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རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིརེ་སྐུ་ཝྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 


བཞུགས་སོ།། 


གླེགས་བམ་གསུམ་པ། 
༢༠༠༢ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


ཀྭ 
རྐ 
འ 
|: 


'འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ 


པའི་འཁྱུངས་རབས་ཞལ་ཐང་། 


ྐུའི་སྤུལ་གཞི 


ཊུ ་ ཟོས ,ར 
༧=:༧༅༅༨ཿ "༡༢༡༡-༥༡-16: ༡༨༡༥!" "༨ 


༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་འཁུངས་རབས་ཞལ་ཐང་། 


སླེང་བརྗད། 
༄༅།། འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁོད་ནི་འགོ་བའི་ 
དོན་གྱི་སླད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནི །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའེ་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྟོན་པ་ནམས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ལམ་ནས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འཁྲུངས་རབས་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གི་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་ 
པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་ 
འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབལ་མང་ 
པཆྲིཏས། དེ་སླད་བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་གསལ་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞན་ 
དད་པ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་དང་། །ཆོས་དང་ཝྡན་པའེ་གཏམ་གྱིས་མགུ་ཕྱེར་དུ། །གསར་ 
པའི་གཏམ་འགའ་འགོད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ 


ཆོས་མིན་གྱི་སྤང་བླང་གི་བློ་མིག་འབྱེད་ཅིང་། ཀློག་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་གསར་དུ་བསྐྲན་པའམ་ཡོད་པ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པའེ་ལམ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པས་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་འདག་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔོན་དང་ད་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུའང་བོད་ 
གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་པར་ཕན་ནུས་ 
ཆེ་བའི་མཛད་རྗེས་བཞག་ཡོད་པར་མ་ཟད། ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་ཉིན་རེ་ལས་ 
ཉིན་རེ་ཇེ་རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞེན་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ཆེས་སྙིགས་མའེ་དུས་ 
འདེར་ཡང་རྣམ་ཐར་འདེའེ་རིགས་ཀྱིས་འབྲོ་བ་མིའི་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་རབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒྱུར་པར་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་པར་གདོན་མི་ཟ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་དང་ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རླབས་ཆེ་བའེ་ 
མཛད་རྗེས་ཇི་ལྟར་བཞག་པའེ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་རྩོམ་སྒྲིག་ 
དང་དཔར་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞི་བརྩམས་དང་རྩོམ་བཞེན་པའེ་ཆ་ཤས་རྣམ་ཐར་གསེར་ 
ཕྲེང་པོད་གསུམ་པ་འདེར། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་སྐུ་ཕྲེང་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ད་ལན་ 
དཔར་སྐྲུན་བྱས་པ་ཡིན། 
ཀྟིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངོ 
ནི་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དངོས་དང་ 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་བོ་ལི། །བོད་སོགས་ཀུན་ལ་ 
མཐའ་བཟུང་མེད། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ང་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 


བུར་བརྗོད། །རེས་འགའ་དམ་ཆིག་བཛྲ་དང། །རྭ་ཆེན་གླུ་མཁན་སོགས་ཀྱང་ 
ཟེར། །རེས་འགའ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། །རེས་འགའ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ 
སུའང་གནས། །ཇི་ལྟར་གནས་གིང་བྱ་བ་ཀུན། །འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པས་དུས་དང་ 
ཡུལ་མ་ངེས་པར་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་སྤྱོད་ཅི་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བའེ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ནི་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ལྷག་པར་གསང་རྣམ་རྟ་ལྡང་ 
དབང་པོ་ལས། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདེ་ཉིེད་ཏིས་འོ་ཅག་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས་ 
འདི། འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱིས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ 
བ་བསྐྱེད། བར་དུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བར་མཛད། མཐར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་དང་ཁྲི་སྲོང་སོགས་རྒྱལ་བློན་ 
པཆ་གྲུབ་ཀྱི་ཟློས་གར་མང་པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤེལ་ཞིང་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱི རྨད་བྲུང་དམ་པའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་པོ་ 
་ནི། གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡབ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་འཕྲེན་ 
ལས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་འི་བྱེད་པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའེ་ 
རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་ཤ་ཚུགས་བཟུང་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
སུ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་དང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་སྐབས་སོ་སོར་རྒྱལ་བློན་དང་བླ་སློབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནིེ། 


༡༨ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་བློན་ཆེན་བཟང་པོར་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་གཉའ་བར་ཁྲི་མཛད་ནས་བཙན་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པར་མཛད། 

ཤེ རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་སྐབས་བློན་ཆེན་རྔོག་བཙན་ 
ཁྲི་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་གཉན་པོ་གསང་བ་མཆོད་པའི་མཆོད་གཉེར་དང་ཤར་ 
རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གེ་རྒྱལ་པོ་མི་ཉག་གཤེན་སྐུར་དཔུང་གིས་བཏུལ་ནས་ཆོས་ལྡན་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད། 

༢༽ རྒྱལ་རབས་སོ་གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའིེ་སྐབས་བློན་ཆེན་ 
སོ་སྲུང་ལྡོང་བཅན་ཁྲི་འདུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་ནས་སྔར་བཙན་པོའེ་མངའ་འོག་ཏུ་མ་ 
འདུས་པའི་རྒྱ་བལ་གྲུ་གུ་སོགས་ལ་བོད་ཀྱི་དྲག་པོའི་དཔུང་དྲངས་ནས་བཏུལ་ཏེ་ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲེད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད། 

༤༽ རྒྱལ་རབས་སོ་དྲུག་པ་མེས་ཨག་ཚོམ་སྐབས་བློན་ཆེན་ཁྲི་གཞིར་གྱི་སྐུའི་ 
རོལ་པར་བྱོན་ནས་ཕྱིས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་སམ་བྷ་ཝ་བོད་དུ་ 
གདན་དྲངས་པས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད། 

༥༽ རྒྱལ་རབས་སོ་བདུན་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་ཆོས་བློན་སྦ་གསལ་སྣང་ 
གི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ཤིརྙ་རཀྐེ་ཏ་བོད་དུ་གདན་དྲངས། བློན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་ལས་ཏྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པའེ་ནང་མཛོད་འདུལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་དབུ་བརྙེས་པར་མཛད། 


༦༽ རྒྱལ་རབས་སོ་དགུ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་བློན་ཆེན་མི་ 
ཉག་ཨ་གུར་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་པ་སོགས་བཙན་པོའེ་ 
བཀའ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད། ལྷག་པར་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ 
དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

༧༽ མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐབས་ནག་ཚོ་ལོ་ 
ཙཱ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པས་ 
གངས་ཅན་པར་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་མཛད། འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར། 

༢༣ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས། ཀིརྟ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉེས་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དུ་འཁྱུངས་ནས་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པས། ༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞེན་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། 

༩༽ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས། ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བའེ་ཞལ་ 
སློབ་ཏུ་གྱུར། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཛད། གཞུང་ 
ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་མ་བརྙེས་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྔ་ 
ཝྱི་ལན་མང་མཇལ། རོང་པོ་ཆོས་རྗེའེ་མཚན་གནས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱེར་གཟེངས་ 
བསྟོད་མཛད། 


༡༠༽ ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་ས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བོད་གཞུང་ནས་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། 
༡༡༽ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
ལྔགས་རྩོམ་མཛད། 
༡༢༽ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་སུ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ 
ལ་ཐོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧སྐྱབས་གཅིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྗེ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མདུན་ན་འདོན་ཏེ་ཆོས་ཐོན་མཛད་པར་མ་ཟད། ༧གོང་ 
ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ནང་གཙང་མའི་བླ་སློབ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་སུ་གྱུར། 
དེས་ནྭ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁུངས་རབས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱེ་དང་ལྷག་པར་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཉག་ཕྲ་ཞིང་མི་བསྲུན་ཀླ་ཀློའི་ 
དཔུང་གིས་བཅོམས་ཏེ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སོ་སོར་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ལས་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ 


ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཁོད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས། །ཅེ་ཙམ་བརྟག་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ནའང་ 
ད་ལམ་ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་པོད་གསུམ་པ་འདེར་ཀེཏེ་ཚང་གི་འཁྱུངས་རབས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁག་དང་། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྐུ་ཕྲེང་སོ་སོའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ 
དང་གསང་རྣམ་སོགས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱིས་རེམ་པས་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་འཆར་ཡིན། 
འདེར་འཁྲུངས་རྣམ་ཐར། 


༡༨ ཞབས་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་རོང་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཀིཏྟ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་འཁྱངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས། 

༢ཤ༽ ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་མ་ལུང་དུ་ལུང་ 
བཟང་རི་ཁྲོད་པས་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པའེ་མཚན་གསལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ 
ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྔར་བརྩམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 

༢༽ ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༤ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་དཔལ་འགྱུར་མེད་ 
ཀཱ་ལ་རིའེ་གཟེམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་དང་གསང་རྣམ་ 
རྟ་ལྡང་དབང་པོ་གཉེས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་མཛད་ ་པ་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
འཁྱུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་པད་མ་དཀ ར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ང་གཉེས་ཡན ་གྱི་འཁྲུངས་རབས། 

༤༽ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་། ་དབུ་བླ་ཞྭ་དམར་པརྔིཏ་དགེ་ 
འདུན་བསྟན འཛིན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ་རོང་ཆེན་བསྟན་པའེ་ སྒྲོན་མེ་ སྐུ་ ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཚིགས་ཿ སུ་བཅད་པ་བྩིར་མ་ཚིའི་ཕེང་༔ ་བ་ཞེས་ ་པ་འཁྱུངས་རབས་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་ཡན། 

་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་བྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༡ ལོར་མཛད ་པ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རོང་ 
པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐ ར་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ་ཞེས་པ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 'སྤུ་ཕྲེང་ཞེ་གཉེས་ཡན་གྱེ་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐ ར་ 
ཡལ་འདབ་ཞེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། 

༦༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ དྲུས་ 'ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་སྟེ་ས་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོར་: མཛད་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ 'ཕུག་འགྲོ་འདྲེན དམ་པ་བློ་བཟང་ ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའིེ་ ་རྣམ་ཐར་ 
ར་ལྗང་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན 'གྱི་འཁུུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 
སྐབས་བདུན་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན། 

༧༽ བྲག་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་བྲག་དགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 


ཀྱིས་དབལ་མང་པ༔རྨེཏ་དང་། དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། དཔའ་རེ་སྔོ་ཁོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཉི་མ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ལན་མང་རྩོམ་སྐུལ་མཛད་པ་ 
ལྟར། ཆུ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༣༢ ནས་ ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༥ ལོ་བར་ལོ་ངོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་རིང་ཡིག་ཆ་མང་པོར་ཐུགས་གཞིགས་དང་དཔྱད་བསྡུར་གྱེས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་མཛད་པ་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་ལས་རོང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རོང་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱད་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
བར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

༨༽ རྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་དགེ་བཤེས་མཁས་དབང་སློབ་དཔོན་མཛོད་དགེ་ཉི་མས་ 
རབ་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་མཛད་པ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྷ་ཡི་རོལ་མོ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་ཐར། 

༩༽ རྔ་པ་མེའུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གིས་ཆུ་ 
སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་མཛད་པ་རྔ་ཡུལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་བྱུང་རེམ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་ཐར། 

༡༠༽ ༧སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དད་སེམས་ནོར་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ་དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་པ་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་གི་རྣམ་ཐར། 


༡༡༽ ཀྐརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རབ་འབྱམས་པ་སོ་རུ་དར་རྒྱས་མཆོག་ནས་བརྩམས་ 
པ་རོང་ཆེན་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ཚང་གི་བཀའ་ཐམ་ལས་རྟགས་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའེ་མཚོན་དོན་རྣམ་བཤད་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞར་བྱུང་དུ་གསལ་བ་ཀོརྟ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁུངས་ 
འདས་ཀྱེ་ལོ་ཚིགས་སྐོར་འགའ་ཤས་ལ་དཔྱད་པ། 

༡༢༽ ཁ་སྐོང་གཉིས་པ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་སྤྱི་དང་རིག་གནས་སློབ་ 
དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་འབྲིང་བ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་གསར་ 
བསྒྲིགས་མཛད་པ་༧སྐྱབས་མགོན་འཁྲུངས་རབས་རེའུ་མིག་ཅེས་པ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་འཁྱུངས་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ། 
འཁྱུངས་གཤེགས་ཀྱི་ལོ་ཆེགས་གསལ་པོར་བཀོད་པའི་རེའུ་མིག་བཅས་ཀིརྟེ་ 
ཚང་གི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་སྔ་རྩོམ་དང་ཕྱི་རྩོམ་གྱི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ཁག་དགུ་འདེམས་ 
བསྒྲུགས་ཀྱིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པ་འདེ་ཡང་དབལ་མང་པརྲེཏས། ངོ་མཚར་ 
ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ་དང་། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ།། 
ལོག་ལམ་འཕྱན་པ་རྣམས་ལ་དེད་དཔོན་མཆོག །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཀློག་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་བསྒྲུན་པ་དང་། ཀིརྟེ་ཚང་གི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ཆའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་ 


དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ཆེད་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན། 


དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་བོད་དུ་ཀིརྟེ་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང། ཁག་ཅིག་ནི་གསང་རྣམ་སྟེ་སྣོད་མིན་ 
ལ་གསང་དགོས་པས་དཔར་སྐྲུན་མི་ཆོག་པའི་བཀག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོས་བརྡམས་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དཔེ་བྲེས་མ་རེ་མ་གཏོགས་མེད་པས་དུས་འགྱུར་སྐབས་ 
ཅུ བརླག་ཏུ་གྱུར་པར་བརྟེན་ད་ཆར་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། གོང་གསལ་རྣམ་ 
ཐར་འགའ་ཞིགགི་པར་གཞིནི་གཞིས་ཀྱི་གདན་ས་གོང་འོག་གི་པརྦ་རྙང་དང་བྲིས་ 
མ་རྣམས་ཡིན་མོད། རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་སོགས་འགའ་ཤས་པར་གཞི་ 
མི་གསལ་ཞིང་ཆད་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་། ཡིག་སྐྱོན་རྫབ་ཆེན་འདུག་པས་ང་ཚོས་ 
ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་རྣམས་ལ་དག་བཅོས། དོགས་གཞི་ཅན་རྣམས་ལ་ཟུར་འདེབས། 
གོ་བ་ཐག་ཆོད་པོ་མ་ལོན་པའི་རིགས་སོར་བཞག་བྱས་ནས་བློ་བཟོས་ལྷད་མ་བཅུག་ 
པའི་ཁུལ་ཡིན་མོད། གཟེགས་བདེའི་སླད་སྐུ་ཕྲེང་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་མཚམས་ཕྱེད་ 
ཆེད་ཨང་གྲངས་འགོད་པ་སོགས་པར་ཡིག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གསར་རེ་བྱས་ཡོད། 
དེ་བཞེན་གསར་དྲུ་བེས་པའི་ནམ་ཐར་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས་དང་ཚིག་སྐྱོན་འགའ་ 
ལ་ནོར་བཅོས་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་དམན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ནོར་འཁྲུལ་ཡང་མི་ཉུང་བ་བྱུང་ཡོད་ 
ངེས་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ཡོང་བར་ཞུ། འཕགས་ཡུལ་ 
ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ 
རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ལ། 


དཀར་ཆག 


༡༨ རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསོལ ་འདེབས །( སུ་ཕྲེང་དྲུག ་པ་ཡན་གྱི་འཁུངས་རབས) ”“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ "༡༡༡༡༡༡༨༡༤ 
སག རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཐབ 
ཤ༽ ཧྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གྱེ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ( ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཁྲུངས་རབས་ཞེ་ 
དྲུག་ཡན།) "རེ ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ༥ 


༢༽ རོང་པོ་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོའེ་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་པདྨ་ 
དཀ ར་པོའེ་ཕྲེང་མངེས་ ། འ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཁྲུངས་རབས་ང་གཉེས་ 
ཡན།)””ཀེཏེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིེན་ལས། ༡༡ 
༤༽ རོང་ཆེན་བསྟན ་པའི་སྒོན་མེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྱིར་མ་ཌིའེ་ཕྲེང་བ། ( ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས་ང་གཉེས་ཡན། ) ]༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༧༡༡༡༡༥༡༡༡༥༩༢༡༡༡༩༢༧༡༢༡༧༧༢༡༩ ཧ་ལས 


= ཞྭ་དམར་པརིཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༢༧ 


༥༣ སྟིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ། (ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་འཁྲུངས་རབས་ཞེ་གཉེས་ཡན།) *””””””””””””"””"”””” 


༡༡༡༡ ་སྐུ་ཕྲེ ང་ལྔ་ ་པ་བ སྟན་པའི 'རྒྱལ་མཚ, ན། ༤༥ 
༡༽ དང་པོ་གླེང་སློང་བའེ་ཡལ་འདབ། ”””””””””"”"””””””””””"”””””” ༤༩ 
ཤ༽ེ གཉེས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེ་ཡལ་འདབ། སས: 
༢༽ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཡལ་འདབ། ””"”"”"""""”"”””””"”””” 3 
༤༽ བཞི་པ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ཡལ་འདབ། ”””"””””"""”"””"”"””””””””” ༦༧ 
༥༽ ལྔ་པ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་ཡལ་འདབ། *”””””""”"””"””"”"””””””””” "”” ༧ 3 
༦༽ དུག་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཡལ་འདབ།””””” ༡” ༧༨ 
༧༽ བདུན་པ་བློན་པོ་དགའ་བའི་ང་རོའེ་ཡལ་འདབ། སས་སས་སས ༨༡ 
༨༽ བརྒྱད་པ་བློན་པོ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡལ་འདབ། ””””"”””””"”"””””"””””” ༨༥ 
སྐེ དགུ་པ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡལ་འདབ། *””་ སས་་་ས་་་ ༩ 

༡༠༽ བཅུ་པ་རྒྱལ་པོ་དད་པའི་ལྷའེ་ཡལ་འདབ།””"”””””"”””””"””""””""””"”""” ༩༣༢ 
༡༡༽ བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་ཡལ་འདབ། ”””””””"”””"”””””””"”"””” ༩༥ 
༡༢༽ བཅུ་གཉེས་པ་བློ་གྲོས་གསལ་བའེ་ཡལ་འདབ། ༩༩ 
༡༣༽ བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་བུ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཡལ་འདབ། ””"”"””""””””"””””” ༡༠༢ 
༡༤༽ བཅུ་བཞི་པ་ཁྱིམ་བདག་འོད་དཔལ་གྱེ་ཡལ་འདབ། *”””"”"”””””””””””"”” ༡༠༦ 
༡༥༽ བཅོ་ལྔ་པ་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའེ་ཡལ་འདབ། "”"””"”"”""””"”"””””” ༡༠༨ 
༡༦༽ བཅུ་དྲུག་པ་སྲས་མོ་མ་ཁོལ་གྱི་ཡལ་འདབ། སས་པ་་་ 
༡༧༽ བཅུ་བདུན་པ་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡལ་འདབ། སས་སས་སས 


རྟ བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའེ་ཡལ་འདབ། ༡༡༧ 
༡༩༽ བཅུ་དགུ་པ་གྲུབ་ཆེན་མ་ཧེ་ལྭའེ་ཡལ་འདབ། སས་སས་སས 


༢༠༽ ཉི་ཤུ་པ་བུ་མོ་འདབ་མཛེས་ཀྱི་ཡལ་འདབ། ཇབ ༩༩༦ ཀཀ ག་ཞ 


༢༡༽ ཉེར་གཅིག་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་དྡོ་རྗེའེ་ཡལ་འདབ། ””””””” ས་གསལ ཧན 
༢༢༽ ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོའེ་ཡལ་འདབ། ༡༡” ༡༢༧ 
༢༡༽ ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱལ་བུ་དབང་ཆེན་སྡེའེ་ཡལ་འདབ། *”"”””"””༡༡༡༡༡༡””””ˆ ༡༢༩ 
༢༤༽ ཉེར་བཞི་པ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་པོའེ་ཡལ་འདབ། གསས ཀེ 
ཤ༥༽ ཉེར་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱེ་ཡལ་འདབ། "” 03༥ 
༢༦༨ ཉེར་དྲུག་པ་བློན་པོ་བཟང་པོའེ་ཡལ་འདབ། ”””༡༡༡”””””””””””””””””””””ི 7༡༧ 
༢༧༽ ཉེར་བདུན་པ་སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཡལ་འདབ། ལོ་ཀཀ་ཁུས་།ཀ༡༡༤ ༡ ོ།ཛ 
༢༨༽ ཉེར་བརྒྱད་པ་རྔོག་བཙན་ཁྲི་གྲགས་ཀྱི་ཡལ་འདབ། ཁྲ་ཁྲ ༡༦༡ 
༢༩༽ ཉེར་དགུ་པ་སོ་སྲུངས་ལྡོང་བཙན་ཁྲི་འདུལ་གྱི་ཡལ་འདབ། ཛཿ 
༢༠༽ སུམ་ཅུ་པ་སྦ་གསལ་སྣང་གི་ཡལ་འདབ། ཿལ་ཁ་ཁ་ཁི་ཁཁ་་གོ ༡་ཝ་ 
༢༡༽ སོ་གཅིག་པ་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པའེ་ཡལ་འདབ། ཀྲག་ྲོཀ་ཀྲཀཁ་ཁ་་ཁ་་་ཁ་་ཀཀ་ཀོ༩ ཉར 
༡༢༽ སོ་གཉིས་པ་མི་ཉག་ཨ་གུར་གྱི་ཡལ་འདབ། ཁོའོ་ཁཁི་ཁ་ཁ་ཁཁ་༡ཇ༩ 
༣༢༣ སོ་གསུམ་པ་སྔགས་འཆང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཡལ་འདབ། གལ་བ 
༢༤༽ སོ་བཞེ་པ་བོ་གསལ་བྱིས་པའེ་ཡལ་འདབ། ༡༡༡༠ ༡༥་༤ 
༣༥༽ སོ་ལྔ་པ་ནག་ཚོ་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའེ་ཡལ་འདབ། ””””””༡༡༡””་ ༡༥༦ 
༢༦༽ སོ་དུག་པ་སངས་རྒྱས་སྦས་པའེ་ཡལ་འདབ། ”””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ཁ༩༡༡༩༧༠ 
༢༧༽ སོ་བདུན་པ་གཙང་པྱ་ར་རས་ཀྱི་ཡལ་འདབ། ༡༥༡༡ ༡༧༤ 
ཀར སོ་བརྒྱད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡལ་འདབ། 2:45: " 0༧༦ 
༢༩༨ སོ་དགུ་པ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡལ་འདབ། ཀོང 394 


༤༠ བཞི་བཅུ་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡལ་འདབ།'”””༡༡༡༡༡”” ༡༠༢ 
༤༡༽ ཞེ་གཅིག་པ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡལ་འདབ། ”” "" ཀ༡༢ 
༤༢ ཞེ་གཉེས་པ་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཡལ་འདབ། ཀ་ཁ ཤ་འུ་ཝ་ 
༤༢༽ ཞེ་གསུམ་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡལ་འདབ། * 


" འཀའ་ 


༦༽ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྟ་ལྗང་དབང་ 


པོ། ( སྐུ་ཕྲེང་ཐུན་མོང་པ་གཞན་བདུན་གྱི་རམ་ཐ ར།)"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༥༡༡ 
རར ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ (༩ སྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚ, ན། ༢༤༣ 
༡༽ དང་པོ། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐབས། ””"”””””””"”””"”””"”"””"””” ༢༤༨ 
༢༽ གཉེས་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྭ་ཅན་པའི་སྐབས། ཱ 

༣༽ གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའེ་སྐབས། ༡༡༠ ༨༠༤༡༩༢༡༩༤པརོ་ེས།།པས།སས་སགསསསསས ༢༥༦ 
༤༽ བཞི་པ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་སྐབས།”””"”””””"””””ི””ི”ི་””””་””་ ༢༦༤ 
༥༽ ལྔ་པ། རྒྱལ་པོ་རྩྭ་ན་ཛ་ཡའེ་སྐབས། *” ོ་་་༧སསསས་ས་་་། ཞཝན 
༦༽ དྲུག་པ། སྤྲལ་པའི་ནེ་ཙོའེ་སྐབས། ༡27༡ དཿ༡༧༩༡༧༩༡༡༩༡༡༠༧༽ཀ༩ ༢༧༥ 
༧༽ བདུན་པ། རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་དྡོ་རྗེའེ་སྐབས། ་"””""”””"””””””””” ༡༡༡༡༡༥༠༠ ཤོ ༨ 0. 


༧༽ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་ལས་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐ རཾ།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར།) ¬”བྲག་དགོན་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ༢༩༡ 


༡༨ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རླ་ཁྲ་ཀྲ་ཁ་ཀཁ་ཁྲ་ཀྲ་ཁ་ཀཁ་ཁ་། ཀཀ ཞྭ ཊཾ་ཀ 
༢༽ེ སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རེན་ཆེན། [417 4 

༣༣ སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་རབ་རྒྱས། ཁ༡༡་༡༡༠༡༽༩༽༽༡༽༡ ༩ ཀ་༡༩༢༠ ༢༩༧ 
༤༽ སྲུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ་”””””””"”””””” ༢༩༨ 


༥༽ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་གྲུབ་དབང་བ སྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བ÷་ཁ་ཀ༡་ལ༡༩༡༡༡ ༧༧༧༣ནད ས་མ 


༦ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཁཅཅ་བཡབ།་ ༦༡ 
༧༽ སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། གསགས གོས་ཀས།ས།སཏ་ཀིག།ིཊ་ཀློངཞཊེ་ཞ 
ཙེ སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། སསས་་་སས་་ 


༨༽ རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེའེ་ སྐུ་ ་ཕེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟ དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
འབེ འབ 'ཕེང་ 
བཅུ་གཅིག་གི ་རྣམ་ཐར།) ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༧༧༡༡༡༧༣ ༠༣༥ 
རར ི་ "སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཉི་མ། ༢༠༧ 


༡༨ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཁོ་ཉོ་ཀྲིིས། ཀས་ཀ།)བ། 0 ཌ་ 
༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། ”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠ ༣༢༢༢ 
༢༽ སྲཱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ”””””༡༡༡༡༡༥ "༡༡༡༡ ཀ་ཤ 
༤༽ སུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ཁོབ་ཀཀཁཛ་ཁཁཧཊཌ 
༥༽ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། *””””””””””༡”””””” ༣༣༠ 
༦ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །„བད་བ་ཡསས་།ཁོར་ ཁ་གཅུ 
༧༽ སྲཱུ་ཕྲེང་བདུན་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། *””””༡༡༡” ༢༣༥ 
་ སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། " ཀཀ ༨ 
༩༽ སྲུ་ཕེང་དགུ་པ་སལ་བཟང་བློ་གྲོས། ༢༠ཅང་གས་གསལསསས་སོ།སསཀསས་གཡ་བོའའཅོ། ༢༤༥ 
༡༠༽ སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་པོ། ཏ༩༩༡༡༦༩༡༦༥ ༣ སཿསཏི་གྲོས་ཀསཝ༡(༦ 
ཀ༡་༢་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ ་བཙུན་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་ 

འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།””༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡ ༤༨ 


༡༢༽ སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་ ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་ཀིརྟེ་ སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་ཚིགས་འཁོད་པ། ཁག ༢༥༠ 


༩༽ རྔ་ཡུལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བྱུང་རེམ་ 
དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བའི་ཀེརྟེའེསྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ 


ཐར། (ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་གི་རྣམ་ཐར། ) = ་་ལེ་གཀ་ཁས་ྲ ཧི 
༡༡༡༡ ་རེའུ་དྲུང་ཡིག་བྲོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ༢༦༡ 
༡༽ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ན༦༥ 
ཤ༽ སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། ཡབ ©$©&©=- ༢༦༦ 
༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ༡༧ :_!€ོ་རེ།,.ས་་་ཉློ།ོ/།་རེ༦་‰ 
༤༽ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ཡཿ ༣༦༩ 
ལྟ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རབས་བ ༢༧༠ 
༦ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རརར་ོ་པཁཔཁཔ་བལ་་ྱ་ 
༧༽ སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཀག་ས གུ 
༨༽ སུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། ༢༧༣ 
༩༽ སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས། མས་སསསསསསསསསསས་་་ཇ 
༡༠༽ སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་པོ། 7 7༡༡༡༢༡།༽།༡༡།༠༡༽༡༡༡༡།༢༽༽།༽༽༩༡༡༠༡།༡༢།༡༽༽།།༡༽ ༢༦༧༦ 
༡༡༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་འཇེགས་ 

མེད་ཡི་ཤྲེསྱ་ཧཱ་པཚོ། ༩་ཁ་ཁ་ཁཁ་ཁཁ་ཁ་ཀཁཀཁཀཁཁཁཁ་ཁཁཁ༥ྤ༥༡ ཀ་མ 
༡༠༽ དད་སེམས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་སྤིན་ལས་༧སྐྱས་མགོན་ 


ཀིརྟེའེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པའེ་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ་དད་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། ( ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་ཐར། ) ༡༥ 
*”རབ་འབྱམས་པ་རེ་མདོ་པ་དཀོན་མཆོག་སེེངྐེ། ཨཿ 
རེ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རསསསས་་ པ་་ 


༢༽ 
༢༽ 
༤༽ 
༥༨ 
༦༽ 
ཤེ 
༨ 
༩ 

༡༠༣ 
ཀཀ 


སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། ཀ67༡༡༩༡༡༡།༡༡༡༡༥པཟུ།༡༣སདཉ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ”"”””””””””””””” ༡༩༢ 
སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་ཐོགས་མེད་བྲོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ”"”””༡༡༡༡””””” ༡༩༥ 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག རས ༧༦ ་པ་ ར་བ £ 
སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཊཊཀཀཀ༡ཀ༠༽ཀསཀགས ༤༠༡ 
སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཁ་ཁ་་ཁ་ཁ་ཁ་ཀྲ་ཁུཌ་ཁ། ༦༡༤ 
སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། 
སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་པོ། ཀལ་ལ ༤༡ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 1 ། ༡ ི་17- 7782 7 4 


””” ༤༡0 


༤༡༥ 


༡༡༽ ཁ་སྐོང་དང་པོ། ཀྟིརེ་ཚང་གི་བཀའ་ཐམ་ ལོ་རྒྱུས 'ཞར་བྱུང་དུ་ 
རཆ བ་གལ་ཆེ་བའི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་ལ་དཔྱད །པ།ཀཀཀ༽༽༡༥༽༽༠༥༡༥༥ 


༡༢༧༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༥༡༡༢༧ རབ ་འབྱམས་པ་སོ་རུ་ ད་རི རྒྱས། ༤༥༢༧ 


༡༢༽ ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེའེ་འཁྲུངས་རབས་ 
རེའུ་མིག” སྲོབ་སྤྱི་འབྲེང་བ་འཇིགས་མེད། ༤༤༠ 


༄༅༅།། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁྱངས་ 
རབས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 


གསོལ་འདེབས། 
༼ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཡན་གྱི་འཁུངས་རབས། ) 


མཛད་པ་པོ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ཀི 


༧རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། མདོ་ 
སླད་རོང་པོ་ཆོས་རྗེའེ་ ༥འཁུངས་ རབས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་གསོལ་འདེབས། 


༄༅།། ཨོཾསྭསྟི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་དཔལ་མངའ་དམ་པའི་ཆོས། །རེགས་ 
དང་གྲོལ་པས་གཏེར་གྱུར་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
དམ་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
ཡོན་ཏན་དཔལ་མངའ་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །ས་བཅུའེ་དབང་ 
ཤོ རཿ ་ཀེ་ཏུའི་ཞབས། །ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་འཕདས་ པ་ཉེ་བུ ་བར་ 
འཁོཿ །དྲག་བཅོམ་ ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
་ དཔྱོད་མཁས་ཡོན་ཏན་འོད། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
བརྙས་དྡོརྗ་དྲེལ་བུ་པུ། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྤིམས་རྒྱལ་བུའི་དཔལ།། 
དགེ་འདུན་རྒྱུལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པྱ་རིན་རྩེན་སྙེང་པོའི་བཅུད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་དུ་ལེགས་སྨིན་པ། །འཇམ་མགོན་བརྟན་པྲ་རུབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །བྫོ་བཟང་འཇུམ་དབྱུངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


༦ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། 
བོ་བཟང་བསྟན་པྱའི་རྒྱལ་མཚུན་འཛྲིན་པ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་དྲབས་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབུང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོའི་རྗེ། །བཀའ་དེན་གསུམ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་བཞེས་པ་བཞིན། །སྙེགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་དགོངས་ནས། །འཁྲུལ་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་པའི། །དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་པས། །མཐུ་རྟོབས་ནུས་པའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ 
ཏེ །རེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཆར་དུ་བསྙེལ་བར་མཛོད། ། 


ཅེས་མདོ་སྨད་རོང་པོ་ཆོས་རྗེའེ་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྱྱར་བྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞབས་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་དང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། ༧ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་འཁོར་པ་གསོལ་ 
དཔོན་རྗེ་དྲུང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 


འ ཕྱག་ན་པདྨོ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧རྗེ་བཙུན་ 

བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་གསུང་འབུམ་ཐ་པ། བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་སོ་བདུན་པ་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ) 


༄༅།། འཁྱུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
དབང་གྱི་རལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 


( ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡན་གྱི་འཁྲུངས་རབས། ) 


མཛད་པ་པོ། 
ཀྟེཏེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 6 


འཁྱུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མརྫབྷོ་ཏཱ་ཡ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཁྔོ་བསངས་ 
ཡངས་པའི་ཞལ་གྱི་གྲ་ལྦྲ་ལས། །མེ་ཟད་ཤེས་པའེ་དམ་ཆོས་ཆུ་འཛེན་དགའ་བའེ་ 
དབངས་བཞིན་རབ་གགས་ཏེ། །རེས་མེད་འགྲོ་བའི་མེ་ན་ད་ལ་ཕན་བདེ་དགའ་ 
གར་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐྱ་གསུམ་ཚར་གྱེས་འབྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱེ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩོའེ་རང་གཟུགས་གང་། །གཅིག་ 
བསྡུས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་སྨྲིག་གེས། །བཟང་པོའེ་གར་གྱེ་མཛད་པ་མཐའ་ 
ཀླས་པའི། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྲེད་རྩེར་གཡོ་བ་རྒྱལ། །ལེ་ཁྲེས་ས་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་འོད་འཁྱུད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འགྲོ་རྨོངས་ཀྱི། །མེ་ 
ཤེས་མུན་འཇོམས་མཁྱེན་རབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུས་ཤར་གྱེ་ཐེག་ལེའེ་ཁེངས་པ་འཕྲོག །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིས་དད་ལྡན་བུམ་བཟང་འགེངས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་ 
འཇལ་དཀའ་བའེ། །མཚོ་བྱུང་མ་ཁྱོད་སྦྱེ་བོའེ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །བསམ་འདས་ 
དཔལ་སྟུག་བྱང་སེམས་སྲས་བཅས་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྩོལ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སུང་མའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་བར་དུ་འདུད། །ཞེ་དྲུག་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྐུལ་བྱེད་ 


7 གསོལ་འདེབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
བསེར་བུས་རྣམ་བསྐྱོད་ཚེ། །ཅུང་ཟད་བཀྱེད་པའིེ་ཤིང་བལ་ཞིག །ཀ་པེ་ན་ཡིས་ 
བརྒྱན་བཞེན་མཆོད། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་དཔལ་རྟུག་མངོན་བྱས་ཀྱང་།། 
བདེ་ལྡན་མགོན་གྱེ་སྲས་སུ་ལེགས་བསྟན་ཅིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་དཔལ་གྱུར་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཆད་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

བདེ་ལྡན་མགོན་གྱི་སྲས་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་། །སྤྲུལ་པའེ་གར་ 
བསྒྱུར་རྫུན་ཀེ་ཀུ་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྲས་མཆོག་ཉེ་འཁོར་པ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེག་གནས་མཐར་སོན་པཌ་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་འོད། །དཔའ་བོའི་དངོས་སློབ་ཡེ་ཤེས་སྙན་པ་དང་། །ཆོས་གྲགས་ 
སློབ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གྲགས་པའི་འོད། །གྲུབ་ཆེན་མ་ཧི་ལཱ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གྲུབ་ཆེན་རྭ་ཅན་པ། །རེམ་གཉེས་མཐར་ 
སོན་ཞི་སྦས་གྲགས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་རཉ་ཤླེ་བ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྨྱོན་པར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མཛོད་ཇི་བན་ཀ་ར་མཐུ་ 
སྟོབས་གཏེར། །སྒོ་སྲུང་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། །རྒྱུད་སྡེ་མངའ་བདག་དགྲ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་དང་། །སྭ་སྐྱོང་ཚངས་པའི་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མུ་སྟེགས་ལྔ་བརྒྱའེ་ཀླད་འགེམས་འཇེགས་མེད་གྲགས། །དེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
ཚར་གཅོད་རྫུ་ན་ཡྲི། །འབྱུང་བཞེའེ་འཇེགས་སྐྱོབས་གླི་པཱ་ལ་དང་། །བྱང་ 
སེམས་པད་མ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཡིས་རེས་བཟུང་བྲང་ཀིིརེ་ 
དང་། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་རརྫ་ཀྲཱ་ར་སྟེ། །གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ལུང་རྟོགས་ 
མཛོད་ཀྱི་བདག །ས་སྐྱོང་ཟླ་བའེ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 8 
མས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཚན། །སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་ 
མེད་ཀཱ་མེ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དཔལ་ཀྱེ་སྡེ། །དཔའ་བཤེས་ 
རིན་ཆེན་འོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉའ་ཁྲིའེ་བློན་གྱུར་ཞང་བློན་བཟང་ 
པོ་དང་། །གནམ་གཞུང་བཙན་སྲས་ལྡེའུ་བཅན་དམུ་ཡི་ཚ། །ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ 
བྲོན་ཆེན་རྔོག་བཙན་གྲགས། །ལྡོང་བཙན་སོ་སུུངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚངས་པ་རྷ་ཡི་ཆོས་བྲོན་གསལ་སྣང་དང་། །ཁྲི་རལ་བློན་གྱུར་ 
མི་ཉག་ཨ་གུར་ཏེ། །མངའ་རིས་ཁྱེའུ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །ནག་ 
ཤོད་བློ་གསལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་ཆུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བའེ་ཞབས། །རྭ་སྒེང་མཁན་ཆེན་བྱངྷ་གུབྟ་དང་། །ལྷ་ཡིས་བྱེན་བརླབས་ 
གཙང་པ་མི་འོའེ་མཚན། །གུབ་ཆེན་བརྩོན་འགྱུས་དོ་རྗར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། །རེག་གནས་མཐར་ཕྱེན་དྲི་ 
མེད་གྲགས་པའི་བློ། །ས་སྐྱོང་བཛྲ་ཀ་ར་མཐུ་རྟོབས་བདག །དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

འཇམ་དྱབངསྭ་བ་མའི་སྲས་མཆོག་དགེ་འདུན་མཚན། །མཐུ་རྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཞབས། །མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་བསྟན་པ་ 
རབྱ་རྒྱས་དང་། །བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་རྱྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའེ་བཅུད། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་རེང་ལུགས་ 
ད་མེད་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཨི་སྐྱོད 
རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


9 གསོལ་འདེབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དགེ་འདུན་རྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་སྤྲུལ་པའེ་གར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ 
ཆེན་པོར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱེས་ཕྱུག་པའེ་མཁྱེན་བརྩོའེ་ 
གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལུས་ཅན་ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ཞིང་། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བའེ་མཛད་བཟང་ཅན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་འདྲེན་པ་མཆོག །ཞབས་ 
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཉེར་བསགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཟླ་ 
ཤེལ་ལྟར། །དྭངས་པའི་དགེ་ཆོགས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་པ་དེས། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བླ་ 
མ་ལྷར་བཅས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་དཔལ་རྟུག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་ 
ཤྲིས་པའེ་རོལ་རྩེད་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །འཁོར་པའི་ཕུན་ཆོགས་མེ་འོབས་ལྟར་ 
རྟོགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱེན་དྲུག་གི །སྤྱོད་མཆོག་རེན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །སྨེན་བྱེད་ཆུ་བོ་བཞེ་ཡིས་ཉེར་བཀྲུས་ཤིང་། །དམ་ 
ཚིག་རིན་ཆེན་རྩིག་པས་རབ་བརྟན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་མ་དག་ཡུལ་ 
བཟློག་པའེ། །རེམ་པ་དང་པོའེ་གན་ངྷོ་ལ་འགྲུབ་ཤོག །ཨུཿྤའེ་འདབ་མ་ཟེའུ་ 
འབྱུའཏེང་འཛིན་དགུས། །ཉེར་བཀྲོལ་འོད་གསལ་སྒྱ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །མངོན་ 
གྱུར་བཛྲ་དྷ་རའེ་གོ་འཕང་དེ། །བདེ་བླག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་རྨོབས། །མདོར་ 
ན་རྡོརྗེ་འཛིན་དེ་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གང་ 
ཚེ་ཞིང་ཀུན་སྤྲུལ་པའེ་གར་གྱེས་ནེ། །ལེགས་བཀང་མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་དཔལ་གྱུར་ 
ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་གུས་བཏབ་པའེ། །སྨོན་ཚིག་མུ་ཏེག་ 
ཀ་ཡི་རིན་པོ་ཆེ། །དད་ལྡན་སྐྱེ་དགུའེ་ཉ་ཕྱིས་ཁོག་ཡངས་པོར། །མངོན་པར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 10 
འཕྱུར་བའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར།། 
ལྔ་བདོའི་དྲེ་ཙམ་བྲལ་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །སྦང་རྩོའེ་དཔལ་དང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བའེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཞེ་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བསྟོད་ཁོ་ནར་བཅྩོན་པའི་ཆ་ཨིན་ཡང་སྔར་བརྩམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པའི་མཚན་གསལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་པ་ཏྷི་སུ་ངྷེ་ང་ནས་ 
ནན་གྱེས་བསྐུལ་བ་ལ་བཉེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་བྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཙནྲ་གོ་མིས། ཅུཇ་ངུ་ནམ་ 
གསལ་ཡང་དག་རྗོགས། གསུངས་པ་རྟར་ཚིགས་བཅད་རེར་མཚན་མདའ་དར་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་ཚང་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉི་མ་ལུང་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། །སརྦམངྒལཾ།། 


( དབུའི་མཆོད་བརྗོད་ནང་སྐུ་ཕྲེངཞེ་རྫལ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཚིག་སྒྱུར་བ་དང་སྐུ་ཕྲང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་བཅས་བསྣན་བཅོས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། རྩོམ་ 
སྒྲིག་པས།) 


༄༅།། རོང་པོ་མཁ སྭ་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་པདྨ་དཀར་ 
ཐོའེ་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


( ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་ཡན་གྱེ་འཁྲུངས་རབས། ) 


མཛད་པ་པོ། 


༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྷོ་༩་ཡ་སཱརྙ་ཀ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི་ རཿ རྨད་བྱུང་སྤངས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ལྷ་མིའི་མགོན། །སྲེད་ 
ཞིའི་གདུང་སེལ་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ 
འཕགས་ཚོགས་འགྲོ་བའིེ་སྐྱབས། །མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་བཞིན་ལག་གཟུགས།། 
གངས་ལྗོངས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 
རྷག་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། ༡ སྟོན་པ་མཆོག་དེའེ་དཔལ་གྱི་མགུལ་ 
ཡངས་ནས། །དཔའ་བོ་ཉེར་ཞི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བའི་ཁྲོད། །འདུལ་ 
འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དབྱངས་བསྒྲགས་པ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཤ༽རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
སྙོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ 
སར། །འཁྲེད་མཛད་ཀཱ་ལ་ཙ་ཀྲའི་བསྟན་པའི་གཉེན། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཕུད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༢༽ པད་དཀར་འཆང་བས་ 
རྗེས་བཟུང་ཏེང་འཛིན་བརྙེས། །མ་ག་དྷ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་རུ།། 
གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་འགྲོ་མང་བདེ་ལ་བཀོད། །རྒྱལ་རིགས་ཟླ་ 
མཛེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༼༤་ བྲམ་ཟེའེ་རིགས་བཟང་ 
ཚལ་ལས་འབྲུངས་པའི་ལྡོན། །འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་དྲོད་གཤེར་ 


13 པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས། 
བཅུད་འཐུང་བས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་འབྲས་བུས་ཚིམ་མཛད་པ།། 
དཔལ་འཛིན་འགྲོ་བའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༥༽ རབ་ 
འབྱམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་སོན། །འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ 
གཞུང་ལུགས་མགུལ་རྒྱན་མཛེས། །ཆོས་འདུལ་བསྟན་བཅོས་རིན་ 
ཆེན་དབྱེག་གི་སྐྱེས། །སྩོལ་མཛད་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༦ བདུད་ཀྱི་གཡོ་འཕྲུལ་ལས་རྒྱལ་དགའ་བདེའེ་དཔལ། །འདྲེན་ 
པའེ་འཇེགས་བྲལ་ང་རོ་སྒྲོགས་མཛད་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་དད་ 
པ་རབ་བརྟན་བཞེད་དགོངས་ཀུན། །བསྒྲུབ་པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། ༧༽ ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྡོང་བུ་ 
ལས། །བྱམས་བརྩེའེ་ཡལ་གས་མངའ་འབངས་འཇིེགས་ལས་སྐྱོབ།། 
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པ། །གཞན་ཕན་མཐུ་དཔུང་ 
གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ༨༽ རེང་ནས་ལེགས་སྨོན་འབྲེལ་བའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཕགས་མཆོག་རྣམ་འཕྲུལ་གང་གི་བཞེད་པའི་འབྲས།། 
འདོད་དགུར་སྨིན་མཛད་ནང་བློན་བྲམ་ཟེ་ཆེ། །དཔལ་གྲུབ་ཅེས་ 
སུ་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ༩༽ སྲར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དད་པ་བརྟན། །གང་དེའི་སྲས་མཆོག་དད་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །མཆོད་ 
པའི་རྟེན་མཆོག་ནམ་མང་བསྐྲུན་ལ་སོགས། །རྣམ་དཀར་དཔག་ཡས་ 
སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༡༠༨ རྩེ་ལྔར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་ 
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ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཀླུ་བདུད་སྲོག་སྙེང་བླངས།། 
མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའེ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༡༡༽ ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་བཟུང་ 
བྱིན་མཐུ་ཡིས། །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བཟློག་ཅིང་དབང་དུ་འདུས།། 
མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་རྩེ་གཅིག་ཏེང་འཛིན་འཁུངས། །བྲོ་གྲོས་ 
གསལ་བའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ༡༢༽ པོ་ཊ་ལ་ནས་ 
འཕགས་པའི་བཀས་བསྐུལ་བཞིན། །འདོད་པ་སྙིང་པོས་དབེན་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གསུམ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལྩ་ 
བུ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༡༢༽ ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་དད་སོགས་བསྔགས་འོས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་ཉེར་ 
གྲུབ་ཅིང་། །སྱིན་པ་རྣམ་བཞིའེ་འོད་ཕྲེང་འགྱེད་པའེ་དཔལ། །ཁྱིམ་ 
བདག་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༡༤༽ འཕགས་ 
མཆོག་ཁ་སར་པཱ་ཌེའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ 
ཅིང་སྐུ་ལུས་ཀྱི། །རེག་པས་མི་བཟད་སྦྲལ་གྱི་གདུག་ཅྩུྭ་བ་ཀྱང་། །ཞི་ 
མཛད་ཀུན་ཏུ་དགའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༡༥༽ ཐུགས་རྗེའེ་ 
གཏེར་དང་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་པོ་ཊ་ལར་བྱོན་ཆོས་གསན་ 
ཅིང་། །ཅྩ་མཆོག་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་དོན་མང་མཛད།། མ་ཁོལ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༡༦༽ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣལ་ 
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འབྱོར་མཐུ་གྲུབ་པས། །སྟངས་སྟབས་གཅིག་གིས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བློན་ 
བཅས། །ཚར་བཅད་འགྲོ་མང་རྣམ་དག་ཆོས་ལ་བཙུད། །གྲགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༡༧༽ ནམ་མང་ 
ལྷ་ཡི་ཞལ་དཀྱེལ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་བཀོལ་ཏེ་ 
མཁོ་དགུ་ཡི། །འབྱོར་པས་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་གཤེགས།། 
སྦོབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༡༨༽ 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་བ་དང་འབར་འཛིན་གྱེས། །རྗེས་བཟུང་ངོ་མཚར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གྲོལ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བགྲང་ 
ཡས་བྱུང་། །གྲུབ་དབང་མ་ཧ་ཡི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ༡༩༨ 
རིགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་ཚལ་དུ་སྐྱེད་བསྲེངས་ཤིང་། །དྲང་དོན་འགལ་ 
འདུའི་དབྱེན་གྱི་གྲང་རེག་གིས། །བརྫེ་མིན་ཐུགས་བསྐྱེད་འདབ་བརྒྱ་ 
གྲོལ་པའེ་དབུས། །གཏོང་བའི་སྦང་རྩིས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༢༠༽ དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཟེགས་དངོས་གྲུབ་རྫས། །བམ་ཆེན་ 
གསོལ་ལས་སྟོང་ཏེང་འཛིན་བེས། །མུ་སྟེགས་ནོལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ནང་ 
བར་བཙུད། །ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༢༡༽ 
སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་མངའ་དགེ་བའེ་དབང་པོའིེ་སྲས། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱན་ཕྲེང་མཇེས། །རེག་སྔགས་འཕྲུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་དམག་ 
དཔུང་བཟློག །ས་སྐྱོང་ཟླ་བའེ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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༢༢༽ རིག་བྱེད་དཔལ་མོའི་རིག་སྔགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གདེངས་ 
ཅན་དབང་བསྡུས་འགྲོ་མང་ནད་ལས་བསྐྱབས། །ནག་ཕྱོགས་ཚར་ 
བཅད་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད། །རྒྱལ་བུ་དབང་ཆེན་སྡེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། ༢༢༽ ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་འབྱོར་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་ 
ཚུལ། །བག་ཡོད་ཁྲེལ་གཞུང་བརྟན་ཅིང་དུལ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ 
ངང་ཚུལ་འགྱུར་མེད་འགྲོ་བའེ་གཉེན། །དགེ་བ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༢༤༽ རྒྱལ་ཡུམ་འབུམ་པ་འདུལ་བ་འབུམ་ 
སྡེའེ་མཚོ། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་རྫོགས་འཁྱིལ་རིམ་གཉེས་ཀྱི། །རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་ 
གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༢༥༨ བསེལ་ལྡོངས་ཀུན་ 
དའེ་ཚལ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས། །ཕན་བདེའེ་དཔལ་སྟེར་ལེགས་མཛད་ 
བསིལ་ཟེར་བྱརྒྱ། །སྤོ་མཛད་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་བཟང་པོ་ཞེས།། 
གཉའ་ཁྲིའི་བློན་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ༢༦༽ མཆོག་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་ལེགས་ལམ་གྱེ། །བཀའ་ཁྲིམས་ཀུན་ལ་ 
རྙོམས་པའེ་བསེལ་གྲིབ་ཀྱིས། །མངའ་འབངས་རུད་པའེ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་ 
པའི་གདུགས། །ཆོས་རྒྱལ་ལྡེ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༢༧༽ ཀུན་བཟང་ནམ་སྤྲུལ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན། །བཞེད་དགུ་ 
བསྟན་འགྲོའེ་དཔྱེད་དུ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །རྟོབས་རྩ་ལ་ཟླ་མེད་བཀའ་ 


17 པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས། 
ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། །རྔོག་བཙན་ཁྲི་གྲགས་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། ༢༨༽ སྲོང་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཞིན་ 
དུ། །ལུགས་གཉེས་སྲིད་སྐྱོང་ཕན་བདེའེ་སྒོ་མོ་ཕྱེ། །དྲེགས་ལྡན་དཔུང་ 
ཆེན་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཏུལ། །སོ་སྲུངས་ལྡོང་བཙན་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢༩༽ ཐུགས་བསྐྱེད་ཤེང་རྟས་འཕགས་ཡུལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེར་ཐོན་མཁན་སློབ་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་དཔ། །འདྲེན་ 
མཛད་སྙུ་ཡི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། །གསལ་སྣང་ཁྲི་གཞིར་ཟུང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢༠༽ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་པེ་རོ་དྲོུ་ཀ་རས། །རྗེས་ 
བཟུང་ལྷ་སྔགས་ནུས་མཐུ་མཐར་སོན་པས། །མདོ་སྨད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་ 
པ་བྲན་དུ་འཁོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༢༡༽ ས་སྐྱོང་བཀའ་བཞིན་སྡེ་བཞིའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཟིལ་གྱེས་བདུད་རེགས་འཇེགས་པ་བསྐྱེད། །ཀི་ལ་ཡ་གྲུབ་འདྲེ་ 
སྲིན་གདུག་པ་བཏུལ། །མི་ཉག་ཨ་གུར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༣༢༽ གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་གྲུབ་དཔག་མེད་ནུས་པ་ཐོབ། །མཁར་ཆུར་ 
པདྨ་འེ་ཞལ་གཟེགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མི་མིན་བཏུལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་ 
རྣམ་མང་མཛད། །སྔགས་འཆང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། ༢༡༽ ལས་ལྡན་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་དགེ་ལེགས་ཀྱི།། 
མཚན་ལྡན་བྱེས་པ་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །ཐབས་མཁས་མཛད་ 
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པའི་གེ་སར་ཅི་ཡང་རྒོད། །ཐོ་གསལ་བྱིས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༢༤༽ འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཞབས་བསྟེན་ཡོན་ཏན་ 
བརྙེས། །ཁྱད་པར་ལྷ་གཅིག་དེ་པེ་ཞབས་པད་མཆོག །བསིལ་ལྡན་ 
རྭ་བར་འགོད་པའི་བཀའ་དིན་མཛད། །ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༢༥༽ ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 


འཕྲེན་ལས་བཞིའེ། །རྣམ་རོལ་ཐོགས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དཔལ།། 
ཟབ་མོའི་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ 
སྦས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༢༦༽ ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱན་ཕྲེང་མང་སྤུད་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ཡིད་འོང་ལང་ཆོས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དངོས་སྤྲུལ་གར་གྱིས་རོལ། །གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༢༧༽ སྒོལ་མཛད་ 
འཕགས་མ་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་སྲིད་ལ་ 
མ་ཆགས་པར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་མང་གདུང་བ་བསལ།། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་བའི་འཁྲུངས་རབས་ནམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་ནས་འབྱུང་བའོ། 
༢༨༽ འཕགས་པའི་བཀའ་བཞེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལུང་བསྟན་མཆོག་ཐོབ་འགྲོ་བའེ་དོན། །བདུན་འབུམ་བགྲང་ 
བྱར་མཛད་ནས་བདེ་ལྡན་གཤེགས། །ཟྦོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ 


19 པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས། 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༢༩༨ དཔལ་མགོན་ཀླུ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 
རེག་མཐོང་གི །གསལ་སྣང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་བཅུད་ལེན་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་དཔག་ཡས་འགྲོ། །གྲོལ་མཛད་ 


རྭཱ་ཅན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༤༠༽ གསང་མཐའེ་ལམ་ 
གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་གཅིག་མངོན་གྱུར་མ་དད་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་བཏུལ་ཞིང་གྲོལ་བར་མཛད། །གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་ 
བུའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༦༡༽ རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་སོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྤྲོ་བསྡུར་མངའ་བསྒྱུར་མ་རུངས་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་བགྲང་ཡས་དབང་དང་གདམས་ངག་གེས།། 
གྲོལ་མཛད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༦༢༽ ཉམས་ 
རྟོགས་ཏེང་འཛིན་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་གྱད་ཀྱི་དམག་ 
ཚོགས་དྲུག་སྟོང་དཔུང་། །ལྟ་སྟངས་ཙམ་གྱེས་ཕམ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །རྩུ་ན་ཛྔ་ཡའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༤༣༽ འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདབ་ཆགས་གཟུགས། །དྲང་སྲོང་མི་ 
དང་དུད་འགྲོའེ་ཚོགས་མང་པོ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མགྲེན་གླུས་ 
གྲོལ་བར་མཛད། །སྤྲལ་པའི་ནེ་ཙོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༤༤༽ ལདངྒའེ་ཡུལ་འཁྲུངས་སྲིན་པོ་མང་བཏུལ་ཞིང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ་དགྱེས་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །ལུང་བསྟན་གདམས་པའི་བདུད་ 
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ཅི་ས་ཅི་ཡང་ངོམས། །རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་དྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདུན་པོ་འདེ་རྣམས་གསང་རྣམ་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁྲུངས་ 
རབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ༦༥༥༽ མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྩེར་ 
སོན་ཅིང་། །ཡབ་རྗེའེ་བཀའ་བཞིན་མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཆོས་ 
སྲུང་དངོས་བྱོན་འཕྲེན་ལས་བཞེད་དགུར་བསྒྲུབ། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༤༦༽ ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ལམ་མཆོག་གི །ཉམས་ཉོགས་ཚད་མའེ་གདེང་ཚད་མངོན་ 
གྱུར་པས། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའེ་དམག་དཔུང་དངོས་སུ་འགྱེད།། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༤༧༽ སྣང་ 
བ་ཟིལ་ནོན་མཐཐུ་སྟོབས་གཟེ་བྱིན་གྱེས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་གཟེར་ 
ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །གནས་ཞལ་འབྱེད་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་གསལ། །བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
༤༨༽ འགྱུར་མེད་དབྱེངས་དང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ 
གཅིག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཀྱང་མེ་ཏོག་ 
ཆར་བཞིན་གྱུར། །ཐྲོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། ༤༩༨ ཟོ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའེ་བ་གམ་རྩེར།། 
མཁེན་བཅེ་ནུས་མཐུའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོར་བསྒེངས་པས། །དུས་ 
མཐར་པྨད་ཀུ་ར་གཉེས་པ་བཞིན། །རིག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་ 


21 པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས། 
གསོལ་བ་འདེབས། ། ༥༠༽ མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རེན་ཆེན་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ། །དགེ་འདུན་གསེར་རིའིེ་དྭབུས་ན་མངོན་པར་ 
འཕགས། །ཆོས་ཀྱི་སྲེད་ལ་འདོད་དགུར་མངའ་མཛད་པ། །སྨྲ་བའེ་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༥༡༨ ཀུན་དགའི་ 
དཔྱེད་གྱུར་བརྩེ་ཆེན་སེམས་མཆོག་གི །བདུད་རྩིས་རབ་ངོམས་ཆོས་ 
ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་གང་། །ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྨད་བྱུང་བ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའེ་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༥༢༽ བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་གི་ཁྲོའི་བྱིན་མཐུའི་བཅུད། །སྙེང་གི་ 
པདྨར་འཁྱིལ་ལས་གཞན་ཕན་ཧྱེ། །འཕྲིན་ལས་དེ་བསུང་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའེ་དཔལ། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
གར་གྱེ་གཟའ་སྐར་འབུམ། །མཁས་གྲུབ་གཟེ་བྱིན་རང་མདངས་སོ་ 
སོར་ངོམས། །འཛགས་བོད་བསྟན་འགྲོའེ་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མའི་བཞེད་དགོངས་དང་། །མཐུན་ 
པའེ་ཉམས་བཞེས་ཏོགས་པ་མཐར་སོན་པའེ། །ལག་རྗེས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་སྲེད་མཐའེ་བར། །ཉམས་མེད་རིག་འཛིན་དབང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྲེད་པའི་ངང་ཚུལ་སྒྱུ་མའེ་འཕྲུལ་འཁོར་བཞེན། །ཉེར་ 
གཟིགས་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དམེགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ 
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རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དཀྲུགས། །རྨད་བྱུང་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྤོས་ 
བྲལ་གཟིགས་མོར་རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ཡིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ 
མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟར་ཡལ། །ཟབ་དོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་ བརྒྱ་ཡིས། །མ་དག་ 
སྣང་ཞེན་ས་འཛིན་བགྲོད་པ་ཀུན། །ཉེར་བཅོམ་གང་ཤར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་གཟིགས། །རེག་སྔགས་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཉེ་ཟླའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་འགག །ཨ་ཧཾ་འབར་ 
འཇག་དགའ་བཞིའི་རོལ་པས་དགྱེས། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་དབྱེངས་ 
ལས་ཆུ་བུར་བཞིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བཞེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའིེ་ 
སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །ཟུང་འཇུག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱེ། །སྤྲུལ་པའི་འོད་ཕྲེང་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེགས་ 
མའི་སྨག་རུམ་འཐེབ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ལྡོངས། །འཁྱམས་པའི་ཉམ་ 
ཐག་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་ལ། །རྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྟོབས་གོ་ཆ་ཅན།། 
འགྲོ་མགོན་ཟླ་མེད་དཔའ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཆབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་རོལ་པས་བསྟན་ 
དང་འགྲོ། །སྐྱོང་བའེ་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་ངོར། །སྦས་པའེ་ 


23 པདྨ་དཀར་པོའི་ཝྲེང་མཛེས། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་ 
པའི་གསུང་། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ཐུགས།། 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་། །དམེགས་མེད་ཏེང་འཛིན་མཁའ་ 
ལ་འཁྲིགས་པ་ལས། །ནག་ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་འཕྲེན་ལས་ཐོག་མདའེ་ 
ཆར། །འབེབས་མཛད་མཐབུ་རྟོབས་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་ 
བྱུང་ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་གཟེ་བྱིན་གྱིས། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །མི་འདའ་གྲུབ་པའེ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣོད་ 
བཅུད་སྙེགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་སྨག་རུམ་ཀུན། །བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ 
ཆ་ཤས་ཕྲ་མོས་ཀྱང། །ཞི་མཛད་འགྲོ་བའེ་དབུགས་འབྱིན་བླ་ན་མེད།། 
མ་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ླབ་མ་ཡི་དམ་ 


ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །འདུས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པའེ་གདུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །ལུས་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐའ་ཀྲས་པས། །བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པའེ་གདངས་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤིན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པར་འགྲན་བཟོད་ 
གུས་པས་འབུལ། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་འགལ་ཉེས་ལྟུང་མི་དགེ་ཀུན།། 
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ཁོང་བའི་དུག་བཞིན་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །མཛད་བཟང་རྣམ་ཐར་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །སྡུག་ཀུན་སྲིད་པའི་དྲ་བ་དྲུངས་འབྱིན་པའེ། །ཟབ་གསང་ 
ཆོས་འཁོར་སྲེད་མཐར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་དུ། །གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་གཡོ་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ།། 
ཚུལ་འདེས་མཚོན་པའི་དགེ་ཚོགས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །བཞེད་དགུ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བདག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན། །འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟོལ་མེད་ 
རྩེ་གཅིག་དད་པས་བསྟེན་པ་ཡིས། །བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ལྟ་བའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །དབང་དང་དམ་ཆིག་རིམ་ 
གཉིས་གསང་ཆེན་ལམ། །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་གཅིག་པུ། །ཡབ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པ་མཆོག་ 
འདྲི་སེད་མཐའེ་བར། །ཉམས་མེད་གོང་དུ་འཕེལ་བརྦབྱིན་གིས་ངོབས། །མཐའ་ 
དབུས་ཡུལ་ལྡོངས་པདྨོ་བཞད་པའི་ཚལ། །སྙེགས་མའི་གྲང་རེག་དགྲ་ 
ཡིས་གཙེས་པ་འདི། །དགོངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུ་བསྐྱེད་ 
ལ། །དགེ་ལེགས་དྲོད་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །གསང་གསུམ་ 


25 པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས། 
བྱིན་རླབས་རྟ་བདུན་འོད་དཔུང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་མི་མིན་གདུག་པའི་ 
མུན་སྟུག་ཚོགས། །རེང་དུ་སྒྲོད་ལ་བདེ་དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །སྣང་ 
བ་འཛད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མི་ཤིས་རྒུད་པས་དཔེན་ 
པའི་བརྟན་གཡོའི་མཚོ། །ལེགས་ལམ་དགེ་བཅུའི་དབུ་བའི་འཛུམ་ 
དཀར་ནྒོད། །བདེ་སྐྱིད་རླབས་ཕྲེང་ཅེ་ཡང་གཡོ་བ་ཡི། །དགེ་མཚན་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཇོད། །གང་གི་བཀའ་བཏགས་རེ་མོས་ 
གཙུག་མཛེས་པའི། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞང་ 
སྐྱོང་དབང་པོ་རྟོབས་འཕྲོག་ཡབ་ཡུམ་གྱེས། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །དྲེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་པེ་ཧར་སྐུ་ལྔ་བློན།། 
དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་དུང་གེ་ཅོད་པར་སོགས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ཀུན་རིག་འཛིན་ཆེའེ། །བཀའ་བཞིན་འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
གཡེལ་མེད་སྒྲུབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་གསུམ་བྱིན་མཐུའི་སྤིན་ཆེན་པོ།། 
རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་སུ། །འཁྲེགས་ལས་མཆོག་ 
ཐུན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་པོ། །ཆད་མེད་ཕབ་པས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག། །། ཅེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༨༧༤) ལོར་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་མིན་པར་ 


གཟུར་གནས་དད་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདེ་འདྲ་ཞིག་འབྲེ་དགོས་ཤར་བར་བརྟེན། ཐུན་ 
མོང་སྣང་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འཁུངས་ 
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རབས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་གསང་རྣམ་རྟ ་ལྗང་དབང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་ལ། གྲུབ་ 
དབང་གོང་མ་དེ་དག་གི་སྐུའི་བ་སྤུ་གཅིག་གི་ཆ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་དམིགས་ཀྱང་། 
སྔོན་གྱི་ལས་དབང་བཙན  པོས་གང་གི་གདན་ 'ཁྲིར་འཁོད པ་ཅམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཉི ་མའི་གྲལ་དུ་མེ་ཁྱེ ར་བཞིན་མང་ གཏུ ་སྦྱར་བའེ་གསོལ་འདེབས་འདི ་བཞིན་ 
མགོན་པོ་གང་གི་མཚན་གྱིས་བྱི ན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲེ ནྭ་གྱིས་འཚོ་བའི་བཙུན་ 
གཟུགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ ་ལས་ཀྱིས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ 'ཚོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ ་དཔལ་འགྱུར་མེད ་ཀཱ་ལ་རིའི་གཟིེ མ་ཆུང་བདེ་ལྡན་ ་དུ་སྦྱར་བ། སརྦ་ཛ་ཡརྙུ། ། 


༄༅།། རོང་ཆེན་བརྟ་ན་པའི་སློན་ 
མེ་སྩུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་ཏོགས་ 
བརྗོད་ཚེགས་སྲ་བཅད་པ་ 
ཅྩྱར་མ་ཁིའེ་པྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། 


( ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་ཡན་གྱི་འཁྲུངས་རབས། ) 
མཛད་པ་པོ། 


ཞྭ་དམར་པརྙེཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 28 


༄༅།། རོང་ཆེན་བརྙ་ན་པའིེ་སོན་མེ་རྐུ་ཕང་བརྒྱད་པ་༧ཀུན་གཟེགས་ 
ཟོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བརྟན་པ་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་པར་ཐར་ 
པ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ཅེབས་རྙོང་བྲལ་བའེ་གསེརྱ་གི་འཁོར་ 
ལྭོ་ཐུབ་བྟ་ན་མཛེས་རྒན་ལས་སྐུ་ཕེང་རེམ་བོན་གེ་ཏོགས་བརོད་ཅྕེར་ 
མ་ཌེའེ་ཕང་བ་ཞེསྤ་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཤམ་གསལ། 


༄༅།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམིགས་མེད་རྙིང་རྫེའེ་མདངས། །ཟླ་ཤེལ་ཉྷུན་པོར་གྲུབ་པ་ 
མཚན་དཔེའི་སྐུ །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའེ་གདུང་སེལ་བ། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་རུའེ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་འདྲེས་ཀུན་གྱི་མཛའ་བའེ་བཤེས་གྱུར་པ། །སྟོན་ 
པ་བསྩུ་མེད་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེའེ། །ངོ་མཚར་བཅུ་གཉེས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱེས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་དཔག་པར་དཀའ། །ྱད་པར་ཁོར་ཡུག་གངས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་འཛིན་མའེ་གཞེར་གནས་པའི། །འགྲོ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་གསེར་གྱེ་པདྨོའེ་ཚལ། །བཞད་པའི་མཛད་བཟང་ཉི་མ་འོད་དུ་འབར། ། 

༡༨ སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཤར་རིའེ་ཕྲག་པ་ནས། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
ཉི་མ་ཤར་བའེ་ཚེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་ནས། །འདུལ་བ་བསྡུ་ 
མཛད་དྲག་བཅོམ་ཉེ་བར་འཐོར། །གང་གི་མཛད་བཟང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ 
རྒུའེ་ལེགས་བྱས་པདྨོ་འབུམ་བཞད་པས། །ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཚངས་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །འདུལ་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡོའེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ། 

༢༽ ངོ་མཚར་བྱེ་བའེ་གཏེར་ཀྱུར་ཤམྦྷལ། །འོག་མིན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ 


29 འཁྱུངས་རབས་ཙིརྟ་མ་ཚིའི་ཕྲེང་བ། 
མཆོག་དང་། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་སྔགས་འཆང་རྡོ་ 
རྗེ་གཙུག་ཕུད་བྱོན། །མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་དཔའ་བོ་དེས། །ཟླ་བས་བྱིན་གྱི་མན་ 
ངག་ལ་བཉེན་ནས། །ཨེ་ཝ་ཐབས་ཤེས་ལམ་བཟང་མཐའར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གྲོང་ 
ན་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གྱུ་ལེན། ། 

༢༽ ཐྫོན་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཆགས་པས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩེ་འགྱེད་པའི་ཚེ། །ཆོས་བློན་ཆོས་རྒྱལ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག །བྱོན་པ་དེ་ལ་ཟླ་མཛེས་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། །ཆགས་མེད་སྲས་པོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས། །ལོ་གྲངས་སོ་དགུར་ 
ཏེང་འཛིན་བསྐོམས་པའེ་མཐར། །འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་སྨ་བའེ་མུ་སྟགས་ཚོགས། །ལྷར་ 
བཅས་བཏུལ་ཏེ་གཏན་བདེའེ་ས་ལ་བཀོད། ། 

༤༽ ན་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཏམྱྱ་རའེ། །གདངས་དང་འགྲོགས་པ་ཟབ་ 
རྒྱས་དམ་ཆོས་གླུས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་བཀྲི་བའེ་རིག་བྱེད་མཁན། །བྲམ་ཟེ་དཔལ་ 
འཛིན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན། །དེ་ནི་བཅེ་ཝན་འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་བྲན་གྱུར་པས། །མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །བྲགང་ 
ཡས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 


༥༽ ཐུབ་དབང་མཇེས་ཞལ་ཆུ་འཛིན་གདེངས་ཀ་ལས། །ལེགས་འོངས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་བཅུད། །ཆོས་འདུལ་བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག། 
མེ་ནུབ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་མཁས་ཡོན་ཏན་འོད། །གང་དེའི་མཁྱེན་རབ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས། །འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ནོན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འདུལ་བ་འབུམ་ 
སྡེའ་དགོངས་དོན་པདྨའེ་ཚལ། །བཞད་པའི་གྲགས་རྙན་སྲེད་རོའེ་ཁོངས་ལས་བརྒལ།། 
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༦༽ སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཉིད། །སྲིན་ཡུལ་བྱོན་ནས་ 
བཞེད་དགུ་ཅྷུན་གྲུབ་སྟེ། །བདུད་མོ་ཚར་བཅད་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། །ཆོས་བློན་ 
དགའ་བའི་ང་རོ་ཞེས་སུ་གགས། །མཁའ་ལྱ་ཧུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་དང་། །ས་ལ་གསེར་ 
ལེའེ་དབུས་ནྭ་ཅུན་པོ་བཞེན། །དེགས་ལྡན་་བོན་པོ་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་ཏེ། །རྒྱལ་བོའེ་དགོངས་ 
པ་བསྒྲུབ་པའི་གྲགས་པ་འབར། ། 

༧༽ བྱང་ཕྱོགས་ཁམ་བདའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དཔལ་གྲུབ་བསོད་ 
ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས།། 
མཆོད་དང་སྦྱིན་པས་བྱས་པ་གཟོ་བར་མཛད། །དེ་ཡི་རྒྱ་ཡིས་སྲེད་པ་གཞན་དག་ཏུ། །ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བཞེན། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པའེ། །ལེགས་བྱས་བསྐལ་པའེ་མཐར་ཡང་གཞིག་ཏུ་མེད། ། 

༢༽ མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་མཛེས་ལྡན་པའི། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་ 
བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་པ། །བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེས། ཁམ་བརྡའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། །ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་གློ་བུར་དུ། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཤར་བ་དེ། །རང་སྲིད་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཤྷོ་ 
བྱང་ཡུལ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ། ། 

༩༽ རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་རེན་ཆེན་རྣམ་བཞིའེ་རྡུལ། །ཉྷུན་པོར་བརྩེགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཕང་མཐོ་བ། །བརྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ཉི་ཟའི་ན་ཆ་ཅན། །དེ་ལ་དད་ 
བའྱི་ཐཞེས་སྲེད་འདེར་གགས། །དེ་ཡེ་བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་དེར། །མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ཞེང་། །ནད་འཇོམས་སླན་གྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་སོགས།། 


31 འཁྱུངས་རབས་ཙེརྩ་མ་ཚིའི་ཕྲེང་བ། 


ངོ་མཚར་གྲགས་པའེ་བ་དན་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས། ། 


༡༠༽ འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁོའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །ཉེ་བར་སྨིན་པའེ་ 
རེམ་གཉེས་འདབ་བར་པ། །རྣམ་བཞིའེ་འཕྲེན་ལས་ཟིལ་མངར་འབུམ་འཇག་པའེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའེ་ཞབས། །གང་གི་ལྷ་སྔགས་རྡོ་རྫེའེ་མཐུ་ནུས་ 
ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་མནན་ཅིང། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །རྭ་ཆེན་གཉེས་པར་གྱུར་པའེ་གཏམ་དེ་སྙན། ། 

༡༡༽ ཌཱག་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ཐུགས་གསང་ཤེལ་ 
དཀར་རྩིག་ངོས་ཤར་བ་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །ནུད་པའི་ 
མུན་སེལ་བློ་གྲོས་གསལ་བ་རྟེ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་གཤིན་རྫོའི་གཤེད་པོ་ཡི། །ྷ་ 
སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བྱམས་ཆེན་གསེར་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ 
པས། །ནོན་པོའེ་མཚོན་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་གྱུར། ། 

༡༢༽ རྒྱལ་ཀུན་རྙིང་རྗེ་གཅེག་ཏུ་སྨན་པའི་མདངས། །དྲེ་མེད་ཟླ་བའེ་ལང་ 
ཚོར་སྨིན་པའེ་གར། །པད་དཀར་འཆང་ཞབས་ནོར་བུའེ་ཅོད་པཿ་གྱེས། །སྤྱི་བོ་མཛེས་ 
པ་ལྷའི་བུ་འོད་ཟེར་ཅན། །གང་དེའེ་གཟུགས་སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་རི་བོང་ཅན། །ལེགས་ 
གསུང་བསེལ་ཟེར་སྣང་བ་འབུམ་འཛག་པས། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་ད་བཞད་བཞིན་ 
དུ། །སུམ་རྩེན་ཌྷ་ཡི་གནས་ན་དགྱེས་དགུར་རོལ། ། 

༡༢༽ སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཁྱུང་གི་སྫོན་སྐྱེས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་ཉེ་མ་གཉེས་པ་ཞིག །རྗེ་རེགས་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ཕྲག་པ་ནས། །ཉེ་བར་ 
དྲངས་ལ་འོད་དཔལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་དང་། །རྟ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 32 
སྐད་དབྱངས་ལྡན་སྲས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཟད་མི་ཤེས་པ་མཁོ་དགུའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས། །ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་མགུ་བར་མཛད། ། 

༡༤༽ གྲུ་འཛིན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉེ་མའེ་ཟེར། །གང་ཐུགས་པདྨ་གཞོན་ 
ནུའི་དཔལ་གྱུར་པས། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་སྦྲང་རྩོའེ་བཅུད་འཇོ་བ། །ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་ཏུ་དགའ། །དེ་ནི་ཁ་སར་པཱ་ཛིའི་ལུང་བསྟན་བཞེན། །ཀུན་ 
ཏུཧུཞིང་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད། །དེ་ཡི་བྱམས་པའི་མཐུ་ཡིས་དེ་ཉེད་དུ། །མ་ 
རུངས་གདུག་པའི་སྦྲལ་ཡང་འདུལ་བར་མཛད། ། 

༡༥༣ ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས། །མངོན་པར་མཛེས་པ་ཞིང་ 
མཆོག་པོ་ཊ་ལར། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ནས། །སེན་ཏུའི་ 
རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མོ་མ་ཁོལ་ཞབས། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
སྒེད་སྲ་སོགས་རེགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་ཏེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་ར་སྟོན་པ། །ཆུ་ 
ནང་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བཞིན་འགོག་པ་མེད། ། 

༡༦༽ འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། །དངོས་རྟོབས་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེའེ། །ཐུགས་སྲས་གནས་ལྔ་གཟིགས་པའི་པཟེཏ། །གྲགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུང་། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀས། །མངོན་ 
སུམ་རྗེས་བཟུང་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །མུ་རྟེགས་མཐའ་ཡས་བཏུལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བཙུད། ། 


༡༧༽ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་གུ་རུ་གུལ་ལེ་སོགས། །ཌྷག་ཌྷདུ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
ྱིན་བརླབས་པས། །ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཆོག །གྲུབ་པའི་དབང་ 


33 འཁྱུངས་རབས་ཙིརྷ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ། 
ཕྲུག་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རྟེ། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པས། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་སྤིན་གྱིས་འཇེག་རྟེན་བཀང་། །ཌྷོ་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་འབྱུང་ 
གནས་གཙུག་ལག་ཁང་། །གནོད་སྦྱིན་ཁོ་ན་ལས་ལ་བཀོལ་བས་གྲུབ། ། 

༡༨༽ གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་དང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། །རྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྱུབ་ 
པའེ་དཔའ་བོ་མ་ཏི་ལ། །བླ་མའེ་མན་ངག་རབ་བརྟན་གསེར་ཀྱེ་གྲུ །གུས་རྟག་བརྩོན་ 
པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །རེམ་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འཇེངས་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་གླེང་དུ་བདེ་བར་སོན། ། 

༡༩༽ གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཝ་ར་ཌ་སི་ཞེས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
ཕྱུག་པ་དེར། །རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་རེགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འདབ་མཛེས་བུ་མོ་མེ་ 
ཏོག་གསར་པ་འཁྱུངས། །དེ་ཚེ་བྲན་མོའི་དབྱེན་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །བྱོ་ཤུག་ཤིན་ཏུ་མཛའ་ 
པ་སྒོ་ཡི་ལྕགས། །སོ་སོར་ཡང་ཡང་འབྱེད་པའེ་མཚང་རིག་སྟེ། །འགྱུར་མེད་མཐུན་ 
པའི་རྩེ་དགའ་ཅི་ཡང་རྒྱས། ། 

༢༠༽ བརྩོན་འགུསས་པ་དན་དཀར་པོ་གཡོ་བ་ཡི། །རལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་ 
རེམ་གཉེས་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་ས་ལམ་ཆུ་གཏེར་འཇྲེངས་བརྒལ་བས། །དོན་ 
གཉེས་ཉྷུན་གྱུབ་དམ་ཆིག་དྡོ་རྫོའ་ཞབས། །དེ་ཡིས་གཡེལ་བ་མེད་པར་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རོའི་ཏེང་འཛིན་བསོམས་པ་ལས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོཔྱེ་སྟེ། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 


༢༡༽ ངག་དབང་མཉཁྱེན་གཏེར་ཝྷ་མོས་རྗེས་བཟུང་བས། །རེག་པའེ་གནས་ 


ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 34 
ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་གཟེགས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་རིགས་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཟླ་ 
བའེ་དབང་པོའེ་སུ་དུམ་ཝ་ར་མཛེས། །ཡབ་སྲས་མཁྱེན་རབ་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །ཐུབ་པའེ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་གིང་བསྐྲུན་ཏེ། །སྐལ་བཟང་བྱེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་མིག་ཕྱེ་བ། །ཨེ་མ་དབྱངས་ཅན་རིེག་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་མཚར། ། 

༢༢༨ རིག་བྱེད་རིག་སྔགས་གྱུབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡེས། །མེ་བཟད་དྲུག་ཕྲེང་ 
ལྡན་པའི་ཚོགས་བཏུལ་ཏེ། །འབྲོ་ཚོགས་ཟུག་རྫུའེ་གདུང་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་མཛད་དབང་ཆེན་ནྡེ། །ལུགས་གཉེས་ཐུང་འཇུག་བཀའ་ཁྲིམས་ 
གསེར་འཁོར་གྱིས། །འཛྲམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཏྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །ཉེ་མའེ་གཉེན་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི །སྣང་བརྙན་བྱེ་བས་འཇེག་རྟེན་འགེང་བར་མཛད།། 

༢༢༣ སཱ་བཞིའེ་དཔལ་འབྱར་རྒས་པའྲ་གོང་ཁྱེར་ན་། །གཞུང་བཟང་ཕྱི་ 
ཐག་རེང་བའི་གྲོགས་མཆེད་ཟུང། །མཛའ་གཅུགས་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་སྦྲེལ་བའེ་ཚེ།། 
དགེ་བ་བཟང་ཞེས་བགས་པའིཇྔཆན་བདང་། །བོ་གཏད་ཐུབཔའི་གྲགས་མཆོག་ཁིམ་ 
བདག་དེས། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད། །བྱང་སེམས་གཉེས་ 
སྐྱེས་ཚུལ་འཛིན་དེ་གཉེས་ཀྱིས། །ཇེ།བོལ་གཡོ་འཕུལ་ཅན་དྲག་མ་པཱན་བསུ། ། 

༢༣༽ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལས།  །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི། །དབང་ཐོབ་རིམ་གཉེས་རྩེ་གཅེག་བརྙོམས་པ་ལས།། 
རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །ནམ་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་འོད་ 
ནྒོན་འབར་བའི་གཟེས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་པད་ཚལ་ར་སྐྱོང་བ། །གྱུབ་རུའེ་གཙུག་ 
རྒྱན་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་དེ། །བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ན་དགྱེས་རྒུར་རྩེན། ། 


35 འཁྱུངས་རབས་ཙིརྷ་མ་ཌེའི་ཕྲེང་བ། 

༢༥༽ ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །འཕྲིན་ལས་འགོག་ 
པ་མེད་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །དགེ་ལེགས་འོད་དཀར་ལེགས་བྱེན་གངས་ལྡོངས་འདེར།། 
གཟུགས་དང་བློ་གྲོས་ཁྱད་འཕགས་བཟང་པོར་གྲགས། །རེགས་བཟང་རེན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ལས་འོངས་པའི། །སྐྱེརུའ་རེ་སྐོང་ས་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །འཕྲིན་ལས་ 
འོད་ཀྱི་ེ་དགའ་རྒད་པ་དེ། །གངས་ཅན་སྐྱེ་རུའེ་རལ་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། ། 

༢༦༽ གང་གི་གསང་གསུམ་ཡིད་འོང་ཟླ་བཞེན་མའིེ། །རླབས་ཆེན་འཕྲེན་ 
ལས་སྨེན་མའི་འཁྲེ་ཤེང་འོད། །གངས་ཅན་འདོད་ལྡན་སྙིང་གི་དཔྱིད་གྱུར་པ། །སྔ་ 
རབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་སྡེ་བཙན། །འགྲོ་འདེའེ་བསོད་ནམས་དོ་ར་ཡངས་པོ་ 
རུ །ལེགས་སྨིན་ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་གཏེར་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་གྲིབ་མ་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་བསེལ། ། 

༢༧༽ དྭག་ཤུལ་དཔའ་བོའི་རྩལ་གྱེས་དགྲ་སྡེ་གཞོམ། །ཕྲ་མཛངས་ཞིབ་ 
མའེ་བོ་ཡེས་སྲིད་སྡེ་སྦྱོང། །རྒྱལ་པོའེ་བཞེད་རུ་བསྒྲུབ་ལ་ཟླ་མེད་པ། །རྔོག་བཙན་ཁྲི་ 
གྲགས་རྙན་པའེ་བ་དན་ཅན། །རྒྱལ་བློན་བསོད་ནམས་ཆུ་འཛེན་གདེངས་ཀ་ལས། །བྱེན་ 
ལྡན་མཆོག་གསུམ་ཏྟེན་གྱེ་ཆར་བབས་ཏེ། །ཆགས་བྲལ་ཞི་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པའེ།། 
ལོ་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དེ་རྣ་བར་སྙན། ། 


༢༢༽ རུུ་མཚོན་འྱཔར་བ་དཔའ་བོའེ་དབུང་དང་བཅས། ཀྲངག་ཅུལ་མཐུ་ 
ནུས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །ཤ་ཟ་སྲེན་པོའི་གྲོང་ཡང་གཞོམ་ནུས་པ། །སོ་སྱང་ཞྡོང་ 
བཅན་ཁྲི་འདུལ་ཞེས་སྲུ་གགས། །ནམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའེ་ཞལ་གྱེ་མན་ངག་བཞེན། །འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཏེང་འཛིན་བཟླས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 36 
བརྗོད་ལ། །རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། ། 

༢༩༽ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ནི། །བརྟན་གཡོ་དུ་ 
མའི་གར་གྱེས་རྩེན་པའི་ཡུལ། །གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐེག་ལེ་ཡར་ཀྱུང་དུ། །སླ།བྲོའ་རེགས་ 
ལས་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཤར། །དེ་དང་ཁྲི་གཞེར་ཐབས་མཁས་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བསྟན་ 
ལ་རྡང་བ་མཐའ་དག་ཟིལ་མནན་ཏེ། །མཁན་ཟློབ་ཏི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས།། 
བོད་ཡུལ་དམ་ཆོས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད། ། 

༢༠༽ རློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐྷག་པའི་ཌྷ་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། །ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བཀའ་ 
སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་བདུད་རྩི་འོད། །སྣང་སྲེད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་དཔའ་བོ་དེས།། 
མདོ་སྨད་ཌྷ་འདྲེ་བཏུལ་ཞིང་སྲོག་རྙིང་ཕུལ། །མ་འོངས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིས།། 
བསྟན་འགྲོའེ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའེ་རྟེན་འཕྲེལ་འགྲེག ། 

༢༡༽ རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་མུ་ཏེག་བཙན་པོ་ཡིས། །རྒྱ་ཧོར་འཇང་སོགས་དབང་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། །མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རེགས་སྲས་ཨ་གུར་ 
བཅས་པ་འབུལ་བར་མཛད། །མཐུ་རྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་གཉིས་པ་དེས། །རྒྱལ་ 
པོའེ་བཞེད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཐར། །རང་ཡུལ་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་མང་བཞེངས་ 
ཏེ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པར་མཛད། ། 

༢༢༽ ཡ་མཆྟ་ཀ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བཛྲ་པཱ་ཆེ་མཐུ་རྟེབས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། །རྗེས་བཟུང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་ྷོ་ 
རྒྱུད་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ཌྷོ་བྲག་མཁར་ཚུར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། །རྔ་ཡབ་མགོན་པོས་ 


37 འཁྲུངས་རབས་ཙིརྷ་མ་ཚེའི་ཕྲེང་བ། 
དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །མདོ་སྨད་ཡུལ་འདེའེ་གཏེར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ་གསང་བའི་ལུང་ཡང་བསྟན། ། 

༢༢༽ ན་ཆོད་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་མཛེས་ཆེས་ཕྲ་ཡང། །ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་ 
འགོག་མེད་སྤོ་བ་ནེ། །སྐལ་བཟང་ཀུཚྫའེ་ཚལ་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །བོ་གསལ་བྱིས་ 
པའེ་ལེགས་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཇི་རར་ཉེ་མ་གཞོན་ནུའེ་འཛུམ་ཟེར་གྱེས། །ཡོངས་ 
སྨེན་པདྨའེ་སོ་ཕྲེང་རྒོད་པ་བཞེན། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའེ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའེ།། 
འཕགས་པའི་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པ་ཟད་མི་ཤེས། ། 

༢༤༽ འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་དེ་པེ་ཀ་ར་ཞེས། །འཛམ་གླེང་བསྟན་པའི་ཉེ 
མ་ཆེན་པོད། །གང་གི་འཕྲེན་ལས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ལྡོངས་འདེར་འདྲེན་མཛད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའེ་མཚན། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེངས་སུ་འབྲོམ་རྗེ་དང་། །ཐ་ 
མེ་དད་པ་འཇེག་ཏེན་མིག་གཅིག་དེའེ། །བཀའ་དྲེན་ཐུགས་རྗེ་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་ནེ། །བོད་ 
ཡུལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཁུར་དུ་ལྕེ། ། 

༢༥༨ ཧྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉེང་ཁུ་ཟབ་ 
གསང་ཐིག་ལེའིཆོས། །ངོ་མཚར་རིན་ཆན་བྱེབའི་གཏེར་མཛོད་ལ། །འདོད་ནུར་ 
དབང་འབྱོར་སངས་རྒྱས་སྦས་པ་སྟེ། །དུ་མར་སྤོས་ཚེ་བྱེ་བ་མང་པོ་དང་། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །རྩ་བ་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །དྲེལ་ 
བའི་མན་ངག་ལག་མཐེལ་རྫས་བཞིན་རྟོན། ། 

༣༢ བྷཏན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཚན་ཆེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྣོམ་མཛུད་དཔའ་ 
བོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའེ། །སྨེན་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་རྡོལ་བ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 38 
ཕྱུག་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཞབས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཀུན་རྟོག་རྒྱུ་བའེ་ནགས།། 
རན་སྐྱས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྫའ་མེ། །བསྲེགས་པའི་སྒྱ་འཕྱུལ་རོལ་པ་ངོ་མཚར་ཞེས།། 
སོ་སོ་རང་རིག་རྟོགས་པས་ཅི་ཡང་ཚིམ། ། 


༢༧༨ འབྱུང་ཁམས་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ཚ་གྲང་ནད། །བལྟ་རེག་དྲེ་ 
བས་གཞལ་ཡང་མ་དགོས་པར། །མངོན་སུམ་གཟེགས་ཏེ་གསོ་མཛད་ཕན་བདོའི་གཏེར།། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འཚོ་བེད་གཞོན་ནུ་དངོས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་རྗེ་བཙུན་ 
སྒོལ་མ་སོགས། །ཌྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་ 
, ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་སྤིན་གྱི་གླང་པོ་བཞིན། ། 

ཞེས་པ་འདེ་ནྣམས་ནམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཏྫོན་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་འཁྲུངས་རབས་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སོ། ། 

རར བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་འཕྲུལ། །གངས་རོའེ་མདངས་ 
ཐཱན་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི །བྱིན་རླབས་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་ཉེར་བསྐྱངས་པའི། །སུམ་ 
ཅེན་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །གང་དེས་དགའ་བའི་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དྲུང་། །སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཐུགས་ 
དམ་མཐེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བདག་གིར་བཞེས། ། 

༢༩༽ དབང་ཏུལ་ཅི་དགར་རྒྱུ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དབུལ་ཕོངས་སྐྱེ་ 
བོ་གྲངས་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །ནམ་ཞིག་ཀྱ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་མན་ཇག་བཞེན། །རྟོགས་ 
པས་རང་རྱུད་སྨིན་པའི་རྭ་ཅན་པ། །ལྟ་རྟངས་ཙམ་གྱིས་མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཅིང་།། 
དྲེ་ཆུ་རེག་པས་རིག་འཛིན་ས་ལ་བཀོད། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་ 


39 འཁྱུངས་རབས་ཙིར་མ་ཝིའི་ཕྲེང་བ། 
མཛད་ནས། །སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། ། 

༤༠༽ ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྡ་ཚོའི་མཆོན་ནོན་གྱིས། །ཉེས་བརྒྱའེ་རྩ་བ་ཆགས་ 
སོགས་ནང་གི་དགྲ །མ་ལུས་ཚར་བཅད་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞབས། །གང་གི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའིེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཛའི་རྨྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ། །སྨེན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་བདུད་རྩི་ལ་བཏེན་ནས།། 
སྐལ་བཟང་དཔག་ཡས་རྡ་རོའིགྲོང་དུ་བཞུད། ། 

༤༡༽ ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་བདེན་པས་རྙོང་པའི་གཤེས། །དག་པའི་བརྟན་ 
གཡོའེ་འཁོར་ལོར་ཤར་བའེ་མདངས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅེག་པའེ། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་དྡོ་རྫོའ་ཞབས། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་གསང་ཚངས་པའེ་ 
རལ་ཀླུང་ལས། །སྨེན་གྲོལ་གདམས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱུན། །བགྲང་ཡས་སྐལ་ 
བཟང་ཏྱབ་འཇུག་ཞབས་བསེལ་དུ་། །སྡེང་བའེ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་ཀླང་དེ་མཚར།། 

༤༢༽ ཟ་ཧོར་རིགས་བཟང་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ལས། །མངོན་མཐོའེ་རྟེ 
བཟང་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་རྩེར། །དོན་གཉེས་འབྲས་བཟང་སྨེན་པའེ་ངོ་མཚར་དཔལ 
སྲེད་ན་ཆེར་གྲགས་རྒྲ་ན་ཛྲ་ཡའེ་མཚན། །འབྲས་དུས་ལྷ་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ཚོག 
དབུས། །ཟླ་གཞོན་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པར་རྒྱས་པ་བཞེན། །གྱུབ་རིགས་བྱེ་བའི་དབུས་ 
ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྟོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 

༤༣༽ གང་གི་དཔལ་གྱི་མགྲེན་པ་ལས་འོངས་པའེ། །བདེན་གཏམ་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་པོས། །འགྲོ་འདེ་མ་རིག་འཐུག་པོའེ་གཉེད་དག་ལས། །མྱུར་དུ་ 
སློང་མཛད་སྤྲལ་པའི་ནེ་ཙོར་གྱུར། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་རྙེང་རྫོའི་མདངས། །གཉེས་ 
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སྐྱེས་གཞོན་ནུར་ཤར་བ་གང་དེ་ཡེས། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱེ།། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 

༣༥༽ གྲུབའགས་ཕྱེ་བའི་རྒལ་མཚན་མཛེས་པའི་ཏོག །སྣངསྲིདཟེལ་གནོན་ 
པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱེས། །རྗེས་བཟུང་དབང་བརྐྱར་འབྱུང་འགྱུར་གསང་བའེ་གནས།། 
ལུང་སྟོན་མཛད་པ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྫའ་རྡེ། །གང་གི་བྱིན་རླབས་བདུད་ཅི་ཞུན་མའེ་བཅུད།། 
གཏན་འདུན་འཆི་བ་མེད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །སྐལ་བཟང་དད་གུས་པེཌཱར་ཡོལ་གོ་རུ་། 
གས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་ངོ་མཚར་ཟད་མི་ཤེས། ། 

འདེ་ནམས་གསང་བའི་ནམ་ཐར་ར་ལྡང་དབང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁྱུངས་རབས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། 

༤༥༽ གངས་ཅན་བརྟན་པའི་བདག་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་སིལ་མ་འབུམ། །བདག་གིར་མཛད་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་རོང་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་བོད་སོ་མཚམས་ 
སུ །བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་བསྒྲེངས་པས། །བརྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་ཞེས། །གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པས་འཇམ་གླིང་ཁྱབ། ། 

༤༦ ཡོངས་འཛིན་དུ་མའེ་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྨེན་གྲོལ་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡེས། །སྤངས་རྟོགས་ལུས་རྟོབས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།། 
འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཞབས། །གང་གི་མཐུ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
ཆེན་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡའི་བྲག་རི་ཕྱེར་འཐག་རྟེ། །ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་ 
དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་གིས། །སྐལ་བཟང་གཅུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་ཆིམ་པར་མཛད། ། 


41 འཁྲུངས་རབས་ཙིརྩ་མ་ཌེའི་ཕྲེང་བ། 
༤༧༽ མཐྲུ་རབས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བྱ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 
སྡོའི་ལྷ་མིན་ཚར་བཅད་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲེད་ལ། །དབང་ 
བསྒྱུར་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་མགོན། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་རེན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་ནས། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་བརྒྱས། །བྱིན་རླབས་རེན་ 
ཆེན་ཅི་དགར་དྲངས་པ་ལས། །བདེ་སྐྱིད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་རྟོན་རྒྱས། ། 
༤༨ རྒྱལ་ཀུན་རྙང་རྫའིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་ཤེལ་ཁམས། །ཐུབ་བརྟན་ཀུརྫ་བཞད་ 
པའེ་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྣང་བ་འབུམ་སྤོ་བ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་མཚན། །འགྲོ་འདེའེ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡི།། 
མི་བཟད་ཇྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་འབར་བའེ་ཤུགས། །ཐུགས་རྗེ་འཕྲེན་ལས་རབ་བསེལ་ཚར་ 
རྒྱུན་གྱིས། །ཅིག་ཆར་གཞིལ་བའེ་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས། ། 


༤༩༢ དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྣང་སྲེད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིས། །བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའེ་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ྐྱེ་རྒུའི་སྡུག་ཀུན་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་གདུགས་དཀར་རྩིབས་སྟོང་རྗོགས་པ་དེས། །ཡངས་པའི་འཇེག་ 
རྟེན་ཁྲོན་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །ས་གསུམ་མྱ་ངན་སེལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས། ། 

༥༠༽ རེང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙོ་མའེ་གསེར། །གཞན་ཕན་ 
བྱམས་བརྩོའེ་རང་མདངས་འགྱུར་མེད་ཅིང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་གཟེ་འོད་འབུམ་ 
འཕྲོ་བ། །དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས། །ཚོགས་གཉེས་གསེར་ 
ལྡན་གཞི་ལས་འཁྱུངས་པ་ཡི། །མཚན་དཔེའེ་ཡལ་འདབ་འབུམ་རྫོགས་དཔག་བསམ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 42 
ཤིང་། །ཆེས་ཆེར་རྙིགས་མར་སྤྱོད་པའེ་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྫེང་བུའེ་རྒྱན་ 
དུ་འགྱུར་ནུས་མིན། ། 

༥༡༽ འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་འཕྲེན་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྤངས་ 
རྟོགས་འབྲས་བཟང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པ། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་གཅིག་པུ། སྐྱེ་རུའེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་ཉི་མ་བཞེན། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེའེ་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་གཏམས། །ཅྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆབས་ཕྲེང་འབུམ་འཕྱུར་བ། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའེ་དཔལ་དུ་གྲུབ། ། 

༈་འ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྤངས་རྟོགས་ཀླུང་ 
བརྒྱ་སྡུད་པའི་གཞི། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སྐྱེ་རུའི་རེ་ 
བ་སྐོང་བའི་དཔྱེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཉེན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་མཁས་རྒུའི་དགྱེས་ 
འཛུམ་པདྨོ་བཞད། །རེགས་བྱྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ 
ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གང་གི་ཐུགས་དང་དཔྱེར་མེད་གནས།། 
མདོ་རྫགས་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའབུམ་རྡེ་འགག་མེད་གསུང་གི་གདངས་སུ་འགྱུ། །བརྗོད་ 
མེདྷ་ཌྷ་རྫགས་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོའེ་གཟུགས་སུ་མངོན་བཞེངས་པའེ། །ཀུན་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདོའེ་གཞེ། ། 

བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དབྱེངས་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནུལ་རྟེད་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་ཉེ་ཟླའེ་འགྲོས་བཞིན་ཆད་མེད་དུ། །མཛད་པའི་ངོ་ 
མཚར་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། །དབྱངས་ 


43 འཁྱུངས་རབས་ཙིརྣ་མ་ཌེའི་ཕྲེང་བ། 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མོས་པ་བཞེན།། 
བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྗོད་མི་ནུས། ། 

འདེར་ནི་འཁྱུངས་རབས་གསུམ་ཐྷག་བཅུ་ཕྲག་ལྔའི། །རྟོགས་བརྗོད་རྙིང་པོ་ 
ཅྩེར་མ་ཌིའི་ཕྲེང་། །དབྱངས་ཅན་ངག་ཚིག་གསེར་ཀྱི་སྲད་པུ་ལ། །བསྟར་འདི་སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པའི་འབྲས། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་རུལ་པར་མ་གྱུར་པ། །སྲེད་པར་རེང་དུ་འཁྱམས་པ་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོའེ། །སྡུག་ཀུན་ནད་སེལ་སྨན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན། ། 


༄༅།། སྙེགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཡོངས་ 
འདུའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


(ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་ཡན་གྱི་འཁྲུངས་རབས།) 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 46 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཛྲ་ཏྲེ་མུ་ལ་ཡེ་མརྫན་ཐ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་དེ་བ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི། རིང་ནས་གོམས་པའི་སྤངས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་མི་འཇིགས་སྒྲ་བརྒྱའི་ང་ 
རོ་མི་བཟད་པས། །ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པའེ་གཅན་གཟན་དྲེགས་སྙིང་འབྱིན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བདུད་དཔུང་ཀུན་གཞོམ་པ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་མཐའ་ཡས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་ལྡན་ 
མགོན་ཞེས་འཆི་མེད་ནོ་རྗེའེ་དཔལ་སྟེར་གང་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྣམ་འདྲེན་ 
ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་རང་གཟུགས་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་ ་པའི་ས་འཛིན་ལ། །ཕུལ་ 
བྱུང་དབང་གཞུས་འཁྱུད་པའི་གཟེ་ལྡན་འདབ་རྟོང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲིའི་ཟེར་སྟོང་འགྱེད་པས་མི་ཤེས་དྲ་བ་ཀུན་གཅོད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ 
གཅིག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྙེང་དབུས་རོལ། །ཤེལ་དཀར་རྡུལ་བརྩེགས་ 
ཟླ་གཞོན་གྱིས་འཁུད་མཛེས་སྡུག་འཇྲོ་སྒེག་ཅན། །མཉེན་ལྕུག་ཕྱག་གིས་ཉེར་ 
བསྐུལ་འགྱུར་ཁུག་བྱེ་བའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་གྱུར་ 
ལེན་ཚངས་སྲས་ལུས་ཕྲ་མ། །མགྲེན་མཚོར་རོལ་ལ་ཆོས་ཀུན་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ 
ཡངས་པ་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམེགས་མེད་སྙིང་རྗེས་ཉེར་ 
བསྒོས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་སྣ་ཚོགས་དབང་གཞུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་རབ་བསྒྱུར་པས། །མཐས་ 
ཡས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱམས་ཀླས་སྣང་བ་ 
མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་མགོན། །རྒྱལ་ཀུན་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་པད་དཀར་འཛིན་དེར་རྣམ་མཁྱེན་བར་དུ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གཉེས་ 
རྩུང་གི་ཤིང་རྟས་རབ་དྲངས་ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་མཁར་འཕགས་ཏེ། །རེམ་ 


47 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ། 
གཉེས་ཌྩལ(རྡུལ) ཐག་བྱེ་བས་འགྲོ་བྲོའི་མུན་སྨག་རིང་དུ་བསྒྲོད་པ་དང། །ལྷན་ 
ཅིག་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རབ་བཞད་ལོག་སྨའེ་ས་མོས་ཐུམ་བྱེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིས་ཆེར་རྱོས་གྲུབ་དབང་ལོ་པཌ་མ་ལུས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བློ་གསལ་འཆི་ 
མེད་མདུན་སར་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་ཤིང་།། ངོ་མཚར་ 
མཛད་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་པས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྔགས་པའི་གྲགས་སྙན་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་ 
པོ། །སྲེད་པའི་རྩེར་སྙེགས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་ལྷུན་གྲུབ་མན་ཤེལ་མདངས་འཛིན་ 
གྲུ་འཛིན་དབང་། །བཤེས་གཉེན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པའི་རྣམ་རོལ་རིས་མེད་ཡིད་ 
ཅན་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཡངས་པའི་གསེར་ལྡན་ཐ་གྲུར་ལུགས་གཉེས་ཕན་བདེའེ་ 
འདབ་སྟོང་བཞད་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་བདུན་ 
ལ་དུས་ཀུན་རག་ཕྱག་འཚོལ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་པད་དཀར་འཆང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ངག་དབང་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་ 
སྤེལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་གར།། 
བསྒྱུར་མཁས་ཀུན་གཟེགས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དེར་འདུད། །རྒྱལ་ 
ཀུན་བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡི། །རྨད་བུུང་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ལེགས་ 
འཐོན་མུན་གླིང་དཀར་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པའེ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྟ་ལྗང་ཅན་ 
རྣམས་རྒྱལ། ཁྱད་པར་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཡུ་བ་ལས།། རྣམ་དཀར་ལེགས་ 
བཤད་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །དབང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་བསྒྲེང་མཁས་ 
པའི། །ཀྱབ་(དྲུང) ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་བྱའེ་གནས། །གང་གི་ 
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རྣམ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་གཞེར། །ཚོགས་གཉེས་དཔག་བསམ་སྐྱེས་ 
རབས་ཡལ་ག་ཅན། །མཛད་བཟང་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའེ། །རྟོགས་ 
བརྗོད་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་དེང་འདེར་བསྐྲུན། །དེང་དུས་ཆེས་རྙིགས་ཚེར་མའི་ 
རྐང་འཐུང་ཁྲོད། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་སྐྱོང་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཚུལ་ 
འཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕང་ཕུང་གཡོ་བའེ་གར། །རབ་བསྒྱུར་དམ་པར་རྗོམ་རྣམས་ 
གད་མོའེ་གནས། །གཡོ་ལྡན་བུམ་པར་ཐོས་པའི་བཅུད་ཆུང་ཡང་། །བརྙོད་བསྔགས་ 
གོས་ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དཀྲིས་ནས། །སྐྱེར་བཏགས་མདོངས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཆེར་ 
ལྡེམ་རྣམས། །ཡང་དག་བཅུད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ། །འདོན་ཞེན་རྟ་ 
བཞིས་ཉེར་དྲངས་གཡོ་སྒྱུའི་མཁར། །རབ་འཕགས་ཚུལ་འཆོས་རི་བོང་འཛིན་ 
པ་ཅན། །ཐར་པ་པདྨོའི་དགྲར་གྱུར་རྣམ་པར་ཐར། །གཙུག་ན་ཟླ་བའེ་ཚུལ་ 
དེར་བདག་མི་དད། །ཚོགས་གཉེས་རང་བཞིན་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྱུབ་ཅིང་། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཤར་རིའེ་རྩེ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་འོད་ཟེར་རྟག་སྤྲོ་ 
བ། །རྒྱལ་བསྟན་སྦང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་བཞད་པའི་དཔལ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའེ་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཨ་དར་ཤ །སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་རི་མོ་མ་ལུས་ཀུན། །མ་བསྒེབས་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་དགའ་སྟོན་འདེ། །ཤེས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཡོངས་ཀྱི་གཟེགས་ 
མོར་སྡེལ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱུད་ནས་དྲངས་པའི་སྐྱེས་རབས་ལྡོན་པའི་ 
རི་མོས་དཔའ་བའི་རྒྱུད་མངས་རྣམ་པར་སྒོགས་པ་ལ། 
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ཡལ་འདབ་དང་པོ་གླེང་ 
བསླངས་པ། 
༄༅།། སྤྱིར་རྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ནེ། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་ 
པར་ངལ་བ་མེད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་སྤྲལ་པ་རིམ་དང་ 
ཅིག་ཆར་བར་མཐའ་བཟུང་མེད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཞིང་སྟོང་བྱེ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་མཐའ་ཡས་བྱེ་བ་དག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ནེ་རྟག་དགོངས་ཤིང་། །ངན་འགྲོའེ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་མཛད། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལའང་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མངོན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པའང་ཡིན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ། གཡོག་འཁོར་མང་པོས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་མེའེ་གཡོག་འཁོར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། འགྲོ་བའི་དགའ་བ་དང་། རྩེ་བ་དང་། བཞད་གད་དང་། འཇོ་སྙེག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་བརྐམ་ཚགས་པའི་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་གནས་པའང་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་བ་ལའང་གཞོལ་ལ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཤེིན་རྗེའི་འཇེག་རྟེན་དང་། མི་ཁོམ་པ་དང་། 
དབུལ་བོའི་ཁྱེམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བའང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ནི་ཚེ་དང་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བ་སྟེ། དབང་བཅུ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཞིང་དང་། ཆོས་དང་། 
ལུས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྟོབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
བཅུ་ཐོབ་པ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྲུལ་པའང་དེ་བཞེན་ 
མཛད་པ་ལ་འདེ་དང་འདྲའོ། ཞེས་ཚད་བཟུང་དཀའ་ལ། ཁུད་པར་འཕགས་ 
པ་ཕྱག་ན་པདྨ་འདེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ནས་སྲེད་པ་ལས་སྒོལ་ 
བར་དམ་བཅས་པས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་ལམ་ཞུགས་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་པཌ་གྲུབ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་སོགས་ནས་བཟུང་། 
རིགས་དྲུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ། ཐ་ན་གྲུ་ཟམ་སྨན་ཟས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
ཅིག་ལའང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་གནས་པའི་ནང་ཚན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་ནེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱེ་ 


51 འཁྱུངས་རབས་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག 
གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །གནས་དེ་ན་ཏྱོད་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་ཡོད།། 
ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྤྱིར་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་དང་། ཁྱད་པར་ཇི་སྐད་དུ། ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བེ་ནས། །སཱ་ལའེ་ 
ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞིན། བསེལ་ལྡན་ 
གྱི་ལྡོངས་སམ། སཱ་ལའི་ལྡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཁམས་འདེར། དང་པོ་སྤེའུ་ 
དང་བྲག་སྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་( བྱོན་ནས) མི་རིགས་སྤེལ། བར་དུ་མང་བཀུར་རྒྱལ་ 
པོ་ནས་ཆད་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། མཐར་རིམ་པ་བཞེན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད། པར་གྲུབ་གཏེར་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པས་ 
འཛམྭ་གིང་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཚྔའི་ཅིབས་རྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འཁོར་ 
ལོས་ལུས་ཅན་བརྟན་གཡོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མཛད་བཟང་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་དུས་མཐར་གནས་ལྔ་ 
རིག་པའི་པརེཏ་ནོམ་བརྩོན་མངའ་བདག་ཚུལ་འཆང་བདུན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཆོས་ཚུལ་མཐར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་པོ་ནི་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས། བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བུ་སྙེང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་ 
བ་བཞིན། །ང་ཐན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། །སེམས་ཏོག་པ་ཆེ་ཞེས་ 
སྨོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་འགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འགོད་པ་ནི། ལེགས་བཤད་ལས། 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ལྷག་པར་སྡང་། །གངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་དགུན་སྐྱེས་པའི། །ལོ་ཏོག་ལྟས་ངན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཇི་ 


ནམ་ཐར་གསེར་ཕེང་། 52 
སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི བའེ་) མི་རྣམས་ནི། །ཅིས་ཀྱང་ལོག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་རང་ཉིད་བདུད་ལྟའི་ལས་ 
སྨོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའེ་མ་མ་མཐའ་མེད་དབུས། །པུརྫ་རི་ཀ་འཛིན་པའི་ཆུ་ 
ཤེལ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྡང་གིས་དབེན་པའེ། །གངས་ཅན་མུན་ 
གླིང་གསལ་བྱེད་ཤར་འདེ་རྨད །བྱང་སེམས་རྟ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་ 
སྲས་སྒྲོལ་བྱེད་ལྟར་བཀྲའེ་ཁྲོད །སྙེང་སྟོབས་རྫལ( རྡུལ་) ཐག་འགྱེད་མཁས་ 
འདི། །ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པདྨ་འེ་རང་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉེད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་ 
པའི་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
ལས། བདག་གིས་ངེས་པར་སྤྲལ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཆུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོའེ་མཚན་ལྡན་མཚུངས་མེད་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་ 
གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོའང་ང་། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པས་ན་ནམ་པར་ཐར་པའང་དེ་ཉིད་(ཀྱི ×) ་རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་ 
པོར་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀ་ནས་གྲུབ་པ་འདིེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཀྱང་། སྔ་སོ་ནས་ 
ཞེ་རུས་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་མང་པོས་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་འདྲེ་དགོས་པའི་ནན་ཆེ་ནའང་། 
དེ་རིགས་རང་ཉིད་དམ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིར་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་མཐོང་གི་དབང་ལས་འདུག་ 
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དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན། སྐྱེས་རབས་བཀོད་ཚེ་རང་པར་གྲུབ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཤམ་དུ་ནན་གྱིས་འཚང་དོགས་འདུག་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ཅན་འགའི་སྡིག་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་སྲེད་པས། རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་མདའ་ཆར་གྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སློབ་བུ་སྐྱེད་ཐང་ནས་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། ཆེ་རབས་མང་པོར་འབྲེལ་བའི་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་ 
གཏན། གུས་སློབ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དང་བུ་སློབ་མང་པོས་ཡང་ཡང་ 
ནན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཡང་དྲུང་གནས་འགས་རྣ་བ་གཙེར་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ལྟས་འགའ་ཞིག་ལའང་བརྟེན། སོས་ཉིེ་འཕུལ་ཐབས་དང་། སྙན་གྲགས་ 
མཁས་འདོད་སོགས་མ་ཡིན་ཡང་། པར་གུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཆར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཡོངས་གྲགས་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་འདོད་གྲངས་ཀྱི་ 
ལོ་འདབ་ནྣམ་ཐར་སྤ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྐང་འབུང་དབང་པོ་མགྲེན་པའི་གསེར་ལྡན་ 


ངོས་ལ་སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 


སྨས་པ། སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཛད་བཟང་འོད་ 
སྙོང་འགྱེད་པའི་རྣམ་འདྲེན་ནི། །དཔག་མེད་ཁློད་ན་སྐལ་བཟང་འདབ་བརྒྱའེ་གཉེན་ 
གཅིག་ཕྲག་སྟོང་རྣམ་པར་ཤར་མོད་ཀྱང་། །སྙིང་མུན་སེལ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུ་མཐའ་ཡས་འོད་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངྒ་ཞེས། །འོག་མིན་གནས་ཀྱང་ཅ་ཅོར་གྱུར་མོད་ 
འོན་ཀྱང་བསེལ་ལྡོངས་མུན་བཅས་ཆེར་མ་གསལ། །ཐུབ་དབང་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྒྱུ་མ་སྟོན་པའི་ཚེ། །དཔག་ཡས་འོད་ལྡན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཁྱོད། །བྱང་ཕྱོགས་མུན་ 
སེལ་རྭ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྒེང་སྒྲ་ཡེས་ཀུན་ནས་གོ་བར་མཛད། །འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྫའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་ཉིན་མོར་གསལ་བ་དང་། །ལུས་ 
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ཅན་པདྨོ་རབ་བཞད་ནས། །བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བྱིན། །ཉེན་བྱེད་ 
གཅིག་ལ་ཀླུང་སྙེད་གྲངས་འཆར་བཞིན། །ཆོས་དྲ་བིངས་རོ་གཅིག་ཉིད་ལས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གར། །མཐའ་ཀླས་སྣང་བའི་དབུས་ན་གསེར་རིའེ་དཔལ། །སྣང་བྱེད་ 
རྒྱལ་སྲས་ཡིད་ཅན་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་གསང་བའི་ཡུམ་གྱི་ཨ་དར་ 
ཤར། མཁས་གྲུབ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་རེ་མོའི་གར། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ངོར་ 
བསྒྱུར་པའི་གཏམ་གྱི་དཔྱིད། །ལོ་རྒྱུས་ཤིང་རྟས་དྲངས་སོ་ཤེས་ལྡན་ཀྱི། ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་གླེང་བསླངས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐུའི་སྐྱེས་ 
རབས་དང་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། རིགས་རུས་རྨད་བྱུང་འབྱོར་པའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །བསླབ་གསུམ་ 
ཡལ་འདབ་ཕང་ཕུང་རབ་གཡོ་ཞིང་། །འདུལ་འཛིན་གེ་སར་ནྒོད་པའི་འདབ་སྟོང་ 
ཅན། །ཉན་ཐོས་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་འོད་དུ་འབར། །དེ་ཨང་རྒྱ་གར་ན་ཡུལ་གྲུ་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་དུག་ཡོད་པའེ་ནང་ཚན་དྲང་ ང་སེར་སྐྱས་བསྟན་པས་སེར་སྐྱར་གྲགས་ 
ཤིང་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་བཅུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲལ་ 
གྱི་སྲས་སུ་མཉམ་མེད་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ལྕགས་སྤེལ་དབོ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་སྐུ་འཁུངས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་བྲུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལྔ་སྡེ་དང་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་གྲོང་པའི་ཁྲེའུ་མཐོ་བ་ལྔ་བཅུ་བཏུལ། 
ཀར་པ་སིའེ་ཚལ་དུ་གཤེགས་ནས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་དང་། གློང་སྡེ་འདོད་དུ་དགའ་ 
མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་བདེན་པར་བཀོད། ལྟེང་རྒྱས་རལ་པ་སོགས་སྟོང་ལྟེང་ 
རྒྱས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ག་ཡ་མགོའེ་མཆོད་ེན་དུ་ཆོ་འཕྱུལ་གསུམ་གྱིས་གདམས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོད། ཤ་སའེ་ཚལ་དུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འཁོར་མང་པོ་ 
ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་བཅས་པ་བདེན་པར་བཀོད། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་འོད་མའེ་ཚལ་བཞེས་ 
་ཏེ་མཆོག་ཟུང་སོགས་ཉན་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་པའེ་ 
ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་ཏྱིམ་བདག་ཟས་སྦྱིན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱ་བ་འགས་ 
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འོངས་པས་རྱྱེན་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་སྦྱན་དྲངས། 
རྒལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ལ་སྐྱེད་ཚལ་ཆེན་པོ་གསེར་བྱེ་བ་གཤིབ་པས་ཉོས་ནས་དེར་ཉན་ 
ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ཏེ་ཕུལ་བས་བཞེས་ 
ནས་དེ ར་བཞུགས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་དཔེའེ་མདོས་བཏུལ། 
མཉན་ཡོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལྩོ་ར་ཆེན་པོས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ 
ལ་བཀོད་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱའེ་གྲོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཆར་ཀ་ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ། མངལ་རུམ་བཞུགས་ 
པ་ཚུན་ཚད་ནས་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཁྱོད་བསུུངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲེན་ཡིག་ 
བྲིས་ཏེ་བསྐུར་བས། འཆར་ཀས་མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ། རྟོན་པས་སེར་ 
སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བྱོན་པས་ཡབ་3" ཀྱིས་ ) སྐྱེ་ཡོད་དང་། ཧྱོ་གྲོ་དྷུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། 
ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་སྐྱེད ་མོས་ཚལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེག 
པས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ 
ཧུ་གྲོ་དྷཱའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ། གཉེས་པ་ལ་སྐྱེ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཆོས་གསུངས་པས། ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་སྡེ་དྲུག་སྡེ་སོགས་ 
སྙོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། དེའི་ཚེ་ཤྭཀྱ་ཉེ་བའི་བོ་གྲོས་དང་ཆུང་མ་འོད་ལྡན་མ་གཉེས་ 
ལ་བུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཆུང་བ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་སྟོན་པས་གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་ནམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ 
པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པས་རབ་ཏུ་བུང་བར་འདོད་པའི་ཚེ། རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཀྱ་བུ་དག་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག་ཟས་གཙང་གི་བཀའ་ལས་ཤཱཀྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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ཞེག་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཅག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་སུ་ཡོད་སྨྲས་པས། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རང་གི་ན་ཟླ་(ཐ་ 
ཆུང་གི་)སྐྱེས་ཕྲན་བཅུ་བདུན་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རུ་གྲོཛཱའེ་ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བས་ 
ཀྐྱང། སྙོན་པས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་བྲུང་ 
ཞིག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོར་ཕན་འདོགས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས། མོའུ་ 
འགལ་གྱེ་བུས་སྟོན་པ་ལྟར་མཉན་ནས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས། སློབ་པ་དང་། ཁ་ཏོན་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུང་བས། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས། མཁན་པོ་མགུ་ནས་ལེགས་སོ། དེ་ 
བཞེན་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་གསུངས། དེ་ནས་དུས་ཇེ་ཞིག་གི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བརྩོན་པར་ 
གྱིས་ཤིག་སོགས་གདམས་པས། སོ་སོ་ནས་བརྩོན་པར་གནས་པ་ལས། བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཏེ། རེས་ཀྱིས་དགེ་བསྐོས་བྱེད་ 
ཅིང་དེས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་གཏྗེ་རྡུང་བ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ལ། ནངས་གཅིག་སྔ་བར་ལངས་ནས་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱས། 
ཆག་ཆག་བཏབ་མར་མེ་སྦར་རེལ་བ་ཆུས་བཀང་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་གཟྗེ་བརྡུངས་ 
བརྐང། གྲོགས་རྣམས་གཉིད་དུ་ཡུར་ནས་ལངས་ཕྱིས་པས། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 58 

ཁྲོས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལན་མ་བྱེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་བཟོད་པར་བྱས་པས། ཁ་རོག་པར་འདུག་པས་ན་ཆེས་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས་ག་ག་ཆིལ་བས་ཏེ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་བས་པས་བཞད་ནས་བཟོད་ཟེར། དེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་དེ་ལེགས་སོ་རྙམ་ནས་ག་ག་ཆེལ་བྱས་པས་དེ་ཆུང་གྱེན་ 
དུ་ཌྩཚ(འཁྱུག་༡ སེ་ཤིའོ། དེར་ཤིན་ཏྱུ་མ་ངན་བྱེད་ཅིང་བདག་ཅག་སྔོན་བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་ཡིན་པ་ལ་ད་ནི་བཅུ་དུག་སྡེར་གྱུར་ཅིང་ཕམ་པའང་བྱུང་ངོ་། ཞེས་པའིེ་ 
སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས་སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ 
ན་ཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པའང་མཛད་པ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་གྲོགས་( ལས་༣ )མེ་ 
རྟག་པ་བཞིན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་རྙམ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་མཚུངས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ། ཅན་དན་སྦངས་པ་ལྟར་བསེལ་ཞིང་མ་རིག་སྙོང་ངའི་སྱུབས་ 
དྲལ་བ། རིགས་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ། སྲེད་པ་དང་ 
འདོད་པའི་རྙེད་པར་ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དབང་པོ་ཉེ་ 
དབང་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ། མྨད་དུ་བུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་རང་གི་གྲོགས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡོད་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་རགས་པར་མཐོང་ནས། དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ 
བྲ་ན། དེ་དག་ཆུ་ཚགས་དང་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ཆུ་ཀྱུང་གནས་ཅན་དུ་ཞུགས་ 
ནས་རྩེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞེར་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་མཐོང་ནས་བཙུན་མོ་ལ། ཡོན་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལྭ་ཆོས་ 
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ཤིག ལྷ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་མེད་དེ། ལང་ཚོ་གསར་དུ་གྱུར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྷ་བགྲེས་ཀྱང་ཐུགས་མི་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། རྒྱལ་པོ་སྐྱེངས་ 
ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཤེས་ནས། གྲོགས་དག་རྒྱལ་པོ་ 
མ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དགའ་བར་བྱའོ། ཞེས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་གྲོགས་རྣམས་རང་གི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། དེ་བཞེན་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྲེང་ལྡན་མས། ལྷ་གཟེགས་ 
ཤིག རྒྱལ་པོ་ན་རེ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆུ་ལ་འཕྱར་གཡེང་གིེས་རྩེ་བའེ་གནས་ 
མེད་དོ། བཙུན་མོ་ན་རེ་ལྷ་དེ་ནི་གསན་ནམ། སྙོན་པས་དགེ་སློང་འདུག་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ལ། ལངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་དང་བལ་བར་མཐོང་གི དེས་ 
ན་སེམས་ནི་གློག་དང་འདྲ་ལཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམ་མོ་གསུངས་པ་མ་གསན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ཐོས་པ་ཉུང་བས་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། འཕྲེང་ལྡན་མས་མི་ཞིག་མངགས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། 
ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། གྲོགས་རྣམས་རྐྱེན་དེས་ཡིད་ 
བྱུང་བ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཤེས་ནས། ཆོས་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་བོ། དེ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ད་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དྲང་བར་ 
བྱའོ། སྙམ་ནས་ཡུལ་སྲོང་བྱེད་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པས། སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ཅིང་། སོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་བདེན་པ་ལ་བཀོད། 
ཡུལ་དེའི་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དགེ་བསྟེན་ལ་གཞུག་ནས། དེའེ་ཉེ་འཁོར་ 
ན་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱས་མགྲོན་པོ་རྣམས་འཇོམས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱེར་དུ་མི་རྒོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེ་ཆར་ཤིང་རྟ་དང་བཅས་པའི་ཚོང་པར་སྤྲུལ་ཏོ། དེར་མི་རྒོད་རྣམས་མཚོན་ 
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ཐོགས་ཏེ་ཚོང་པ་དེ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་པ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོའེ་དམག་སྤྲུལ་ནས། དེ་ནྣམས་བསྐོར་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྔ་པ་ཊ་ 
ཧྭ་བརྡུངས་པས་མི་ནོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་སླག་སྟེ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པའི་ལམ་དུ་ 
རང་ཉིད་འཁོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྨེ་ 
སྔགས་བཏོན་པ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་དཔུང་ནྣམས་བཀྱེས་པས། དེ་ 
ནྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་མཉན་པས་ཐམས་ཅད་( ཀྱིས་) བདེན་པ་ 
མཐོང་། དེར་(དེས་)དེ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཀྱང་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བསྔགས་པར་མཛད། ཡང་ 
དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་འཇུད་མཐུན་མ་ལྔ་བྱརའི་བན་མོ་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བཏུལ་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་ཀུན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་རྣམས་སྐྱེ་རྐུའེ་བདག་ 
མོ་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། རིམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ཡུལ་ཙམ་ 
པའི་དགེ་སྱོང་དྲུག་ཅུ་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྒོད་ཅིང་བག་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཅིང་མཐར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར། དེ་ནམས་གནས་དེ་ཉིད་ནས་འདུག་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའེ་གནས་མཐོང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ 
བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྣམས་ལའང་ཆོས་བསྟན་ཅེང་ཀླུ་ 
ཕལ་ཆེར་བྱེ་ཚན་གྱི་འཇེགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་དུ་རུ་ཀའི་དྲིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བསྐྱབས་པས་དད་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྡོམ་པར་གནས་པར་མཛད། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་ 
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བྱེད་པ་རྣམས་དང་བཅོམ་བརླག་གི་མི་རྣམས་འཐབ་པའི་ཚེ་དེར་བྱོན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
གཡུལ་འགྱེད་པའེ་བར་དུ་བཞུགས་པས་མཚོན་རྣམས་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཤིང་རྟ་རྣམས་ 
བར་བྱིད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཙིའེ་ཕྱིར་མཐོ་འཚམས། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པས་མཐོ་འཚམ་པ་(ལ་ངས་༡ ) བསལ་བ་བགྱེས་སོ། དེ་རྣམས་ 
དད་དེ་གོ་ཕུད་ནས་འདུས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་། ལྷ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཐར་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དང་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་ 
སྡེ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་མངོན་ 
པ་སོགས་བསྡུས་ཏེ། མཐར་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་རྙིང་ཀོ་ཊར་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་ 
པ་དང་། བཟང་ལྡན་སོགས་རང་གི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕལ་པ་དྲུག་ 
ཅུ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་གསུམ་གྱིས་གདམས་པས་ཕལ་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་གགས་པ་དང་ཉེ་བྱིན་འཕགས་གཉེས་ 
ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་དྣོད་གཏད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འབར་བ་དང་གསལ་བ་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྟན་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་བྱུང་ 
གི་མེས་གདུང་བསྲེགས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ངེ་བཏབ་བདུད་ 
ཅྩི་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་རྟེ། གདུང་གི་རེང་བསྲེལ་རྣམས་ས་ལ་ལྷུང་བར་བརྩམས་ 
པ་ན། ལྷའེ་དབང་པོས་རེང་བསྲེལ་བཅུ་ཁྱེར་ཏེ་ལྷ་གནས་སུ་འདུལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་སྤུངས་པའི་མཆོད་ཉེན་བརྩེགས་པར་གྲགས། རེང་བསྲེལ་ཅུང་ཟད་ས་ལ་བབས་ 
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པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་སོགས་དང་། ཧྷིང་ཀོ་ཊའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩེགས་ཏེ་ཡུལ་དེར་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། བྱང་ཆེན་སྒྱུ་རྩལ་རིགས་པས་ཡིད་བརྡས་ཀྱང། །གཞི་ལམ་ 
སྒྱུ་མའེ་མཛོད་གྱུར་ལུས་ཕྲ་མའི། །ཡིད་ཅན་གཞོན་ནུའི་ཀུན་རྟོག་འབེགས་བྱེད་ 
པ། །ངེས་ལེགས་སྲོག་འཚོའི་ས་བོན་བླ་ན་མེད། ། 

ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་གཉིེས་པའོ། ། 


63 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པ། 


སལ་འདབ་ཞསུམ་པུདོ་ཇེལ་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་གྱི་ནྣམ་ཐར། 
༄༅།། གཉེས་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར། །མཚན་དཔེའི་འདོད་པ་ 
འཇོ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །རྣམ་རོལ་སྐལ་བཟང་ལུས་ཕྲའེ་གསོས་གྱུར་པའེ། །གྲགས་ 
སྙན་ཚངས་པའི་གནས་ཀྱང་ཅ་ཅོར་གྱུར། །དེ་ཡང་བསེལ་ལྗོངས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཞེས་གངས་རེ་པྨད་འདབ་བྱདྱ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྐོར་བའེ་འདབ་ 
མའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་རེས་བརྒྱན་པའི་དབུས་ན་སླར་ 
ཡང་གངས་རིས་བཅད་པའི་ར་བྷ་སྟ་བུར་བྱས་པ་དེའེ་དབུས་ན་ཀྭ་ལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་བསླངས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བརྡོམས་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པའེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བས་ 
ཤྱིན་པས་མཛད་པའི་ཚེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱ་བ་འབྱོར་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་ཏྱིམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་མི་འཇེགས་རྒྱས་པ་བྱ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན། རྒྱལ་པོ་ཀླུའེ་དབང་ཕྱུག་དང་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་མ་གཉེས་ 
ལ་སྲས་བལྟམས་མ་ཐག་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ཕོ་བྲང་ཁྱབ་པས། སྲས་ 
ཀྱི་མཚན་དྡོ་རྗེ་གཙུག་ཕུད་དུ་གསོལ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྩལ་དང་བརྟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། ཐྲོ་བང་གྷི་ཌོ་ཕྱོགས་ན་འཇོ་ཀིའེ་འཇག་ཁྱིམ་ལ་གནས་ 
པའྱི་ཀླ་ཀོའེ་མི་ཁིམ་སུམ་ཇོང་ཙམ་གནས་པ་རམས་དང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་སོགས་ 
ཀྱི་བཀས་ངེས་པ་ལ་གནས་ཤིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་བཀའ་བྱུང་ཡང་། དེ་ 
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སྐབས་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་འཛིན་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབུང་གི་སྦྱོར་བ་ 
བཤམས་ཏེ་ཡུལ་དེར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྲལ་པ་མི་སྟོང་ཙམ་དང་ལོག་སྨོན་ལྡན་པའི་ 
མི་མང་པོ་ཡོད་པ་ནམས་བསད་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཀྭ་ལ་པའི་ 
གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བས་བྱིན་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ 
པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་མཐུ་སྟོབས་རྨད་དུ་བུང་བ་བཞུགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏམ་དེ་གསན་ནས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་དེ་ཉིད་བཀུག་ནས་བརྔགས་ 
པར་མཛད། སླར་ཡང་ཌྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ 
དྲང་སྲོང་མུ་ཁུད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐུལ་ཅིག་པར་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བུས་འཁོར་ལོའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞོན་པའི་དཔུང་ངོ་མཚར་བ་མང་ 
ཐོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་དྲང་སྦོང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་དབུག་ཏོའི་ཆར་ 
ཕབ་པས། དྲང་སྲོང་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་བཀའ་བཞིན་བཀྱེད་པར་ཁས་བླངས། རྒྱལ་ 
བུས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་གཉེས་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་གྱིས་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས། ཡན་ལག་དུག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཉོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། དེར་རྒྱལ་པོ་རྡ་རྗེའི་གཙུག་ཕུད་བྲོན་པོ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་དྲུག་འཁོར་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བས་བྱིན་པས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཏད་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་ནས། 
བདེན་དོན་ཕྱོགས་དང་ཟུང་གིས་ལྷག་པའི་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ལྡེ་འདེའི་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཞན་ལ་ཤོད་ཅིག་གསུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས། དེར་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་ 
ལོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་བུ་རང་དང་བཙུན་མོ་དྲུག་བློན་པོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་མཆོག་ 
གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་རྨད་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་གདངས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྲ་ 
སྙན་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བུས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་མ་སྨེན་གྱི་བར་དུ་གཟུགས་སྐུ་མི་གཡོ་བར་དམ་བཅས་ནས་ཡུལ་ 
དེའིསྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉེ་ཁྲིར་གདམས་པས། ཀུན་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡུལ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་མའི་འོད་ཅན་བྱ་བ་དེར་ 
བྱོན། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་བྱ་བའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བརྒྱད་ཁྲིར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་གནང་བས་ཀུན་ཀྱང་དཔལ་དང་པོའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མངའ་བརྙེས། ཡུལ་དེར་ཧ་ར་ཙམ་པ་ཀ་ཞེས་པའི་བྲག་རི་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་དེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དྱཀིལ་འཁོར་བོས་བསླངས་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས། 
ཉྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་ནགས་དང་ཉེ་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཤྲི་རི་ཀ་བྱ་བར་དུག་སྦྲལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་རྒྱལ་བུ་བྱོན་མ་ཐག་དུག་སྦྲུལ་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་ 
སོང་བས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཆོས་བསྟན་ 
པས་རིམ་གྱིས་སྣོད་དུ་རུང་བ ར་མཛད། མཐ ར་ཡུལ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་ནས་ཙམ་པ་ 
ཀའེ་ཚལ་བྱ་བའི་ཐང་ཆེན་པོར། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སུམ་འབུམ་བཞི་སྟོང་ལྷག་ 
འདུས་པའི་ད བུས་སུ། རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དང་བཅས་པའི་ (པས་) དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་བརྩམས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
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མཐར་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྲས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་བྱ་ 
བར་སྲིད་གཏད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་བླངས་ཤིང་། རང་གི་འཁོར་ཕོ་མོ་བྱརད་ཅུ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པས་འདུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་དབྱེངས་རོ་གཅིག་གཉེས་སུ་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །བདེན་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་རྟོང་གཉེས། །རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་སེམས་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱ། །དྲེ་མེད་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱེ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་དང་རེ་ལམ་ལ། །རེག་བཅས་སྣང་བའི་དངོས་ཞེན་དང་བྲལ་ཡང་། །རྟོང་ 
གཟུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་འཆི་མེད་ལམ་བཟང་ 
འདི་འདྲ་རྙེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་གསུངས་པས། འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ན། རྒྱལ་པོའེ་ 
ཐུགས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོར་བཙུན་མོ་དྲུག་ཐིམ། 
དཔའ་བོ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ལ་བོན་པོ་བདུན་འཁོར་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ་ཉེར་གསུམ་པོ་ཐིམ་སྟེ། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཕུད་གཙོ་ 
འཁོར་སོ་གཅིག་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ཐབས་སུ་ཝ་རྣ་ཡི་སྒོ་ངའེ་དབུས།། 
གཉེས་མེད་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་རྩལ། །རབ་རྫོགས་སྲིད་ཞེའེ་གནམ་ 
འཕང་གཅོད་པའི་བྱས། །ཟུང་འཇུག་སུམ་རྩེན་གནས་ན་ཟློས་གར་བསྒྱུར། ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་ནམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཏྫོན་པ་ལས་ 
དོ་རྗེའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཀཞི་པ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་ 
མཛེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། རེགས་རུས་འཆིེ་མེད་དགའ་བའེ་ཚལ་ཡངས་ནས། །གཟུགས་འབྱོར་ 
དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས་བཟང་གིས། །ཡོན་ཏན་མཛེས་ྡེམ་ཤ་ཚུགས་སླིབ་མིན་པའེ། །རྒྱུན་ 
ལྡན་འདི་ཀོ།ཐྔོན་མེད་མི་ཡི་སྲས། །དེ་ཡང་སྔོན་ཀོའུ་ཤེ་ན་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་ 
དང་བཙུན་མོ་ལེགས་ལྡན་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དང་། མ་ཆགས་པ་ 
བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། མ་ཆགས་པ་དེ་ནི་བོ་གྲོས་དང་རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཇམ་ཞིང་དེས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ན་ཟླ་ཁྱེའུ་སྙང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྩེ་བས་ཉེན་རེ་བཞིན་ 
དུས་འདྲའརྟ་བྷ་ཝ། དེའེ་ཚེ་ཀྲོའུ་ཤམ་ཐི་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་རིེ་བག་གི་གྲོང་ཞིག་ན་ 
རྒྱལ་ཕྲན་འོད་ཟེར་ལྡན་དང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་གཉེས་ལ་སྲས་ཟླ་འོད་དང་། ཟླ་ 
མཛེས་དང་། དབྱེག་བྱིན་ཏེ་གསུམ། སྲས་མོ་ཡིད་འོང་མ་དང་སྔོ་བསངས་ཅན་ 
ཏེ་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེའུ་ཟླ་མཛེས་དང་། སྲིང་མོ་ཡིད་འོང་མ་གཉེས་ 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་དལ་བ། ཡིད་གཞུངས་ཤིང་དམན་པ་ལྭ་ཚག་པར་ 
བཅེ་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོ། དུས་ཅི་ཞིག་གི་ཚེ་ཁྱེའུ་ཟླ་མཛེས་ཀྲོའུ་ 
ཤམ་ཛཱིའེ་གྲོང་དུ་སོང་བས་རྒྱལ་བུ་མ་ཆགས་པ་དང་མཛལ་ཏེ། རྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་ཞིང་ཐུགས་མཐུན་པར་གྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་སྲས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བློ་མཐུན་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
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པ་ན། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དེ་ཉེད་རྒྱལ་བུ་མ་ཆགས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
ཁྱེའུ་རྣམས་དང་ཅྩེ་བའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། མ་ཆགས་པས་རང་གི་གཅེན་དང་ 
གྲོགས་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་(སྙེང་×) ལ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་བསྟན་ཅིང་། མཐར་རང་གི་གྲོགས་པོ་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལག་པར་འཇུས་ནས་འདེ་ 
སྐད་གསུངས། ཨེ་མ་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱེའུ་རྣམས། །མི་ལས་མཐོན་པོར་ 
སྐྱེས་ཏེ་དགའ་དགའ་འདྲ། །ཟ་མ་ཞག་དང་ཟ་བས་ལོ་བསགས་ཏེ། །ལན་གཅིག་ 
འཆེ་བདག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏ་རེ། །ནམ་ཞིག་བད་དེས་བཅོམ་པར་མ་གྱུར་པར།། 
འོག་མིན་ཉྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་མ་ཉམས་པར།། 
བཙན་ས་ལོང་ཡོད་སྐབས་སུ་བཟུང་བར་རན། །གསུངས་པས་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷག་པར་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། དེའི་སང་བླ་མ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
དྲུང་དུ་རྒྱལ་བུ་མ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཅེན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་ 
མཛེས་ཀྱི་སྲིང་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྦྲུལ་པ་ཡིད་འོང་མ་དེ་ཉེད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲེད་བསྐྱངས། མ་ཆགས་པས་བ་མ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་དུ་ལོ་མའེ་སྦྱེལ་ 
བུར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའེ་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། ཁྱེའུ་ཟླ་མཛེས་ 
ཀྱང་བླ་མ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་འཁོར་དུ་ལོ་སོ་དགུར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཆེ་བླ་མ་ཆགས་མེད་པ་དང་རྒྱལ་བུ་ 
ཚགས་མེད་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཟླེང་མོ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། སྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆགས་པ་མེད། །བདག་གིས་རབ་བྱུང་མགོན་པོར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁྱེའུ་སྟོང་བཅུ་གཉེས། །ལྔ་བདོ་སྟེགས་མ་མ་རུངས་ཚེ། །ཏྱོད་ 
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ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་བ་སྐྱོངས། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱེད། །རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྟན་པའེ་དཔལ། །ནོར་བུ་བརྩེགས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱོངས། །ས་བཅུའེ་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད། །ས་ 
བཙུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་ཏེ། །འཆལ་བའི་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནས་ 
རབ་བཟུང་སྟེ། །གསུམ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། །བརྒྱད་ཁྲི་ཐམ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འཕེལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཐར་རྒྱལ་སྲས་ཆགས་པ་མེད་ 
པསྤ་བ་མའི་དུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མཛད་ནས། ཟླ་མཛེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ། ཨེ་མ་བདག་ལ་རག་ཏུ་བརྩེ་བའི་གྲོགས། །རྒྱུ་འབྲས་སྨོན་ལམ་ལྣན་ 
ཅིག་དུས་གསུམ་དུ། །འཛོམས་པས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མོས་དོན་ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་མ་ལགས་སམ། །སྔོན་ཚེ་དམ་བཅའིེ་འབྲས་ལྟར་མ་ཉན* 
(རྣམས་)ཀུན། དྲང་ཕྱིར་སྟིང་སྟོབས་བཙན་པོའི་གོ་གྱོན་ལ། །མཐའ་མེད་ 
འགྲོ་ལ་གང་འཚམས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་ཟླ་བ་མཛེས། 
ཇི་ྟར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རེར་གཞོལ། །ཟླ་དཀྱིལ་ཤར་རེར་འཆར་བས་ 
ཀུན་གསལ་བཞིན །ང་ནི་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཟླ་མཛེས་ལོ་གསུམ་ 
འགྲོ་དོན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། དདེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །ལྒཐབཱ།ཕྲར་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བདག་འདུས་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་ཁ་ལོ་པ། །མ་ 
དག་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བསྐྱོད་པར་འཚལ། །གསུངས་ནས་ཆགས་མེད་དེ་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ་འདས་སོ། དེར་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རང་གི་སྲིང་མོ་དང་ 
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རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་གཉེས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཡིད་འོང་མས་སྒོལ་མ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པས་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ 
མཛད། ཡུལ་དེའེ་རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་བཙུན་མོ་ཡིད་འོང་མས་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ 
པའི་བཀར་བཏགས། དེའི་ཆེ་བླ་མ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་ 
བ་མང་པོ་རྭ། །དག་དང་མ་དག་སྐྱེ་བ་ནེ། །དཔག་མེད་བླངས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི། །བྱང་སེམས་མཆོག་ལས་མ་གཡོས་ཁྱོད། །འདི་ནས་མ་ག་ངཱ་རུ་སོང་།། 
མུ་སྟེགས་འདུལ་ཞིང་དམ་ཆོས་སྟོན། །ལས་ལྡན་མང་པོ་ལྷུང་ཏ་རེ། །དེ་རྣམས་ 
གསལ་བའི་མིག་བྱིན་ཅིག །དུས་ཕྱིས་ཁ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་མཛེས་མ་གཱ་དྷཱར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དུས་སྟོན་བྱེད་པ་དང་འཛོམས། དེར་ 
ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཨུ་མར་བཅས་པ་དངོས་སུ་འོངས་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ཟླ་མཛེས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས། ཐྷ་མོ་ཙྡ་ཀས་གདན་བཤམས་པ་ལ་ཟླ་མཛེས་འདུག་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་གེས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་བརྩེ་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
དཔལ། །རྷ་ཨི་ཡང་ལྷ་སྦྱན་རས་གཟེགས། །གཉིས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྒིབ་པའི་རང་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་མཛོད།། 
བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་མགོན་ཏྱོད་ཀྱི། །བཀའ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན།། 
ཟེར་བ་དང་མུ་སྟེགས་དང་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཟླ་ 
མཛེས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བྟ་ཞིང་མདུན་དུ་འདུག་པ་ན། ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤྩཾཿ 
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ཡི་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་བཅས། །ཨུ་མ་ཙནྫ་ཀ་ལ་སོགས། །ལྷ་དང་ལྟ་ལོག་བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་ལ་ཉོན། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་མ་སྨྲ་ཞིག །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བར་རྟག་འཁྱམས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཁོ་ན་སྟེ། །ཕ་མ་བསད་ 
ཅིང་ཟ་བ་ལ། །ཐར་པ་བདེ་འདོད་མ་སྨྲ་ཞེག ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །འདོད་པ་ལམ་སྲོང་མི་ཤེས་པས།། 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་མ་སྨྲ་ཞིག །རྨོངས་པས་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཀུན་བསྒྲིབས། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་རྩ་བ་གཏེ་མུག་སྟེ། །ལེགས་ལམ་ཀུན་འཇོམས་འདེ་ཉིད་ཕྱིར། །གཏེ་ 
མུག་ཆོས་སུ་མ་སྨྲ་ཞིག །བྱམས་པའི(པས་) ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འཐོབ། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལྡན་པ་འདི་ཕྱིར་དགེ །ཤེས་རབ་མིག་འདེས་ཀུན་བན༧( གསལ་) བས།། 
ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ལ་འཚེ་བ་སྤོངས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལྡན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། །དབྱེར་མེད་དེ་ 
ཉིད་དོན་ལ་རྟོགས། །འདི་ཕྱིར་དགེ་ཞིང་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་སྲོག་ཉིད་གཅེས། །སྲོག་གཅོད་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །སྤར་ཡང་རང་ 
ལ་སྨིན་པ་ན། །འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དུག་གསུམ་འདེ་ 
ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་འཁྱམས། །དུག་ལ་དུག་ 
ཤེས་སྤོང་བ་ནི། །མྱ་ངན་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཞི། །དེ་བས་སྨྲས་པའི་དོན་ 
ལ་དཔྱོད། །ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་ཅིག་ལྷ་མི་རྣམས། །གསུངས་པས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་ནང་པ་ལ་བཙུད། 
ཆོས་གཞི་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ནས་ཟླ་མཛེས་དེར་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། པུརྨ་རེ་ཀ་འཛིན་ 
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པའི་ཐུགས་རྗེའི་གར། །མཐའ་ཀླས་སྣང་བའི་དབུས་ན་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །བསྟན་ 
འགྲོའི་ཀུ་མུད་འཛུམ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཕན་བདེའི་ག་བུར་ཐིགས་པ་འབུམ་ 
དྲུ་ལྔ་བྐོཊ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
པ་ལས་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། རྙོག་བཅས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་རྟེན་བཅས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་དྲི་ 
མས་དཔེན་པའི་འདབ་སྟོང་ཅན། །ལེགས་ཚོགས་སྦྱང་རྩིའི་ཟིལ་བ་རྟག་སྤོ་བས།། 
འཕགས་ཡུལ་འཆི་མེད་གནས་ནས་ལྡིང་གར་བསྒྱུར། །དེ་ཡང་སྔོན་ཡུལ་ཡངས་ 
པ་ཅན་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བས་སྡེ་དཔོན་ལྟ་བུར་ 
བསྟོད་ཅིང་། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་བས་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ཡོད། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཆུང་མ་འོད་མཛེས་བྱ་བ་མཛེས་ཤེང་རིག་གནས་སོགས་ 
ལ་ཆེར་བྱང་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་གཉེས་ལ་བུ་འཇེགས་བྱིན་དང་ཉེ་མཛེས་གཉེས། 
བུ་མོ་རིག་བྱེད་མ་བྱ་བ་ག སུམ་ཡོད་པའི་བུ་མོ་དེ་ནི་གཞ ན་ལ ས་ཀྱང་འཕག ས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་བྱ་བ་ལ་བུ་དགའ་བའི་ 
དཔལ་དང་ཀུན་ཏུ་དགའ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མཆོད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པ་ལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་དགའ་དེས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བླ་མཆོད་ 
ལྔ་བརྒྱ་པོ་བསྐྲད་དེ། ཡུལ་དེར་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། དེའི་ཚེ་ 
ནང་པའི་བླ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་བྱ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་གཅིག་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད། ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
ལ་རལ་སྲིད་སྐྱོངས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན། ཀུན་ཏུ་དགས་ཡངས་པའི་ 
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གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྟད་མོ་ལ་བྱོན་པ་དང་། དུས་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱེས་རང་ 
གི་བུ་འཇིགས་བྱིན་ཆེ་ཐུང་བར་མཁྱེན་ཏེ། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
ངས་དཔཔྱད་པ་ན་འཇིགས་བྱིན་ལ་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བར་མཐོང་གི་སོ་སོ་ནས་ 
ཐབས་བྱ་བར་རིགས་སོ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུས་ཅི་ཉེས་དྲེས་པ་ན་ལི་ཝང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གླུ་འདི་བླངས་སོ། སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་ན་རཀ་བར་ཉིད་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
འབྲོ་བ་ཇི་སྙེད་མི་རྟག་བཞི། །མི་རྟག་བཞི་ནེ་འདོད་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཉིད། །དེ་ 
ཡང་དཔྱད་ན་མ་རིག་བདག་འཛིན་ཉིད། །ཨེ་མ་གཅིག་ཕུའེ་དགྲ་འདེ་མ་ཐུལ་བས།། 
སེམས་ལྡན་ཡོངས་ལ་དགྲ་བོ་གཅིག་པུས་འཚེ། །འདེ་ཐུལ་བཙན་པོ་སྔ་ཇོང་བཟུང་ 
ན་དགེ །འཇིགས་བྱིན་སྔོན་ཚེ་ཤར་གྱི་གྲོང་ཏྱེར་དུ། །སེམས་ཅན་བསད་པའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་ཏ་རེ། །འོད་ཟེར་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ལ་འུར་སོང་། །བདེ་སྡུག་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཉོགས། །སྐྱབས་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པ་སེམས་སུ་ཆོངས།། 
ལྷག་པར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །རི་བོ་ཏ་ལར་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
གྱིས། །དུས་ཕྱིས་བསེལ་ལྗོངས་འཕགས་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ཕྲ་སྦོམ་འདེགས་ 
འཇོག་ཏམ་བུ་ར་ཡི་རྒྱུད། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི། །འགྲོ་ 
འོང་མེད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཆོས་ྱི་ངོ་བོ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཚུངས།། 
ནམ་མཁའ་སྒྱུ་མའི་གནས་ལུགས་གོམས་པ་ན། །ཆོས་དབྱིངས་ངེས་པའི་དོན་ 
ཡང་དཔེ་ཧེར་(དེས་) མཚོན། །ཞེས་གདམས་པས་འཇིགས་བྱིན་རྱུར་བར་འོད་ 
ཟེར་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་སངས་ནས་པོ་ཊ་ལར་ 
འཕོ་བ་བཏབ་བོ། དེའི་ཆ་དཔལ་འཛིན་ན་རེ། རིག་བྱེད་མ་ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ 
སུ་སོང་། །ཁྱོད་ཉི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་རྒྱལ་ 
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བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་གྲོགས་ཡིན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་། །ཆགས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཆགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ཕྱིར་སོང་།། 
གསུངས་པ་དང་རིག་བྱེད་མས་ཀྱང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བྲན་མོ་གཅིག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་མཐོང་ནས། བུ་མོ་ 
འདེའི་མཚན་ཚྟས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ངེས་དགོངས་ནས། ཁ་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གསེར་མདོག་དམར་སེར་སྐ་ཅན་མ། །ཧུར་བག་ 
ལྟ་ཞིང་བཞིན་འཛུམ་མ། །དྲི་མེད་དྲེ་བྲལ་དཀར་བའི་གོས། །ཟངས་མདོག་སེན་ 
མོ་ནོ་བ་ཅན། །འཇེག་ཏེན་འཇེག་ཏེན་དྲི་མ་ཅན། །སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་གྱིས་དག་པའེ་ 
ཕྱིར། །གང་དུ་བདེ་སྤྱོད་བདེ་བར་གནས། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་མཁས་དང་ 
བྲལ། །གང་ལ་དེ་ལྡན་དོན་ཀུན་སྒྲུབས། །དེ་ལྟར་རིག་མ་རིག་བྱེད་མ། །རེག་ 
བྱེད་མས་ཀྱང་ལན་སྨྲས་པ། ཉི་མ་ཡོད་ན་ཉེན་འགྱུར་ཟླ་འོད་ཟླར་འགྱུར་ཏེ། །གང་ 
ཞིག་ཆུ་ཀླུང་སྐེམ་པ་སྐེམ་བྱེད་དེ་ཡོད་ན། །ཆུ་ཀྱུང་མེད་ཅེས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་གྱེས་དེ་ 
རིག་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀྱུང་སྐེམ་བྱེད་གཉེན་ལྡན་གང་ལྡན་པ། །ཞེས་སྨས་ 
པ་ན་རྒྱལ་བུས། གང་ལ་འོད་ཀྱིས་འོད་ནི་ས་རང་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །དེ་མེད་དེ་ 
ལ་ཆུ་ལ་མེ་ཞེས་འགལ་བར་གགས། །དེ་རིགས་སྤྱོད་ལ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཉེད་དེར་འགྲོ་ 
ལ། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་བག་ཡོད་བསམ་ལྡན་མ། །དེ་ནི་མཁས་ 
དང་ངེས་ཚིག་སྦྱར་བའི་དོན་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་འདོད་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། རིག་བྱེད་མ་ནི་རྒྱལ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཁྲིད་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་གི་བུ་ 
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མོ་ནོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚིག་འདི་ལྟར། སྐྱེ་མང་སྔོན་ནས་རྟག་ 
པར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །ཞེན་མེད་ཕུལ་བའི་མཆོད་གནས་ཀུན་ཏུ་དགར། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཅང་ཤེས་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བཅས།། 
ཆགས་མེད་བསམ་པ་དག་ཅིང་གཙང་མས་ཀྱང་། །ལེགས་འབུལ་བརྩེ་བས་བཞེས་ 
ཤིང་དགྱེས་པར་སྤྱོད། །སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལྷག་པའེ། །རྨད་བྲུང་ 
དག་པའི་འཕྲེན་ལས་རག་ཏུ་སྒྲུབས། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བུས་འཛུམ་ཕྱུང་ནས་ 
གསུངས་པ། སེམས་ཉིད་རྟག་པ་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐ་དད་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བརྒལ་དཀའི་མཚོ་སྐེམ་ཕྱིར། །འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་མཛད་པའི་བྲམ་ཟེའི་ 
མཆོག །ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་ལེགས་སོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ། །སླད་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་རམ་རོལ་པས།། 
བརྒལ་དཀའ་འགྲོ་མང་བརྒལ་པའི་ཐབས་བཟང་གིས། །རྟག་པར་ཀུན་བཟང་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་དག་བཀྱིད། །གསུངས་པ་དང་བླ་མ་འོད་ཟེར་སྟིང་པོ་འཁོར་བཅས་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་སོགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེའི་ཆེ་སྐབས་ཤིག་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཉམ་ང་བར་བྱུང་བས་ 
བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཁ་སར་པ་ཌིའི་དོ་སྐུ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། འཕགས་པས་ཞལ་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གང་བ་བཟང་པོ་བྲན་དུ་ 
མངགས་པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་དེར་སྔོན་ཀླུས་བཞེངས་ 
པའི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ཞིག་པ་གསོས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམགགིས་བྲི་ཀྭ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལ་འཇོམས་པར་གཟས་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དང་བྲམ་ཟེས་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་མུ་ 
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སྟེགས་བཅོམ། ཡུལ་དེར་ཆོས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད། ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་ 
རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་བྱེན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ 
པས་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དང་བྲམ་ཟེ་གསུམ་ཀས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཚོགས་གཉེས་གོམས་པའི་བསམ་འཕེལ་མཛོད་ 
ཀྱི་དབུས། །ཐབས་མཁས་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྲོག་འཚོའི་བཅུད། །སྦྱིན་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདི་རྨད་བྱུང་། ། 

ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་ 
ལས་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་དྲུག་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྔོ་བསངས་ཡངས་པའི་ངོས། །བསླབ་གསུམ་ར་ 
ལྗང་འོད་སྙོང་མ་འདྲེས་ཀྱང་། །ཐུན་མཚམས་དར་བབ་གཞོན་ནུ་རྟག་འཁྱུད་པའེ།། 
གཏམ་འདེ་བཛྲ་པཱ་ཆེར་ཡང་ཡང་གླེང་། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་འདི་ 
་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཏྱེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་བརླག་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟེ་ཟླ་བས་བྱིན་དང་། 
དེའེ་ཆུང་མ་ལེགས་བྱིན་མ་བྱ་བ་གཉེས་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རིག་བྱེད་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཡབ་ཀྱེས་ཁྱིམ་འཛིན་པར་ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་ 
མ་བཞེད་པར། ཡུམ་དགའ་ནས་བུ་དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་ས་ག་རི་ན་ཁྲོབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞུགས་པས་དེར་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་ཞིག ཅེས་ 
གདམས་པས་དེར་འགྲོ་བར་ཆས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། ཡུན་རིང་ནས་སླར་ 
ཡང་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་བྱེད་པའི་ཚིག་ལབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་མཉན་ 
པས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་སོན། ཁུད་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་འདུལ་ 
བའེ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། རང་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཨོ་ཏན་ཏ 
བྱུ་རི་བྱ་བར་བཞུགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་ཡོད་ཅིང་ 
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དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སོ་སོའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་བཅོས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་བཞེན་དུ་ཡོད་ལ་སློབ་མ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། 
མ་མོ་འཛིན་པའང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་འདུལ་བའི་འབྱུམ་སྡེ་ཐོན་པའི་དགེ་སློང་ཡང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་རེ་ཡོད་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་འདེས་འདུལ་བ་ལུང་(སྡེ་) བཞི་ 
ཞེས་པའི་ལུང་གཞི་ནས་ ་བུང་བ་རྣམས་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་མཛད། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཁ 'སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་མཛད། ཞུ་བའི་སྐབས་ལུང་བླ་མ་ (བར་མ་)ནས་ 
འབྱུང་བ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད། དེ་འཁྲུགས་པའི་གོ་རིམ་བསྡེབས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་གཞུང་ཚིག་ལྷུག་བམ་པོ་དགུ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མཛད། གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་ལུང་དུ་མ་ནས་ 
བཤད་པའི་གྫམེའི་མདོ་དང་། གྲཆེའི་དུས་ཀྱི་མདོ་དང་། འཁར་གསེལ་ཀུན་ཏུ་ 
འཆང་བའི་མདོ་སོགས་འདུལ་བའི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ། ཆོ་ 
ག་རྣམས་ལས་བདུན་བཤད་པ* (པའི་)སོ་ཐར་མདོ་ལུང་སྡེ ་བཞིའི་གཞུང་ 
ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤི་ཟྫའི་བློན་པོ་མ་ཏང་ག་ར་ཇཛ་བྱ་ 
བ་ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་ནས་མིག་ཕྱུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདེ་ 
གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཞིང་། །དེས་གསུངས་བཅས་པར་བདག་སྤྱོད་པའི། 
།བདེན་པས་བློན་པོ་མིག་ལྡན་ཞིང་། །ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །གསུངས་པས་ 
དེ་མ་ཐག་བོན་པོའི་མིག་སྔ་མ་བཞིན་གྱུར་ཅིང་། ནད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ 
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ལྟ་བུའེ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་དམངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་ 
གྱུར། ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བཉེན་རེ་བཞེན་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ། 
སློབ་མ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐར་གསང་སྔགས་མང་པོ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ས་གཡོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། 
གདུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་འདབ་གཤོག་རིང་ 
དུ་སྐྱོང་། །རྣམ་དག་བཙུན་པའི་སྤུ་སྡུག་མ་འདྲེས་གསལ། །མཛད་བཟང་སྙན་ 
གྲགས་སྐལ་ལྡན་གསོས་ཀྱུར་ཕའི། །པར་ཆེན་ཀ་ལ་བིང་ཀ་འདི་ཏེ་(ཉིད་) རྨ་།། 
ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡྔོན་པ་ 
ལས་པཌ་ཆེན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བདུན་པ་བློན་པོ་དགའ་ 
བའི་ང་རོའི་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། རིགས་རུས་འཆེ་མེད་ཚལ་ཡངས་ནས། །སྟོབས་འབྱོར་བློ་གྲོས་དུ་ 
ཀུ་ལ། །མཛད་བཟང་མཚན་དཔེ་མི་སྒྲིབ་པའེ། །ཉེ་དབང་སྐབས་གསུམ་ཡོངས་ 
ལ་འཇེབས། །ཞེས་བོན་ཆེན་དགའ་བའི་ང་རོ་ནི་སྔོན་ཡུལ་བྷདྒ་ལ་ན་རྒྱལ་པོ་བྷམ་ 
ག་དང་བཙུན་མོ་ནོར་འབྱིན་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཡི་ཟློས་གར་ 
རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་འཁྲུངས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉེད་ལ། ཡུལ་དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
བློན་པོ་རིན་ཆེན་གཙུག་བྱ་བ་དང་། ཆུང་མ་ཟླ་འོད་མ་གཉེས་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྱངས་ 
པའི་མཚན་དགའ་བའི་ང་རོར་གསོལ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་ 
ཉེད་དང་ཤིན་ཏུ་བཤེས་པས་རྣན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་གཉེས་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུས་བདེ་བ་ཅན་ནས་རྨྱ་ངན་བྲལ་བ་བྱོན་ནས་གདམས་ 
པ་གནང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་ལ་བདུད་མོས་བར་ཆད་བཏང་ནས་འདས་ 
པ་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་པོས་བདུད་མོ་མི་གཟུགས་ཤིག་བཙུན་མོར་བསུས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་རྒྱལ་བུ་སྲེན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བས་དེའེ་ཚེ། བློན་པོའི་བུ་དགའ་བའི་ 
ང་རོ་ལ་སྔོན་བྷེ་དའི་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པས་བཙོངས་པའི་རྟ་ཡུལ་དེ་ན་བཟང་བར་གྲགས་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཆིབས་སུ་ཕུལ་ནས། གདོང་མཆི་མས་གཡོགས་ 
པའི་ངང་ནས། སྨོན་ལམ་གསོལ་བ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མི་བསྱུ་བ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་གཟུགས་ཅན། །དད་པ་ 
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བརྟན་པོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྟ་ཕོ་འདེ། །སྨོན་ལམ་སྲབ་ཀྱིས་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བཙོན་འགྲུས་ལྕགས་ཀྱིས་མྱུར་བྲབ་ནས། །བསམ་གཏན་བདེ་ 
བའི་ཟས་གསོལ་ཏེ། །དགོས་འདོད་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། །ཆོས་རྒྱལ་ 
འཇིགས་མེད་ཏྱོད་ལ་འབུལ། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་མི་བསླུ་བས། །བདེ་བར་ 
ཐུགས་བཞེད་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །མ་འོངས་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱེ་ 
བར་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཆེ་མས་བརྣང་བཞེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ན། རྒྱལ་ 
བུས་ཀྱང་རྟ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་ཞལ་འཛུམ་ལ་ཐུགས་འཁྲེང་བ་དང་བཅས་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས། ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་ལྡན་གྱུར་པའི། །ཆུང་གྲོགས་བློན་ཕྲུག་ང་ལ་གསོན།། 
རྱྱ་ངན་མི་དགོས་བདེ་བར་བཞུགས། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
བདག་འཛིན་དྲག་བོ་ངས་ཆོམ་པས། །མི་ཟན་སྲེན་པོ་ངར་མི་གནོད། །བདེ་བར་ 
རྤུར་དུ་འཁོད་དེ་འོང་། །དེ་བས་སྙིང་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མྱ་ངན་བྲལ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་སྡོམ་པ་ནོད། །འགྲོ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ 
པས། །རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཡིད་མ་མུག། 
བདེ་བར་མཛོད་ལ་ང་ཉིད་ཀྱིས། །གང་སྨྲས་འཕྲལ་ཡུན་བསྒྲུབས་ན་བདེ། །མྱ་ 
ངན་མ་བྱེད་སླར་ལོག་འཚལ། །གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་སྲིན་པོའེ་ཡུལ་(ལ་)མེ་ 
ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ལེན་དུ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ། དགའ་བའི་ང་རོས་རྒྱལ་བུར་རྱ་ངན་ 
(མ་༧)བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བླ་རྱྱ་ 
ངནྲ་བལ་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་པ་མནས་ཏེ་འདུག་གོ དེར་བྱཅ་གསུམ་ལོན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲེན་བཅུའི་བུ་མོ་སྒྲོལ་ 
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མའི་སྤྲུལ་པ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྤྲལ་པ་ཀླུ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་གཉེས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་ཀ་ལོ་ཀའི་བུམ་པ་ཤིང་དང་ཚུའི་ནོར་བུ་ཤིང་འབྲས་ར་ལྔགས་སོགས་ཐུགས་ 
བཞེད་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ་བོན་ནས། བདུད་མོ་ལ་ཚམ་རྔམས་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དམག་དཔུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྤྲུལ་ནས་ལྷན་ཅིག་བྷདྷ་ལར་དམག་སྒར་བཏབ་རྟེ་བཞུགས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་བྲེད་ནས་འདུག་པའི་ཚེ་དགའ་བའི་ང་རོ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བདུད་མོ་དང་བཅས་སྐྲག་སྟེ། དཔུང་ 
འདེ་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། དགའ་བའི་ང་རོ་ན་རེ། འོ་ཅག་བདུད་མོའེ་དབང་ 
སོང་བས། །ཧྒལ་བུ་འཇིག་རྟེན་དཀོན་པ་དེ། །སྲེན་ཡུལ་བཏང་ནས་སྨན་ལོངས་ 
ཞེས། །སྨྲས་མོད་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན། །ལྷ་མོ་ཡིན་གྱི་མེ་ཏོག་མིན། །སྲིན་རྒྱལ་ 
སྲས་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བུས་བླངས་ཏེ་སྲིན་པོའི་དཔུང་། །དང་བཅས་ 
བྱུང་གི་གཞན་དུ་མིན། །ཟེར་རོ། དེར་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཀུ་ 
ཤ་ན་སོགས་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། བདུད་མོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས་བདུད་མོ་ཚམ་ལ་ཕབ་སྟེ་ཚར་བཅད། དེའེ་ 
ཚེ་དགའ་བའི་ང་རོ་རྒྱལ་བུ་བྱོན་མ་ཐག་དགའ་ནས། རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་གུས་བྱས་ 
ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་དང་ལྡན་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ལེགས།། 
ད་ནི་བདག་ཅག་རྟག་སྐྱོངས་ཤིང་། །བར་ཆད་བདུད་རིགས་བཟློག་པར་འཚལ།། 
ཞུས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནའེ་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཅན། །གསུངས་པ་ལེགས་སོོ་ལྷ་སྲས་ལ། །ཏྱོད་ཐུགས་འཁྲེང་བར་གྱུར་མོད་ 
ཀྱང་། །གཏན་བདེའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ལེགས། །གསུངས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ 
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ནས། ལས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་པས། །གྲོགས་གཅིག་འཁྲེང་བར་མ་གྱུར་ 
ཏམ། །འོན་ཀྱང་ང་ལ་ཉེས་སྨོད་ཅིང་། །གང་མོས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་།། 
བདུད་སྡེ་མུར་དུ་གཞོམ་པར་བྱ། །སྲར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ། །ཉེར་བརྟེན་ 
མོས་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་ལྟས་རྨོངས་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ། སྒྲོལ་བྱེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་བསྒྲུབས། །སོགས་གསུངས། དེར་རྒྱལ་པོ་བྷངྒ་ལ་བདུད་ 
མོས་སུན་པར་བྱས་པས་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་ 
དད་པ་བརྟན་པ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཀླུའི་བུ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་སྲེད་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་བར་དུ་དགའ་བའི་ང་རོས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་ནས། བཙུན་མོ་གསུམ་ཡང་ 
རང་རང་གི་སྲས་རེ་རེ་བསྐྲན་ནས་སླར་རང་གནས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་དང་བྲོན་ 
པོ་གཉེས་ནི་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། དཔའ་ཉུལ་འཇིགས་ 
མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྭ་མ་ཌུས། །དྲེགས་ལྡན་བདུད་རིགས་འབོད་སྫོག་མགུལ་བྲེགས་ 
ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་སྲིད་ལ་ལུགས་གཉེས་སེ་ཏཱའི་གྲོགས། །འགུགས་མཛད་གང་འདེ་ 
ཕན་བདེའི་མེས་པོ་ཉིད། ། 
ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་ 
ལས་དགའ་བའི་ང་རོའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པ་བློན་པོ་དཔལ་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ར་མཚོ་སྐེམ་པ་དང་། །འཕགས་མཆོག་དགྱེས་ 
པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དྲ་བིངས་མཁའ་ལ་སྤྲལ་པའེ་རྟ་དམར་ཅན།། 
ཤར་འདེས་འབྲོ་བའི་མུན་གླེང་གཅིག་ཏུ་དཀར། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་བསྐལ་པ་མང་ 
པོའི་སྔ་རོལ་དུ་བྷདྒ་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁམ་བདའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་བྱ་ 
ཏུ་བ་ལྭ་བོན་པོ་དཔལ་དང་དཔལ་གྲུབ་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དཔལ་ནེ་དཔལ་ 
གྲུབ་ལ་བློ་གཏོད་ཅིང་བཧ་ཧ( བདོག་) ལ་ཕྱི་བློན་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི་མཉམ་པོ་ཙམ་དུ་བགོས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མངའ་ཐང་ 
བསྐྱང་ལ། རྒྱལ་པོ་འདས་པ་དང་དཔལ་གྲུབ་སོགས་མངའ་ཐང་ཡོད་དོ་ཅོག་བདག་ 
གིར་བྱའོ། སྙམ་དུ་རྟོག་པ་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་འདི་སྙམ་དུ། བདག་གིས་ 
འདེ་གཉེས་ལ་མངའ་ཐང་བཀོས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་གཉེར་ལ་བརྟེན་བྱིས་ 
པ་ལ་བུའི་མི་ནྣམས་བསམ་པ་ངན་པས་རེས་སོར་དཔལ་གྲུབ་དང་མངའ་ཐང་སོགས་ 
ལ་དཔལ་གྱིས་གནོད་སྲེད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ་མར་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ 
ཕྲེང་ལྡན་མ་གཉེས་ཀས་དཔལ་གྲུབ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ཅེ་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། དེར་སྐབས་ 
ཧཾ (ཤིག་)བྲོན་པོ་དཔལ་འདས་པས། རྒྱལ་པོས་དེའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དགེ་ 
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རྩར་མཛད། མངའ་ཐང་རྣམས་དཔལ་གྲུབ་ལ་གཏད། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
རྒྱལ་པོའང་གཤེགས་པས་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
གྲུབ་ལ་གཏད་དོ། དེའི་ཚེ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེའེ་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། མ་རབས་བསྐྱངས་ཤིང་འབངས་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཕེང་ལྡན་མ་ཡང་འདས། དེར་ཡང་དགེ་རྩ་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས། ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལོ་མང་པོར་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱངས་ནས། རང་གི་བུ་ལ་སྲིད་གཏད་ 
དེ་འདའ་བར་ཉེ་བའི་ཆེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་པར་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབུགས་དབུང་བར་མཛད། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 
པར་འདས་སོ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀྲུབས། །བྱམས་ 
བཅེ་ནམ་དག་མཁྱེན་རབ་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ། །ལུགས་གཉིས་ས་སྲུང་སྟེང་ན་འགྱེང་ 
བའི་འཕྲུལ། །ས་ཡི་དབང་པོ་མཛད་བཟང་ཀུན་གྱི་གསོས། ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་དགུ་པ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། ལེགས་སྨོན་སུ་ཝ་ན་ཡི་འཁོར་ལོའི་མགྲོན། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་རླུང་གིས་ཉེར་དྲངས་ཚེ། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལོན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས།། 
ཕན་བདེའི་པ་ཊ་ཧ་དེ་དར་དིར་སློག །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་དཔལ་གྲུབ་ནི་སྔར་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཁམ་བརྡའེ་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བློན་པོ་དཔལ་ཞེས་ 
པ་དང་། དཔལ་གྱི་ཞང་པོ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བྱིན་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་དགའ་བ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྲས་བྲམ་ཟེ་དཔལ་གྲུབ་རེག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྒྱུད་ 
དྲང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། དེའེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དེ་ཡང་བུ་མེད་ 
པར་ཤི་ཞིང་བློན་པོ་དཔལ་གུམ་ནས་ (ཞང་པོ་× ) བྲམ་ཟེ 'དཔལ་གྲུབ་ལ་རྒྱལ་སྲེད་ 
གཏད་པས། དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་ནས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེ་སྲེད་ཆོས་ 
བཞེན་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་སྐབས་དེར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བྷངྒ་ལའི་ཡུལ་ན་སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པ་དང་། ཀུ་ཤ་ན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སངས་རྒྱས་འཛིན། དེའེ་ 
སྲས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བྱ་བ་ལ་བཙུན་མོ་བྲམ་ཟེ་མ་མེ་འོད་གསལ་བྱ་བ་བླངས་ 
ཏེ་ཡོད་པ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ནས་རྱྱ་ངན་བྲལ་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། དེར་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ། སྔར་ 
གྱི་བདུད་མོས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྤྲལ་ཏེ་བྷངྒ་ 
ལའྲེ་ཐོ་སྒོར་འདུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་བཙུན་མོ་བྱས་པས། དེའེ་ 
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གཡོ་སྒྱུའེ་འཕྲུལ་ལ་རྒྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་པ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ 
ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཁམ་བདའེ་ཡུལ་དེར་སྤུགས་སོ། དེར་རྒྱལ་བུ་གཅིག་པུས་ཁམ་ 
བདའི་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ ར་བྱོན་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དཔལ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་རང་གི་བུ་མོ་ལ། སྒོ་འདེ་བརྡུངས་ལུགས་ལ་ཡ་རབས་ཞིག་ཡིན་ངེས་པས། 
ཁྱོད་རང་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོས་སློང་བ་གཅིག་ཡིན་སྙམ་འབྲས་ 
བཅོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེར་མ་གང་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་ན་དེ་གཉེས་ 
འོད་འཐབ་པས་འབྲས་གསེར་བཞིན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ལྷག་པར་མཛེས་པ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་འབྲས་སྟེར་མ་ནུས་པས་འཛུམ་བསྟན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡབ་ལ་ 
བསྙད་པས། ཡབ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ཐོས་པས་ཡིད་བདེ། ཁྲོད་སོང་ལ་ལྷོ་སྒོ་ 
ནས་བྱང་སྒོའི་རྩར་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག ཁོ་བོ་བྱང་སྒོ་ནས་སོང་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་བསུ་བ་བྱ་འཚལ། གསུངས་ནས་བྲམ་ཟེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསུ་བ་ལ་ 
བྱོན། དེར་བྲམ་ཟེས་ཕྱག་གཡས་པ་ཚུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་བཟུང་གཡོན་ནས་གསེར་ 
སྡེར་མ་གང་བསྣམས་ཏེ་ལྕགས་རིའི་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་དུ་སྲེབས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་ཕྱག་ 
ཏུ་གསེར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། །ད་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །མི་ཤེས་བྱུན་པོས་དཔྱད་པར་དཀའ། །རྒྱལ་སྲིད་བྲམ་ཟེས་བཟུང་ 
བར་བྱུང་། །ད་ནི་རྒྱལ་བུ་བྲུང་བ་ལེགས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པས། །ཆུ་ཤིང་ཆུ་ཤིང་བཟུང་ནས་གདའ། །གསེར་ 
མདོག་བཞིན་འཇམ་གཉེར་མར་གྱུར། །སྒྲ་དཀར་ལུས་སྙུར་སྟོབས་ཟད་ཅིང་།།། 
ཆུ་ཤིང་སྙེང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཚེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པས། །ཧྒན་པོ་ཐ་མ་ 
འཆི་ལ་ཉེ། །ཨེ་མ་དབར་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །མི་རྟག་དུས་ཀྱིས་རྟིངས་གྱུར་ 
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ཚེ། །སྟོན་ཚེ་གསར་པའི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །དབྱར་གྱིས་སྐྱེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་།། 
རང་བྱུང་སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་སྲེད་གནས་སུ་བཞུགས། །སྟེ་ 
མ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །དབེན་པར་སེམས་ལ་ཚུད་པར་མཛོད། །ད་ནི་ཕོ་ 
བྲང་གནས་སུ་གཤེགས། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ཉོན། །བརྗེད་ 
ལ་ལྷུན་ཆགས་ཤེས་རབ་ཅན་ །ཉེན་བྱེད་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །ཁྗོན་པའི་སྟེང་ 
ན་གསེར་གྱི་བྱ། །ཉེ་འོད་སྟེང་ན་རབ་ཤར་བས། །རང་གི་གྲིབ་མ་འོག་ཏུ་མནན།། 
འོད་གསལ་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ། །ྗོན་སྟེང་གསེར་བྱ་ནུབ་ཏུ་འཕུར། །ཨེ་མ་གསེར་ 
བྱ་གནམ་དུ་འཕུར། །འོག་གི་གྲེབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རིག་ 
ནས་ཀྱང་། །སྟེགས་པ་( བཏེག་པའམ་སྟེགས་བུ་)་ཉེད་ནས་ས་ལ་འབབ། །ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ཉོན། །གང་གིས་གང་ལ་བྱིན་པའི་ཚེ། །བསོད་ནམས་བསོགས་ 
པ་ནཁའ( མཁས་) ལ་གྲགས། །དངོས་པོ་དེ་ནི་རིངས་པར་གྱུར། །བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ང་ལ་ཉོན། །བྱ་ནི་དཔག་ཚད་མཐོ་སྟེང་ནའང་། །གྲེབ་མ་མི་མངོན་ས་ 
ལ་འབྲང་། །རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། །མེ་མངོན་འབྲས་བུས་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་། །སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་གསུམ། །ཐ་དད་རྱང་དུ་གྱུར་ན་ཡང་།། 
འབྲས་བུས་མི་བསྩུ་མངོན་དུ་གྱུར། ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ཉོན། །བྱ་དང་གྲེབ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །བྱ་ཡི་གྲེབ་མ་མ་དམིགས་ན། །ནུབ་ཀྱི་ལྗོན་ ར་བབ་པའི་ཚེ།། 
སླར་ཡང་གྲིབ་མ་བྲང་འོག་ཏུ། །ལྷན་ཅིག་གང་གིས་མི་བསླུ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
དབང་གིས་འདུ་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ང་ལ་ཉོན། །གཞོན་ནུར་སྐྱེས་པ་དར་ལ་བབ། །ལང་ཚོ་རྒས་པའི་ཐ་མར་འཆི།། 
མི་རྟག་ཆོས་ལ་སྙིང་པོར་བཟུང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མི་གཙང་ལ། །ད་ནི་གཙང་ 
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སྦྲ་བྲམ་ཟེ་ཞེས། །འཁྲུལ་ཞིང་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིས། །དབང་མེད་རྒན་པོའི་ 
ལམ་དུ་གྱུར། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་ 
སོང་མི་ལུས་ཐོབ། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། །མཁས་པ་བསྟེན་ 
པས་མཁས་པར་གྱུར། །གོང་དུ་དཔེས་བཤད་ཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
འྲབྲས་ཐུ་ནགྐ ད་ལྟ་ཁྱོད་ི་ཚྫོཉ་ཧྭ་ཀྱང་ (ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་)། < 
དགེ་བའིེ་ས་བོན་ཐོབ། །ངེས་པར་མི་བསླུ་ རཉ་ཧ་འཾཾང་ ( མངོན་དུ་འགྱུར་) །། 
མི་ཡི་ལུས་འདེ་བརྒྱ་ལམ་ན། །གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །ད་ལྟ་ལོང་ཡོད་ 
ཤེས་པར་མཛོད་ །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བ་མཛད་ཅིང་ནང་དུ་འོངས་སོ། དེ་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ད་གཟོད་ཕེབས་པར་གླེང་མོ་མཛོད། །རྒྱལ་བུ་གང་ནས་འབྱོན་ 
པ་ཡིན། །ཉྐྱེན་གང་ཡབ་ནི་ཅི་སྐད་ཅེས། །ཁྱེད་ལ་ཅི་སྐད་དགུང་ལོ་དུ། རྒྱལ་ 
བུས་ལན་དུ། རྷོ་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་ཁོ་བོ་ནི། 
།དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྲགས། །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ན་མ་གུམ་ཞིང་། །གློ་བུར་མས་ 
བསྐྲད་གནས་འདེར་འོངས། །རྒྱུ་ནི་སྔོན་སོང་མཐུ་བཙན་ཏོ། བྲམ་ཟེས་ལན་ 
དུ། འཕྲལ་སྡིག་ལྟར་སྣང་ཕུགས་སུ་དགེ །གློ་བུར་མ་དེས་བཟང་བར་བྱས། །ང་ 
ནི་ཏྭ་བྱཧ་གླང་པོ་བརྒྱ། །མ་ཧེ་སྟོང་དང་བློན་པོའི་ཚོགས། །གང་དགོས་རྒྱལ་ 
པོའེ་འབྱོར་པ་རྣམས། །ཏྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་བདེ་བར་སྤྱོད། བདག་གི་བུ་མོ་ 
ཕྲེང་འཛིན་མའང་། །རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུས་ 
ལན་དུ། ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ཉོན། །སྔོན་ཚེ་ང་ནི་དཔལ་བཟང་ཞེས།། ང་ 
ཡི་ཕྱི་བློན་དཔལ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་གྲུབ་ཁྱོད་ནི་ནང་བློན་ཡིན། །ལུས་ཀྱིས་མ་ 


91 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ། 
སྐྱེད་ཁྱེད་གཉེས་བུ། །ངས་བསགས་འབྱོར་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྤྱོད། །དེང་སང་དཔལ་ 
གྱིས་འབྱོར་པ་ཁྲོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ང་ལ་བྱིན། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ 
འདེས་ཀྱང་སྨིན། །མ་ཟད་མ་འོངས་དག་ཏུ་ཡང་། །འདེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་ 
བར་སྤྱོད། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྐྱངས་པར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
བུས་ཀྱང་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་བཞེས་སོ། དེར་ 
ལོ་མ་འགྱང་བར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དུས་ལས་འདས་པས། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྲེང་ལྡན་གྱིས་རེ་ཞིག་ལྷ་ 
ཞིག་དང་མཛའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། སླར་སྤྲུལ་པའི་བློན་ 
པོ་བྱེའུ་སྒྱུ་མ་མཆིལ་བས། ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྲད་ནས། བཅུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་ 
བུ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་བུ་ཡང་བྱོན་ནས་ཡབ་བླ་མ་བདེ་སྟེར་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་བར་ 
མཛད་དོ། དེར་བླ་མ་བདེ་སྟེར་དང་ལྷན་ཅིག་སླར་ཡང་ཁམ་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནསྭ་བ་མས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ལ་ཆོས་མང་དུ་བསྟན། ཁུད་པར་སྔོན་གྱི་ 
སྐྱེས་རབས་དང་། མཁོངས་པའི་ལུང་ཡང་འདིེ་ལྟར། ཡང་འདེ་ནས་མི་རབས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན། འདིའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཞི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་སྐད་ 
ལ་མཁས་པའི་མཚན་བཅོོན་འགྲགས་སེང་གེ་བ་བར་འཁུངས། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གངས་རེའི་ཁྲོད་དུ་བརྟམས། ནང་བློན་དཔལ་གྲུབ་ནེ། 
དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་སུ་འཁྱུངས་ནས་ཁོ་བོ་རྒྱ་ཁར་ནས་བོད་དུ་འདྲེན། 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་བསྒྲུབ། མཚན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་། རྒྱ་ནི་ལམ་ཁར་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ 
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ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཁོ་བོ་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཁོ་བོ་ 
ཕུལ། ལོ་བཅུ་དགུར་བདག་བརྟེན་ནས། བའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ཀྱང་ལྷོ་བྱང་ 
གི་རྒྱལ་སྲེད་མཉམ་དུ་མཛད། འཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྲས་དད་པའི་འོད་དང་། དད་ 
པའི་ལྷ་གཉེས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་ཡབ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་གཉེས་གསེར་སྦྱངས་བཞུ་བླུགས་རིན་ཆེན་ཁམས།། 
བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛེན་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པའི་འཕྲུལ། །ལུགས་གཉེས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ 
སྤུད་པའི་མདངས། །བྲམ་ཟེའེ་གཡུ་སྤངས་རྣ་བར་ཤིས་ཤིང་འཇེབས། ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྗྫོན་པ་ 
ལས་བམ་ཟེ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་པ་རྒྱལ་པོ་དད་ 
པའི་ལྷའི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་མདངས་ལས། །ཁྲེམས་ཀྱི་འཇའ་ 
ཚོན་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ངང་། །འགོག་མེད་གསལ་བར་ཤར་བའི་གཟེགས་ 
མོ་ལ། །འཆེ་མེད་ལྷ་ཡང་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟས། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
དད་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རིག་བྱེད་དང་བརྟག་པ་སོགས་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་ལོ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་ནས། དད་པའི་ལྷ་ཕྲུག་ཆོས་ཉིད་ངེས་དོན་ལ། །རྣམ་ 
གཞོལ་ཌར་(རྟག་) འདུན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཡབ་སྲས་རིམ་པར་མུན་གླིང་ 
གསལ་བའི་འོད། །བྱང་ཆུབ་མོས་པའེ་རྫལ( རྡུལ་) ཐག་འཕྲོ་བ་དགོས། །ཞེས་ 
སོགས་ལུང་བསྟན། ཕྱིས་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཐུན་ལུང་བསྟན་ནས་ཕུ་བོ་ 
དད་པའི་འོདྭ་བྷད་ལར་རྒྱལ་སྲིད་འཇིན་བཅུག དད་པའི་ལྷ་ཁམ་བརའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཛིན་ཏུ་བཅུག་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་ནོར་བུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བུསབླ་མབདེ་སྟེརཀྱི་དྲུང་དུདགེ་བསྙེན་མཛད། ཡུལ་དེར་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་ 
དང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཡུལ་དེའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་ཆུ་མིག་གསར་པ་ནད་ལ་ཕན་པ་བཅོ་ལྔ་བརྡོལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་བར་བཀོད། 
སྲས་མེ་ཏོག་ལྡན་དང་ལྷ་མཛེས་གཉེས་འཁྲུངས། སྲས་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
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བ་སྒོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་བྱུང་བས་དྲི་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་། རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་འཕོས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྣང་བ་དྲི་མེད་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཤེས་གར།། 
བསྒྱུར་པས་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས། །ཏྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཕ་མཐར་ཟད་པ་མེད། ། 


ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་དད་པའི་ལྷའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པའེ་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉེན་བྱེད་འོད། །གང་ཐུགས་འདབ་ 
སྟོང་ངོས་སུ་ཤར་བ་ན། །བདུད་སྡེའི་ས་མོས་སྐྱེངས་པས་ཁ་ཟུམ་ཞིང་། །སྐལ་ 
བཟང་བྷ་མཿར་རྣམས་ཆེས་ཆེར་ཚིམ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཡུལ་གྱི་ཐང་ཞེས་པའི་ཉེ་འདབས་འཕེ་ཙུང་གན་ཞེས་པ་ན། ཡབ་སྔོ་དཔོན་ཅི་ 
ཀོའུ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་མེའུ་ཙུང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་སྒོམ་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཧྭ་ཤང་རྣམས་ལ་མགོ་མི་སྟོན་པར་ཕྱག་ 
གིས་གུས་ཚུལ་བྱེད་པས། མཚན་ཡང་ཏེའི་གིར་དུ་གསོལ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། 
ཡབ་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བས། ལྕེབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
མཛད་པར་གནང་སྟེ། རི་བོ་རེ་ཚཱའི་ཀོན་ཏེ་ཤིན་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པར་བཏགས། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཁོ་ནར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གཤན་རྗའིགཤེད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐེམ་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་འཇམ་པའི་དབངས་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
གསང་བདག་གསུམ་པོས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟེགས། ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྙེས་ 
ཏེ་རི་བྭོ་རེ་ལྔའི་ཤར་རྲི་གང་ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲ་བའི་ཤར་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ 
ཞིང་དེའི་གཡོན་ངོས་ན། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་། འཇའ་ 
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སྤྲིན་གསེར་འབྲུག་སོགས་ཡ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཡོད་ལ་ 
གླ་རྡོར་གྲགས་པའི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་གཏེར་འཛད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེར་ 
བཞུགས་སོ། དེའི་ཚེ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་མང་པོའི་བསྟེན་ 
བཀུར་རྣམས་བཞེས་ཏེ་ཀུན་སྨིན་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཧྭ་ཤང་བདུན་ཡུལ་ 
དེའི་རབ་བྱུང་དྲུག་ཁྱིམ་པ་གཉེས་བུད་མེད་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་མཇལ་དུ་བྱུང་བས། 
ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མཁེན་ཏེ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ 
དུ་བསྟན། ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་འོད་སྤོ་བ་སོགས་མཛད། བྲག་ལ་ཞབས་ 
དང་སོར་མོ་ལྔའི་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། ཐམས་ཅད་དད་དེ་ཀུན་ 
གྱིས་སློབ་མར་ཁས་བླངས། སོ་སོར་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེན་པས་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ 
རེ་ཐོབ་ཅིང་མཐར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རེ་རེར་གྱུར། ལྷག་པར་དགེ་ཚུལ་བཞི་ 
ལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་བས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེའི་ 
ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་པེ་ཤིང་གི་ས་ནས་བདུད་ཀྱི་ལྷ་ཞིག་གིས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་འགའ་ལ་བསྲུང་བ་བཏགས་པས། 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ལན་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སློབ་མ་འགའ་དང་བཅས་སྐྱོ་ 
སངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན། ཀླུ་ན་གུ་ལི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་བདུད་རིགས་རྣམས་འབྲུག་དང་ 
སེར་དྲག་འཚུབ་པའི་ཁྲོད་ན་བདུད་སྡེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ར་གདོང་ཅན་དུ་བྱས། སྤེལ་ 
དང་བྱི་ལ་ཉ་སོགས་གདོང་ཅན་མང་པོའི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་བུང་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱེས་སློབ་མ་ནམས་གསང་བདག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་དེ་བཞིན་གྱུར། རང་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པེ་ཅོན། གཡོན་དུས་ཀྱི་ 
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རླུང་གི་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཛད་དེ། བདུད་ཀླུ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྡིགས་ནས་ཕྱག་གི་སྲར་བས་བསྡམས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནུབ་རི་རྨ་བྱ་གར་ 
བྱེད་འདྲ་བའེ་ངོས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་བཅོམ་པའི་བྲག་ཕུག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
དྲུ་བོན་ཏེ་སྲོག་སྙིང་འཕྲོག་ཕལ་ཆེར་དམ་ལ་བཞག བདུད་རེགས་གསུམ་བསྐལ་ 
པར་མི་ལྡང་བར་མནན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོའི་མཆོད་ཏྟེན་ནག་པོ་ཧུུ་གེས་མཚན་པ་བཞག 
ཕྱོགས་བཞིར་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་པེ་ཅིང་ནས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
བར་དང་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་ཀླུ་བདུད་སོགས་ཞི་ 
ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཐུགས་ཀྱི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པར་དེ་ཆེ་ཡབ་ 
ཀྱིས་སྙན་པ་རྣམས་གསན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་བྱོན་ནས་བསྙེན་བཀུར། ཡབ་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས།་ཁྲོས་པའི་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ལུས་ཁོ་ན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དྲུག་ཙུའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད། ཡུ 
དེ་བཞིན་དུསྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མི་ལུས་བརྒྱུད་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན། སློབ་ 
དཔོན་ཧྭ་ཤང་རབ་བྲུང་གཉེས། རབ་བྱུང་སྔ་ཕྱི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྦྱིན་བདག་ 
ཕོ་མོ་གཉེས་བཅས་རང་ཉིད་གང་དུ་འཁྱུངས་པའི་ཉེ་འཁོར་མཐོང་ཐོས་ཡོད་པའི་ 
སར་སྐྱེས་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ལྭས་རྐྱང་ 
གི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཊ་ལར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་སོགས་མཛད། 
ཕོ་བྲང་པེ་ཅིང་དུ་ཅུང་ཟད་བྱོན། འགྲོ་བ་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ 
པོ་ཊ་ལར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་གསུངས། ཚུར་བྱོན་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། ཆོས་དབྱེངས་ 
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སུ་ཐིམ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེས་རྒན་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 

རེགས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་རྩལ། །ཡེ་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཤར་ 

བ་འདེས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག ། 
ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་ 

ལས་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པ་བློ་གྲོས་ 
གསལ་བའིེ་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་གསེར་གྱི་དྲ་བ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
ཏོག་གིས་གཙུག་མཛེས་ཤིང་། །ཏེང་འཛེན་དྲན་ཤེས་དལ་གྱིས་འབྲོ་བ་འདི། །ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པའི་གཉེས་འཐུང་མ་ལགས་སམ། དེ་ཡང་སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སཱེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
སྣང་བ་དང་། ཆུང་མ་མེ་ཏོག་སྦྱིན་གཉེས་ལ་སྲས་ལེགས་གྲུབ་དང་གསལ་བ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་གསལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་(ཁྲིམས) ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་དོ། ལན་ 
ཅིག་ཁྱེའུ་གསལ་བ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་སོང་བ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅིག་དང་ 
འཕྲད་པས་དེས་ངན་སྔགས་བཏབ་སྟེ་སོང་བ་དང་། གསལ་བས་(རེག་» ) ཡུལ་ 
དེའེ་དབུས་ཀྱི་སྲང་ཁ་ན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་མུ་རྟེགས་པ་སྒོལ་བའེ་དབང་བསྐུར་ 
སོགས་མཛད་པས། དེའི་ནུབ་མོ་གསལ་བའི་གནས་སུུ་ཐུག་ཆོམ་ཆེན་པོ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྦར་མོ་ཅིག་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་ཚུར་བྱུང་ 
བ་ན། གསལ་བས་དེ་མ་ཐག་ལག་པ་དེ་བཟུང་ནས། མཱ་སྟེགས་སྒྲོལ་བའེ་ངན་ 
སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཟློག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྦར་མོ་དེ་ཉིད་སླར་ལོག་སྟེ་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོར་ཕོག་ནས་ལྷ་ཁང་ཞིག་སྟེ། སྔགས་མཁན་མུ་སྟེགས་དྲུག་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཤི། རྟེན་རྣམས་དུམ་བུར་གྱུར། མུ་ 
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སྟེགས་ཀྱི་འབངས་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་བྲུང་བས། ཀུན་གྱིས་གསལ་བར་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་འབངས་རྣམས་ནད་ལས་ཐར་པར་གྱུར། ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་དང་གསལ་བའིེ་བཀས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་པས་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་བརྗོད། དེར་གསལ་ 
བས་བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡུལ་དེའི་ཁྱེའུ་ཉེ་དགའ་དང་། དགའ་ 
འཛིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་རྐྱེན་བྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བླ་མས་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཉམས་སུ་བསྟར། ཕྱིས་བློ་གྲོས་ 
གསལ་བར་གསོལ། སྐབས་ཤིག་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་ཤ་ཟ་མང་པོས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཏེ་དམ་ལ་བཞག དུར་ཁྲོད་དེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱེས་བརླབས། སློབ་དཔོན་རྟཱ་ན་མི་ཏྲེ་གུ་ཧྱྱ་བྱ་བར་གསང་བ་འདུས་ 
ང་དྲང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ 
ངག་རྣམས་ཐོབ། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་གཟེངས་བསྟོད། སྐབས་ཤིག་ 
དུར་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དྲུ་ཟ་བ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་ 
པས། ཡུལ་དེའི་རྔོན་པ་གཅིག་གིས་ཉམས་ཕྱིར་མདའ་བརྒྱབས་པས། མདའ་ 
མེ་ཏོག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་ནས། རྔོན་པ་ཉིད་མཁའ་འགྲོས་བསྒྲལ་པས་ནུས་ 
པའང་ཆེ་བའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཕྱིས་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་ཨོ་ 
རྒྱན་དུ་བྱོན། དེར་འགྲོ་དོན་ལོ་གསུམ་མཛད། སླར་ཡང་ཡངས་པ་ཅན་དང་། 
ཡུལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་སོགས་ཡུལ་འགར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་རིགས་མཛད་ 
དེ་མི་རྟག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་དབང་འཕྱོར་ 
ནས། །ངུར་སྨྲིག་གསར་པའི་ལང་ཚོ་དར་དྲག་གིས།། བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་ 
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ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་སྲེད་སྒྲུབ་རྩལ་ལ་ཅོ་འདྲེ་མཛད། ། 

ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་་བོ་གོས་གསལ་བའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་ཡི་བུ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། སྙིང་རྗེ་བཟང་པོའི་འཁྲེ་ཤིང་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །མི་རྟག་གློག་གི་འོད་ 
འཕྲོ་འདབ་སྟོང་ཅན། །སྐབས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་། རྣམ་ 
དག་གསེར་སྦྱངས་སྣང་བར་བསྒྱུར་འདེ་རྨད། །དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་རེ་ཞིག་ལྷ་ཕྲུག་མཛེས་ཤིང་དལ་བ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
འཁྱུངས། ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པའི་བདེ་བར་སྤྱོད་དོ། 
དེའི་ཚེ་ལྷ་དེའེ་མིང་ཡང་འོད་ཟེར་( ཅན) དུ་གྲགས། དེར་རང་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཕྲུག་ 
མང་པོ་འདོད་པ་ལ་གཡེངས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་གཟིགས་ནས། རང་ཉིད་ 
ྷ་མོའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། ལྷ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་དེའེ་འཁོར་གྱིེ་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་གཞན་པས་ལྷག་པའི་འོད་དང་གཟུགས་དང་འབྱོར་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་ནས། ལྷ་ཕྲུག་སུམ་བརྒྱ་ལྷ་མོ་སུམ་འབུམ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་རོལ་ 
མོ་བྱེད་ཅིང་འོད་ཟེར་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་སོ། དེར་འོད་ཟེར་ཅན་ 
ལ་པོ་ཊ་ལ་ནས་འཕགས་པས་བརྡ་མཛད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འདུས་པ་དེ་རྣམས་ 
གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས། ཌྷ་མོ་གཉེས་དང་རྷན་ཅིག་ཏམ་བུ་རའི་རྒྱུད་ནས་གླུ་ 
བླངས་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདོད་ཡོན་འབྱོར་པའེ་གནས། །འཆེ་མེད་གནས་ 
ཞེས་གྲགས་ཀྱང་ལྷ་རིགས་ཀུན། །མ་ཤི་རྟག་གནས་ངས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ 
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ཕྱིར་རྫུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྫུན་འདེ་སྨྲས། །ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་འབྱོར་པས་ 
གཡེང་བའི་ལྷ། །གཏན་བདེ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འཕྲལ་གྱི་བདེ་ 
བ་འཚོལ་བའི་གོགས་པོ་དག །མི་འདོད་གནས་འདེར་ཆགས་པ་བྱིས་པའི་ལུགས།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ན་རེ། ཀྱི གྲོགས་པོ་ཁྲོད་རང་འབྱོར་པ་ 
དུ་མ་དང་ཞྡན་པར་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན་དུ་འདོད་ཡོན་དང་གནས་ཀུན་ལ་སྨོད་པ་ཙིའེ་ 
ཐ་ཚིག་ཟེར་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་ན་རེ། འཆེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལྟར་སྣང་གཟུགས་ 
སུ་གྲུབ། །དོན་ལ་མི་རྟག་རྫུན་གཟུགས་ལྟ་བུར་ཤར། །ལོངས་སྤྱོད་སྒྲའང་དཔྱད་ 
ན་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་རོ་རེག་བའང་དཔྱད་ན་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་ནས་བྱུང་དང་ 
འགྲོ་འོང་གྲུབ་པའི་དངོས། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་ངམ་གྲོགས་པོ་དག །འོ་ 
ཅག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་འདེར། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་བསྐོར་ 
ནས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །གློ་བུར་འདས་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞེ། །གཏན་བདེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། །བདེ་ཀུན་སྲད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཁོ་ན། །མི་རྟག་རྟག་པར་བཟུང་བས་དུས་ཀུན་ཕུང།། །གྲོགས་ 
དག་ང་ནི་ཁྱེད་བས་འཕྲལ་སྣང་གི །འདོད་ཡོན་འབྱོར་ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
་ཉིད་ལས། །རྟག་འཛིན་ཆགས་པའི་བློ་ཡིས་མ་བཅེངས་པས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་ཀུན་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་།། 
བདེ་ཀུན་དེ་ཡི་མཐུར་ཤེས་འགྲོ་བ་ནམས། །བདེ་འདོད་ཤྭ་སྟག་ཀུན་ཀྱང་སྒོལ་ 
བར་སྨོན། །འདེ་ཕྱིར་བདེ་བ་རྒྱས་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཡུན་དུ་ཉམས་པར་གྱུར་ 
ན་མི་རུང་ངོ་། །ལང་ཚོས་སྙེམས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཀུན། །ལྟོས་ཤིག་ལྡོན་ཤིང་ 
རྩེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །གཞི་ལ་སྐྱེས་པའི་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དག །རྙེངས་ཤིང་ 
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རླུང་གིས་གཏོར་ཚེ་ཀུན་ནས་འཐོར། །ས་སྐྱེས་པདྨ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཆགས་ཀྱང་།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །མི་རྟག་ཆོས་སྟོན་འདེ་ལས་ཅི་ཞེག་དགོས།། 
སྒྲ་སྙན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འདེ་དག་ཀྱང་། །རྩོལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལས་བྱུང་ 
བཉིད། །སེམས་དང་རྩོལ་བ་མེད་ཚེ་སྒྲ་དེ་བཞིན། །བདེ་སྐྱིད་འདི་ཡང་སྒྲ་ཡི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། །བསྒྲུབས་ན་འབྲུང་གི་མ་བསྒྲུབ་གང་དུའང་མེད། །འོ་ཅག་འདོད་ 
ཡོན་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཀུན། །བརྟགས་ན་ཐེར་ཟུག་གཡོ་བའེ་རང་བཞིན་ལས། །རྟག་ 
ཏུ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ངས་མ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་པར་་གྱེས་ཤིག་གོགས་པོ་རྣམས།། 
ཞེས་གདམས་པས་དེར་འཁོད་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དང་ལྷ་ཕྲུག་ 
གཉེས་ཀས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིན་ཆད་ངན་ 
སོང་གི་སྒྲིབ་པས་མི་གོས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པས་ལྷ་མང་པོའི་དོན་ 
མཛད་དེ། མཐར་པོ་ཊ་ལར་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་གསན་ནས་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་སྤྲུལ་པས་ལྷ་གནས་སུ་དོན་བྱེད་པ་དང་། ངོས་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ 
དོན་གྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྩལ། འཕགས་མ་སྒོལ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བས། ལྷ་ཕྲུག་འོད་ཟེར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ 
ལ་འགད་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་པོདེ་ཉིད་དེང་སང་ཡང་ཨྷ་ཕླུག་དེཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་ 
རོལ་པའི་ཐུགས་དེ་ཉིད་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཤེལ་འབུམ་ཕྲག་སྤོ་བ་ལ་བཞུགས་སོ། དེ་ 
ཡང་སྔོན་ཡེར་པའི་མགུལ་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ལོ་ཙཱ་པ་འདེ་སྒྱུ་མ་ལ་མཁས་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས་དེང་སང་གི་ལོ་ཧཱ་པ་ནི་སྣ་ 
ཅེར་བ་ཨ་ཙ་ར་འདྲ་བར་འདུག འདི་ལུང་པ་རེ་ན་རེ་རེ་མེད་དམ་གསུངས། ཇོ་ 
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བོའེ་ཞལ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ལྷ་མོ་མང་པོའི་དྭབུས་ནའང་འདེ་འདུག རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་རེ་དྭགས་ལྟ་བུའི་དྲང་སྲོང་སྨ་ར་ཅན་གཅིག་ཏུའང་འདུག རྒྱ་ 
ནག་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུའང་སྣང་། འདེ་ནའང་འབྲོམ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལོ་ཛཱ་པ་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་ཡང་འདུག་སྟེ་བཤད་ན་སྨྱོན་པའེ་ངག་དང་མཚུངས། འབྲོམ་རང་ཡང་ 
དེ་ལས་ཐུ་བ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་གིས་ལོ་ཙཱ་པ་ན་རེ། དེ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ 
རང་ཡིན། དོན་དེ་ཐམས་ཅན་ནི་ལོོ་ཙཱ་པ་ནྒན་པོ་གསེར་འཚོལ་ང་རང་ཡིན་གསུངས་ 
པས་གསུང་འདིས་གོ་བར་ནུས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་མས།། 
སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་རི་མོ་འབུམ་གྱི་འཕྲུལ། །ཡིད་ཅན་གཞོན་ནུའི་ཀུན་རྟོག་འདྲེན་ 
བྱེད་ལ། །ཕན་བདེའི་སྨིན་མ་འཁྱོག་པོར་རིང་དུ་གཟིགས། ། 

ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྔོན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་བཞི་པ་ཁྱིམ་བདག་ 
འོད་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། མི་ཤིགས་རླུང་གི་འབྱུང་བཞིའེ་རང་མདངས་ལས། །སྣ་ཚོགས་དབང་ 
གཞུའི་སྣང་བརྙན་མ་འདྲེས་ཀྱང་། །སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་འགག་པ་མེད་པའི་ཁྲོད།།། 
ཐབས་མཁས་འོད་དཀར་སྤོ་བའི་ཚུལ་ལ་རངས། །དེ་( ཡང་) ཡུལ་ཡངས་པ་ 
ཅན་ན་རྗེ་རིགས་དད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་རྡན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཁྱིམ་ 
བདག་འོད་དཔལ་བྱ་བ། ཆུང་མ་འོད་ལྡན་བྱ་བ་ཡོད་པས་སྐབས་ཤིག་འོད་ལྡན་ 
ལ་བུ་སྐྲ་སེར་བ་མིག་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ། སྐད་རྟ་སྐད་འདྲ་བ་གཅིག་བཅས་མ་ཐག་ 
ཡུལ་དེའེ་མདོར་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་བློ་བུར་དུ་སྐམ། ཡུལ་དེའི་མི་མང་པོ་ལ་གཅོང་ 
ནད་ཡོད་པ་རྣམས་སོས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ངོ་མཚར་ནས་སྲས་ལ་ཁྱོད་སྤྲལ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་སྨྲས་པ། འཛུམ་བསྟན་ནས་སྨར་མ་འདོད། སྐབས་ཤིག་ཡུལ་ 
དེར་དུས་སྟོན་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
བྱ་བ་མངོན་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་པས། 
ཡབ་ན་རེ་འོ་ཅག་ལ་འོད་དཔལ་དང་འོད་ལྡན་གཉེས་ཀྱང་བླ་མ་འདེས་བཏགས་ཀྱི། 
བུའེ་མིང་ཡང་འདེ་ཉེད་ལ་ཞུ་བྱས་ནས། བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བས། བླ་མས་ཀྱང་ཏྱེའུ་ལ་མཚན་འོད་ཟེར་དུ་གསོལ། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་བདུན་ལོན་ 
པ་དེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དྲི་ལན་མཛད། དེར་སྲས་ 
ལ་དེ་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་གནང་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་ནས། ནགས་ཁྲོད་དུ་ 
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གཤེགས་པ་དང་། སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ལ། ནོར་ཡོད་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ། །སེར་ 
སྣའེ་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཉིད། །ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་གང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ད་ཞི་མ་ནུས་ཕོངས་པ་དག །རང་གི་སྦྱིན་གནས་ 
སུ་བྱོས་ལ། །ཕ་མས་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་མཛོད། །ཁོ་བོས་ཕན་སེམས་ཆོས་བསྟན་ 
བྱ། །གང་གིས་བར་ཆོད་མི་ནུས་ཤིང་། །གདུག་པོ་ལ་ལ་འབྲོས་པར་འགྱུར།། 
ལ་ལ་ཞུམ་སྟེ་འདུད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་འཛད་མི་ཤེས་པའི་མཛོད་ཕྱེ། སློང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་མཛད། སྲས་ཀྱེས་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་དབང་ བསྒྱུར ་མཇོད་ཀྱི་དབུས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ད་རེ་དྲ༔ །རྣམ་ 
མཁྱེན་དཔལ་གྱི་; ་མགྲོན་དུ་འགུགས་ ་མཛད་པའི། །མཛད་བཟང་འདི་ཀོ་སྔོན ཅྦ་ 
གཏམ་གྱི་དཔྱིད། ། 

༣༣ ངཕྲ་རམ་ཚུབ་པན་ཐསྟ་ནོཿ་པད་པར་པདཝན་བཅབ་ཐོདཔ་ 
ལས་ཁིམ་བདག་འོད་དཔལ་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཅོ་ཚཝ་པ་ཁེམ་ 
བགག ཁ་ཏ 
ནམས་ཟ ར། 
༄༅།། དྲི་བཞོན་མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་བཞེན། །རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །དོན་ 
གཉེས་གྲུབ་པའི་དངར་བའེ་བསུང་། །སྐལ་བཟང་གཉེས་འཐུང་ཡོངས་ཀྱི་བྱོས།། 
དེ་ཡང་སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བཟོད་སོགས་འཕགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུང་ 
མ་ཡང་ལེགས་བྱིན་མ་བ་བ་བུད་མེད་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དང་ཝྡན་པ་གཉིས་ཀ་འབྱོར་ 
ཞིང་ཀུན་གྱེས་བཀུར་བར་བྱེད་དོ། སྐབས་ཤིག་ཀུན་ཏུ་དགའི་མི་ལམ་དུ་ཁྱེའུ་དཀར་ 
པོ་ལག་ན་མེ་ཏོག་རྙེམ་པ་གང་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལུང་བསྟན་འགའ་མཛད། 
མཐར་ཁྱེད་གཉེས་ལ་བུ་མེད་པས་མི་ལེགས་པས་ཟླ་བ་ཕྱི་མར་ཁྱོད་ལ་བུ་གཅིག་ 
ྦེན་གིས། ཏྲམབྱ་དོརགྱསལ་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཅེས་ཀྱང་ཞུ། ཞེས་གསོལ་ནས་བྱི་དོར་ 
དང་མཆོད་པ་སོགས་བཀའ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ནས་ 
ཁྱེའུ་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྕེ་ལ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་སུ་ལ་ཕོག་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་ 
གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ 
དང་ཡབ་གཉེས་འཕྲད་པས། ཀུན་དགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཏྲིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསོད་རྙོམས་ཕུལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད། དེའི་ 
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ཚེ་ཀུན་དགའ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཁ་སར་པཱ་ཌེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། ཡུལ་ཏྲེ་ཡིང་ཀར་དུག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་ 
པ་ཡོད་པས། དེར་བྱོན། འཕགས་པའི་ལུང་བཞིན་དུག་སྦྲལ་གྱི་བུག་སྒོར་ཉལ་ 
བས། ཉི་མ་ཕྱི་འབྲང་ན་སྦྲལ་ས་འོག་ནས་ཚུར་བྱུང་བས། ཀུན་དགའི་ལུས་ལ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས་དེ་མ་ཐག་མཚོར་མཆོངས་ནས་ཕྱིན་ 
ཆད་སེམས་ཅན་ལ་མེ་གནོད་སྐད། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའེ་དོན་ཅི་རིགས་མཛད་དེ་ཆོས་ 
དབྱེངས་སུ་ཐིམ་མོ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀུན་དའི་ཐིགས་པས་ནི། །དུག་ལྔའི་ 
ལྟོ་འགྲོའང་བྱམས་པའི་ཟཐོལ་མཛད་ན། །ཏྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་སྐལ་བཟང་འཆི་ 
མེད་ལ། །ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་མཚར་དུ་ཅི། ། 

ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་དགའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
སས་མོ་མ།ཁོལ་གྱེ་ 
ནམ་ཐར། 


༄༅།། རིགས་རུས་འཆེ་མེད་ལམ་ནས་མངོན་འཕགས་ཏེ། །གཟུགས་འབྱོར་ 
མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་། །རྟོགས་པའི་ཤ་ཚུགས་ཁྱིམ་གྱི་གོས་ 
བཟང་གིས། །སྒྲིབ་མིན་བདེ་སོགས་གཉེས་པའི་འཕྲུལ་འདེ་རྨད། །དེ་ཡང་སྔོན་ 
ཡུལ་སྤིནྡྱ་གེ་ར་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཀོ་མ་ལ་ཤྲི་བྱ་བ་དང་། བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་མ་གཉེས་ 
ལ་སྲས་མོ་གཅིག་བྱུང་མ་ཐག་ཨུཝྤལའེ་ཆར་བབས་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཀར་པོ་དང་། 
སྔོན་པོས་ཁྱབ་པས་ཀུན་གྱེས་ཡ་མཚན་དུ་གླེང་ཞིང་བུ་མོ་དེའེ་མིང་ཨུཏྤལ་དུ་བཏགས། 
ཆེར་སྐྱེས་པས་ཕ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་མ་ཁོལ་དུ་གྲགས་སོ། བུ་མོ་དེ་ཉེད་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་ལྷག་པར་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་འདོད་དུ་སྨར་ 
མི་ནུས་ཤིང་། བླ་མཆོད་པརྗེ་ཏ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་སྐད། དེར་ 
དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ 
གཟེགས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཁྱད་པར་ལན་ཅིག་སྒྲོལ་མས་པོ་ཊ་ལར་ཆོས་ཉན་དུ་འདོང་གསུངས།། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱོན་( པས་) འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀླུ་མང་པོར་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་འཛོམས། དེར་ལ་ཚངས་པས་སོར་གདུབ་དང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞིག་ 
སྦྱིན་ནས་བསྔགས་པ་མཛད། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རྩ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
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པོ་ལ་སོང་དང་། ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་ཚེ་ང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་སྲས་སུ་ཡོང་། དེར་འགྲོ་ 
བ་མང་པོའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། འཕགས་པས་ཀྱང་ལེགས་ 
སོ་བསྩལ། དཔལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པར་ལྷན་དུ་འཛོམས་པར་ལུང་བསྟན། དེར་སླར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་ཡབ་ 
ན་རེ། བུ་མོ་གང་དུ་ཕྱིན་གསུངས་པས། སྐྱེ་མང་ལྷ་ནི་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཡུམ་ 
གཅིག་ཨཱུཉྱ་ཏཱ་རེ་ལ། །མཇལ་ཕྱིར་པོ་ཊ་ལར་ཕྱིན་པས། །ཟབ་པའི་བདུད་ཅྩི་ 
རབ་ཏུ་མྱོང་། གསུངས། ཡུམ་གྱེས་རིན་ཐང་མེད་པའི་རྒྱན་འདེ་གང་ནས་རྙེད་ 
གསུངས་པས། རེ་བོ་ཊ་ལར་འཕགས་པའི་དྲུང་། །ལྷ་ཀླུ་མང་པོས་ཆོས་ཉན་ 
ཁྲོད། །གསེར་མངལ་ཅན་གྱིས་ང་ལ་བྱིན། །འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ 
ཡིན། གསུངས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེར་ 
རྩ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་སྲོང་དུ་བཏང་བས་ཡབ་ཀྱིས་འགྲོའམ་གསུངས་པས། 
མ་ཁོལ་ན་རེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་ཀུན་སྐྱེ་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། །འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་མི་དགོས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
ཕྱིར་འགྲོ། །རང་སེམས་ཆོས་ཉེད་ངང་གནས་པས། །བྱ་བྱེད་མ་ལུས་འགྲོ་དོན་ 
འགྱུར། །གསུངས་ནས། རྩ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་བ་བ་བཙན་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྔོགས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དཔལ་གྱེ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བཙུན་ 
མོར་བཞེས་སོ། དེར་སྐབས་ཤིག་ཡུལ་དེའེ་ཉེ་འདབས་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྡིག་པའི་ལས་སོགས་ཅུབ་འགྱུར་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་ 
བོ་དང་ཁ་ཤགས་བཀྱེ་བ་མ་ཁོལ་གྱིས་གསན་ནས། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
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སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་ཐོབས། སྡིག་རྒྱལ་དང་ཁ་རྩོད་པས་ཅི་བྱ། མི་རིང་བར་ 
སྡིག་རྒྱལ་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་འབྱུང་གིས་གསུངས། དེར་འཕགས་པའི་གསུང་ 
བཞིན་བཙུན་མོ་དེ་ཉེད་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཡོན་ཚེ་སྲས་གཅིག་འཁྱུངས་པས། ཌྷའི་ 
སྲས་པོ་འདྲ་བའེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་གཅིག་བྲུང་བས་མཚན་སེང་གེ་སྒར་གསོལ། དེ་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་བོངས་ཚོད་དང་ལྡན་པ་ 
རལ་པ་སྔོན་པོ་རྐེད་སོར་སླེབས་པ། འགྲོ་ལ་བྱམས་ཤིང་རྒན་པོའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་ལན་གཅིག་རྒྱལ་བུ་ཡབ་དང་བཅས་པ་རྟ་ལ་བཅེབས། 
དཔུང་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་ཅྩ་མཆོག་གི་བྱང་དུ་སོང་བས་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་ 
དཔུང་སྙོང་བཅས་ཏེ་འཕྲད། དེར་རྒྱལ་བུ་སེངྒ་སྒྲ་འཁོར་བཅས་ལ་འཚེ་བར་བརྩམས་ 
ཏེ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་བུ་གང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་གྱི་རྡོ་ཤེང་སོགས་མི་བཟོད་པར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འབྲོས་པ་མཐོང་བས། སྤྱོད་མེད་སྐྲག་སྟེ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པས། རྒྱལ་ 
བུས་ནགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མཛད་པས་མ་ནུས། དེར་རྒྱལ་བུས་མདུང་ 
ཐུང་ཞིག་ས་ལ་བསྟུན་པས་སྤྱོད་མེད་འཁོར་བཅས་ས་འོག་ཏུ་ནུབ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེར་ 
སྤྱོད་མེད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱན་རྟ་གོས་དཔུང་བཅས་སེངྒེ་སྒར་ཕུལ། ཕྱེན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ་མི་གནོད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་གཟོད་རང་གནས་སུ་བཏང་། དེར་མ་ཁོལ་ 
ལ་སྲས་འོད་བཟང་དང་སྲས་མོ་ཟླ་འོད་མ་གཉེས་ཀྱང་འཁུུངས། རྒྱལ་བུ་སེངྒ་ 
སྒྲས་སྲེད་བཟུང་ཞིང་། སྟོབས་འབྱོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐོ། སྐབས་འགའ་མ་ཁོལ་ 
གྱིས་པོ་ཊ་ལ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ཞིང་འཕགས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་དང་གདམས་པ་གསན། དེར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་གཟེགས་ 
ནས། མ་འོངས་པ་ན་མཐའ་འཁོབ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
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པར་ལུང་བསྟན་དབུག་དབྱུངས་མཛད། ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་མཚན་མ་བརྙེས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་པ་ད་ལྟའང་རྩ་མཆོག་ན་ཡོད་པར་གྲགས། སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
ཤིང་འཕགས་མའི་སྣང་བརྙན་དྡོ་ལས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
དྭ་ལྟ་རྩ་མཆོག་ན་ཡོད་ཅིང་། སྲས་འོད་བཟང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད། སྲས་ 
མོ་ཙམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེར་ཡང་སྲས་མོས་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། མུ་ 
སྟེགས་མང་པོ་བཅོམ་པར་མཛད། མ་ཁོལ་གྱི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོ་བཞེངས་ཤིང་། པར་ཏ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རབ་གནས་མཛད། སྒྲོལ་མའི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའེ་( ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་* )སྒོལ་མའེ་ལྷ་ཁང་ཁྱད་མཚར་བཞེངས་ 
པ་སོགས་མཐའ་ཡས་མངའ། སྒོལ་མ་དང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་འོད་ཟེར་ 
ཅན་དང་གསང་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ 
བཞིན་སྐུ་འདས་པ་ནས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཆར་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བའེ་མ་མ་ 
ལས། །ལུང་རྟོགས་འདབ་སྟོང་མཛད་བཟང་གེ་སར་རྒོད། །བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ 
སྦང་རྩི་འབུམ་འཛག་པའེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མཚན་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས། ། 

ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་ 
ལས་མ་ཁོལ་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་བདུན་པ་གྲགས་ 
པའེ་བོད་ཟེར་གྱེ་ 
ནམ་ཐར། 


༄༅།། སྣོད་བཅུད་གང་ཤར་ཆོས་དབྱེངས་སྒྱུ་མའེ་རྒྱས། །སྡོམ་མཛད་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གར་ཀྱིས་རོལ་པའེ་གཏམ། །འོག་ 
མིན་གནས་སུ་ཡང་ཡང་ཅ་ཅོར་གྱུར། །གྲགས་པའི་འོད་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མ་ 
ལ་ཡའི་ཉེ་འདབས་ཤིག་ཏུ་འཁུངས། ཡབ་རྗེ་རིགས་འོད་ལྡན་དང་ཡུམ་མེ་ཏོག་ 
མཛེས་སུ་གྲགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མུ་སྟེགས་བྷ་ཊ་ཨ་ 
ཙྱར་སོགས་ཚར་བཅད་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་རྱེན་བྱས་དེར་ཕྱིན་པས། དྲ་བ་ལིའེ་ 
ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མཇལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་གྲགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས། རེག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་ནས་ 
བདེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ཡིན་པས་ལེགས་གསུངས། འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས། སྲོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོས་ 
དངོས་སུ་ཤེས་པ་བརྗོད། མན་ངག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ཧེ་རུ་ 
ཀས་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད། དེར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས།» གསལ་ 
སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐུ། །འཕྲུལ་ཅན་དམུ་རྒོད་ཞིང་ས་ལ། །ཚོགས་གཉེས་ 
ས་བོན་སྨིན་པའི་འབྲས། །སྟོན་བྱེད་ཞིང་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ། །གསུངས་པས་ཡུན་ 
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མི་རིང་བར་སྐུ་ལུས་སྤང་དགོས་པར་མཁྱེན། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མི་རེང་བར་སྨད་ 
འཚོང་མ་གཅིག་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་བཞུགས། དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
གིས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཉེན་མང་པོ་བཞེངས། རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྒྱ་ཕལ་པ་སྟོང་བཅས་འདུས་ནས་དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་ 
དབུས་སུུ་སློབ་དཔོན་གགས་པའི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོས་དེ་ 
ཆོམས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། བློན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བདས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གོམ་པ་དྲུག་བྲོས་ཏེ། ཧ་ཧ་གསུངས་(ནས་) བཞད་ཅིང་ 
ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་པས། མཆོད་རྟེན་སོགས་ཏེན་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་ས་འོག་ 
ཏུ་ནུབ། བློན་པོ་གཉེས་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་ཤི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྟེང་ནས་ལྷུང་སྟེ་ལག་པ་ 
ཆག མུ་སྟེགས་ཕྱེད་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ལོ། དེར་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་འོ་དོད་འབོད་ 
བཞེན་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་ནྣམས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ལོག་དོར་ཞིང་ནང་པ་མཆོད་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཚར་ 
གཅོད་དོ་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཇི་བཞེན་ཁས་བླངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱེས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕུས་བཏབ་པས། ལག་པ་ཆག་པ་དེ་སྔར་བཞེན་དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ 
ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པ་བྲེགས་ནས་ནང་པར་བཙུད་ཆོས་ 
གཞིས་ཀྱང་བཙུགས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡུལ་དེར་ཆད། དེ་ནས་ 
དེ་ལྐིངར་བྱོན་ནས་ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱེལ་ཀྲུང་གིས་བྱོན་ 
པས། དད་དེ་ཡུལ་དེར་ཡང་ཆོས་གཞེས་ཀྱང་བཙུགས་ནས་ནང་པ་མང་བར་བྱུང་། 
ཡུལ་སྲོང་བྱེད་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་དེར་མི་ངན་བྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་སྨོས་ནས་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་གོ དེར་ཡུལ་དེའེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་ 
ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་ཡུལ་དེར་ལོ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སློབ་མ་བྱུན་པོ་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་པས། དེ་མ་ཐག་ 
གྲོལ། དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན། སྔར་ 
གྱེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སར་བྱོན་ནས་དེ་གཉེས་ལ་བདེན་ཚིག་མཛད་པ་ཙམ་གྱིེས་གྲོལ་བར་ 
མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐུ་འདས་སོ། །མི་ཤིགས་རུང་གི་རྒྱན་བཟང་ 
རབ་གཡོ་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཟླ་བཞིན་གསལ་བའི་འཛུམ། །མ་འདྲེས་ 
འཁྱོག་པོར་གཟིགས་པའི་འདོད་པའི་མདས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་འཁིལ་ 
ཡང་ཡང་འབེགས། ། 


ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པའེ་ནམ་ཐར། 


༄༅།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀུན་གསལ་རྩིག་ངོས་ལ། །སྣང་སྟོང་མ་འགགས་ 
ཚོན་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཅིར་སྣང་འདོད་དགུའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཡང་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཟེགས། །དེ་ཡང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ 
་ནི། མ་གྷ་ངཱའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྷ་མོ་དཔལ་བྱིེན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་འཁྱུངས། རིག་གནས་དང་བརྟག་པ་སོགས་ལ་མཁས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མདཱ་ 
བྷོ་ངྷའེ་གཡས་ཟུར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡོད་པ་ལ་མཇལ་བས་གསུང་བྱོན་ནས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ 
འཇེགས་མེད་གྲགས་པར་གསོལ། ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་མཁས་པས་ཚུལ་བཞེན་འདོནས་པས་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་དུའང་གགས། གཤེན་ 
རྗེའ་བཉིད་དེང་། ཀུ་རུ་ཀྲུ་པ།་གསོང་ཐིད་གྲི ༔ན་རཾས་གཐེགས་ཡེད་བཞོན་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནམས་གྱུབ་པས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟེགས། གནོད་ 
སྦྱིན་གནོད་གནས་དབང་པོ་གྲུབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་བླངས་ནས་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། གནོད་སྦྱིན་ཁོ་ན་ལས་ལ་བཀོལ་ནས་ན་ལྡེཛྲའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བདུད་རྩི་འབྱུང་གནས་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། མཐར་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ཕྲ་མེན་མ་ནྣམས་དམ་ལ་བཞག ཁྲག་ 
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འཐུང་རོལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་གནས་དེར་སྐུ་ཡལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ† འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་མི་སྣང་ཡང་མཛད་པ་རགས་པར་འདུག་གོ །སྣང་ 
རྟོང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ནས། །མཛད་བཟང་རོལ་པའི་འདོད་དགུ་ 
གླེང་བཞིའེ་གཟུགས། །སྣང་བའི་ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་དཔྱིད། །ནོར་ 
འཛིན་བུ་མོའི་པང་པར་ཁུར་དུ་ལྡིད། ། 
ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
པ་ལས་འཇེགས་མེད་གྲགས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་དགུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
མཧི་ལའི་ནམ་ཐར། 


༄༅། ། ཐབས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་གཉེས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྤྱོད་གསུམ་རྩལ་གྱི་ 
གྱད་ཆེན་འདོར་སྟབས་ཀྱིས། །མ་ 'དག་གཡུང་པོའི་ཤུགས་ཅན་ཉེས་པའི་སྙིང་།། 
ལྐོག་མར་འབྱེན་བྱེད་མཛད་འདི་སྒྲ་འཛིན་གསོས། །གྲུབ་ཆེན་མ་ཧེ་ལ་ནི་ཡུལ་ 
མཛེས་བྱེད་བྱ་བ་ན་ཡབ་ནོར་བུ་བྱིན་དང་ཡུམ་ཤུགས་བཟང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་པས། གཟུགས་མི་སྡུག་ཅིང་རྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལན་ཅིག་ཐུགས་ 
ྗེ་ཆནཔའ་ཉ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཝིན་པལྷ་ཐོ་ང་ན་མིགཡོ་བའི་སྐུ་ཞེག་བས་པ་ལ་བརྟས་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་མི་གཡོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། དེར་ཞག་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཅིག་ལ་འདུག་པས། དཀོར་གཉེར་གྱིས་བརྡུངས་པས་སྒོ་གླེགས་ལ་ཕྱག་གིས་ 
རེག་པས་ས་གཡོས། ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བྱོན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུས་གསུང་ 
བྱོན་ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡོད་པས་ 
དེར་སོང་ཞིག དེའེ་གདམས་ངག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་འཚར་ཀྱི། 
དེ་ནསྣ་ཉྷོ་བྱང་གི་འགྲོ་དོན་ཅུང་ཟད་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས། བཀའ་བཞེན་ 
ཡུལ་ཀུ་མ་ལ་ཀེ་ཊྭ་བྱ་བ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གཏུགས། གླང་པོ་ 
ཆེའི་མཆེ་བ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཕུལ་བས། མཉེས་ནས་པ་ཏྲ་སྐུ་ལ་གསོལ། མཆེ་ 
བ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་ཡུལ་དེའེ་རྟེན་བྱེད་སྐད། དེར་གླུབ་ཆེན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲག་ནག་དུས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
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བསྐུར། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་བབས་པས། ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཡེ་ 
ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་པའི་ངང་ནས་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ཡུལ་བྷདྒ་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་གོ་བེ་ཅནྡས། སློབ་དཔོན་ཇ་ལནྡྷ་རེ་པ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། 
རྫ་བུམ་སྟོང་པ་གཅིག་བྱིན་པས་རྐྱེན་བྱས་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ས་དོང་དུ་བཞག་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སོང་བ་ན། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གོ་ར་ཀླས་བསྟད་དེ་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ་འཁོར་བཅས་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་འདུག་པ་དང་། ཐོ་བྲང་གི་ 
ནང་དུ་བཀྲ་(མེ་) ཤེས་པ་མང་པོ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་སྒོར་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་འཁོར་ 
བཅས་(ལ་) སང་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ང་ 
ལ་འཁོར་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པས་འགྲངས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ནུས་གསུངས་པས། 
རྒྱལ་པོས་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་ངས་འཁོར་གཉེས་ 
གཏང་གི་དེ་ཚིམ་ན་ང་འོང་གསུངས་ནས། མ་ཧི་ལ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་གྲོགས་བྷ་ཌཱར་ 
ཁྲིད་དེ་སོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག ཡུལ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་ 
བར་འདུག་པས་དུས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། བཀའ་བཞིན་ནངས་པར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བས་རྒྱལ་པོས་འབྲས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བཙོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་ཡང་། ཡང་སྣོད་བཟེད་པས། རྒྱལ་པོས་ད་ནི་འབྲས་ 
ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སློད་བཅས་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ཟད་ནས་མེད་ཞུས་པས། མ་ཧི་ལས། 
ངེད་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་ག་ལ་ནུས། ང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡང་ 
ཕྱེད་འགྲངས་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་གསུངས་ཏེ་ཁྲོས་ནས་སོང་ངོ་། དེར་རྒྱལ་པོ་ 
སྲག་སྟེ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དྲུང་དུ་སོང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གསུང་ལྟར་རྒྱལ་པོས། 
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སློབ་དཔོན་ཇ་ལནྡྷ་རེ་པ་ས་དོང་ནས་གདན་དྲངས།, རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ནས་ཡུལ་དེར་ཇྡ་ལནྫྷ་རེ་པས་ཆོས་བསྟན། གྲོལ་བ་ལ་བཀོད། དེར་སློབ་ 
དཔོན་ཇ་ལྗར་རེ་པས་མ་ཧི་ལ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན། ཕྱག་སྤྱེ་བོར་བཞག་པས་ 
དེ་ཉིད་དུ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། དེར་མ་ཧི་ལས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་མི་རྣམས་དད་སྟོབས་འགྱེད་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་ཕྱག་གིས་རེག་ 
ཚད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགའ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་རེ་མ་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ལན་ 
ཅིག་ཏི་བུ་རྭ་བ་བར་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག ཕ་བོང་ཆེན་པོ་བཞོན་ཏེ་རྒྱུ་བས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་ནས་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པས་ཡུལ་དེར་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་བྱུང་བར་གྲགས། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་དེར་སྤྱོད་པ་དྲུག་གི་རྣམ་བཤད་དང་། དཔལ་ཁ་ཕྦྱོར་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་མཛད་ནས་སྐུ་འདས་སོ། །རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྙེམས་པའི་གར། །ྷན་སྐྱེས་རྨད་བྲུང་ངང་ནས་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་སྤོས་པ་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་སོ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་དགོད། ། 

ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་མ་ཧི་ལའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཁཅི་ཤུ་པ་བུ་མོ་ 
འདབ་མཛེས་ཀྱེ་ 
ནམ་ཐར། 


༄༅།། རིགས་རུས་འབྱོར་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །སྟོབས་འབྱོར་རྒྱན་གྱིས་ 
སྲ་བའི་གླུ། །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་དྲུག་སྐྱེས་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་སྒྲ་འཛིན་ 
གསོས་སུ་ཆེ། །དེ་ཡང་ཆོན་ཁྭ་ཏཱ་སེ་ན་ཧུཡཁོ་སྤང་དང་ཨྭཉཿ་བ་བ་ཧཉེཝ། 
ཡོད་པའིེ་པྨད་ལ་བུ་གེ་སར་བྱ་བ་ཡོད། ཨུཏྤལ་ལ་བུ་མོ་འདབ་མཛེས་བྱ་བ་མཁས་ 
ཤིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད། དེར་འདབ་མངེ་ས་སྔོན་ 
གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་གེ་སར་ལ་ཆགས་ནས་མཇཛའ་བ་ལ། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 
ཤི་ནས། གེ་སར་གྱི་བྲོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་ལ་ཤོར། དེར་གེ་སར་གྱི་ 
བྲན་མོ་བྲེ་དེ་ཟེར་བས་གེ་སར་དང་འདབ་མཛེས་གཉེས་ལ་དབྱེན་བཅུག་སྟེ་མི་མཛའ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། འདབ་མཛེས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་དང་ 
བུ་མོ་སྔོན་པོ་གཉེས་ཡང་ཡང་མཐོང་བས། དེའེ་བུ་མོ་དེས་འདབ་མཛེས་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་མཐུ་བཙན་ཞིང་། །ཁྱད་པར་གེ་སར་མཐུ་རྩལ་ 
ལྡན། །སྔོན་མཐུན་ཕྱེས་མི་མཛའ་མ་ལེགས། །གེ་སར་ཉིད་ལ་དམིགས་དང་ 
བདེ། །ཟེར་བ་མིས་སོ། དེའི་སང་གེ་སར་གྱིས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་ཕུལ་བས། འདབ་མཛེས་ཀྱིས་ཡང་ཐོག་ནས་མཐོང་སྟེ། གེ་སར་རང་ 
ལ་མ་གུས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་གེ་སར་ལ་མཆིལ་མའི་རྒྱང་མདའ་ 
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འཕངས་པས། བསོད་སྙོམས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་སོང་ངོ་། གེ་སར་གྱིས་དེ་མཐོང་ 
ནསའགྱོད་དེ་བསོད་རོམས་པ་གས་པ་མ་ལེགས་སྙམ་པ་ན་དེས་མཁྱེན་ཏེ། སེམས་ 
དང་སྦྱོར་བ་དངོས་དག་ཅིང་། །ཞེང་དང་ཆོས་དྲབིངས་རྣམ་དག་ལས། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་རབ་དགེ་བའེ། །གེ་སར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཕ་མའེ་ 
དྲེན་ལན་གཞལ་བ་དང་། །བཟང་མོ་ནང་དུ་བདེ་བར་མཆོད། །ཕྱོགས་མཐར་ 
སོང་ལ་རྟེད་པ་ཚོལ། །རྙེད་བཀུར་བསྐྱང་བར་ཁོ་བོས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེར་གེ་སར་ནགས་སྲུ་ཕིན་པས་ཅི་བསམ་གྱི་ལྷམ་དང་། 
འཚོ་བའིེ་གཡང་རྐྱལ་རྙེད་པས། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་མ་སྨད་གཉེས་ 
སྐྱེད་པ་ཨཱཏྤལ་གྱེས་མཐོང་ནས། ཚོད་བྷྟ་བའེ་ཕྱིར་འདབ་མཛེས་རྒྱན་དང་འབྱོར་ 
པས་བརྒྱན་ནས་གེ་སར་ལ་བྱིན། དེ་ཡང་བྲན་མོ་བྲེ་ཏེས་ཡང་ཡང་དབྱེན་བཅུག་ 
པས། འདབ་མཛེས་ཀྱིས་གེ་སར་ལ་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། གེ་སར་ 
གྱིས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཏུ་འདབ་མཛེས་ཀྱི་རྐང་པ་བཅུག ཡ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་རྐང་ 
པ་བཅུག་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། དེར་སླེབས། ཁྱོད་ང་(ལ) 
དབང་ཞིང་སྔར་ང་ལ་དགའ་བ། དེར་མི་མཐུན་པས་འདེར་འདུག་བྱས་པས། འདབ་ 
མཛེས་སྐྲག་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱས། དེར་གེ་སར་གྱེས་འདབ་མཛེས་ཀྱི་པང་པར་ 
མགོ་བཞག་སྟེ་གཉེད་ལོག་པ་ལ། ལྷམ་འདབ་མཛེས་ཀྱིས་གྱོན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
སོང་ངོ་། དེར་གེ་སར་གཅིག་པུར་འདུག་པས། སེམས་ཅན་རྭ་གཅིག་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱེས་རང་ཡུལ་དུ་བཞག དེའེ་ཆེ་འདབ་མཛེས་ཡིད་གེ་སར་ལ་མོས་ཀྱང་ 
དབྱེན་གྱི་ཤུགས་ལས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས། ནུབ་གཅིག་མེ་ལམ་ན། ཁྱེའུ་ 
དཀར་པོས། དུས་གསུམ་འབྲེལ་ཟབ་སྨོན་ལམ་བཙན། །དབྱེན་གྱིས་འགྱུར་ 
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ལྡོག་ཆེར་སོང་བས། །རྣམ་སིན་དེ་བཞིན་མྱོང་བ་འདྲ། །འོན་ཀྱང་སླད་མཐུན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན། །གསུངས། སྐབས་དེར་གེ་སར་གྱིས་ལྡུམ་ར་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞིག་ཟོས་པས་སྤེའུར་གྱུར། སེར་པོ་ཞིག་ཟོས་པས་མིར་སོང་། 
གླགས་རྙེད་ནས་ཡང་དམར་པོས་སྤྲེའུར་བསྒྱུར། ཨཱཐྦལ་གྱི་སྒོར་སོང་བས་ 
(ནས) ཁྱིམ་དུ་བཞག སྐབས་ཤིག་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འདབ་མཛེས་ཀྱི་ཟས་ཁྲོད་ 
དུ་བཅུག་པས་འདབ་མཛེས་སྤྲེའུར་བསྒྱུར། སྔར་གྱི་ལྷམ་ཁྱེར་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་སོང་བས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་ཞུ་བ་བྱས། སླར་འདབ་མཛེས་མེ་ཏོག་སེར་པོས་མིར་ 
སོང་། དེར་བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་བྲན་མོ་བྲེ་ཏེས་དབྱེན་བྱས་པ་ལས་གྱུར་ 
པར་རིག་སྟེ། བྲན་མོ་བསྐྲད། གེ་སར་དང་འདབ་མཛེས་གཉེས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེའེ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་མཛད་ 
པས་སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཉེད་ཆོས་དབྱེངས་མཁའ་ལ་ 
རོ་གཅིག་ཀྱང་། །འགལ་འདུ་ཚུ་འཛིན་དྲི་མས་གོས་པའི་རྡུལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བསེར་བུས་གཏོར་ཆེ་ཕན་བདེའེ་འོད། །ཅིར་ཡང་སྤོ་བའི་ཚུལ་ལ་རངས་པ་ཐོབ།། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་འདབ་མཛེས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཉེར་གཅེག་པ་ནག་པོ་ 
དམ་ཆིག་ད་ཇོའེ་ནམ་ཐར། 


༄༅།། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས། །དོན་གཉེས་ 
ནོར་བུའི་རེ་དབང་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །མཐཱ་སྟོབས་ཚ་ཟེར་འབུམ་ཕག་སྤྲོ་བའེ་ 
མོད། །ནག་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་མུན་པའི་ཁུང་བུར་འཇུག །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ཞེས་པ་ལ། སྲས་འཁྲུངས་པའེ་མཚན་ནག་ 
པོར་གསོལ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རྟག་ཏུ་བསླང་ 
བར་བྱེད། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས 
དེར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་མནོས་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་བཞིན་ར་རྭ་ཡིས་ཡུལ་གྱི་དཔེན་གནས་ཤིག་ཏུ་དགྱེས་པ་དྡོ་ 
རྗེའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རས་བྲིས་བཀྲམ་ནས་ལོ་དྲུག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས། 
སྐབས་ཤིག་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། རིག་མས་བལྟས་པས་བྲིས་སྐུའེ་མདུན་ན་ཡོར་ཡོར་བ་ཞིག་འདུག སྲོབ་ 
དཔོན་ལ་སྦྲན་པས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས་བླངས་པས་མེ་རོ་གཅེག་ 
ཏུ་སྣང་བས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལ་ཞག་བདུན་ 
འབྱམས་ཏེ་སད་པ་ན། དགྱེས་པ་དྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟེགས་ནུས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། དེར་མ་གྭ་དའི་བྱང་སྒོ་བསྲུང་བ་ལོ་དྲུག་མཛད་ནས། 
དེ་སྐབས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ངག་ལྐུགས་པར་མཛད་པས། མུ་སྟེགས་ 
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ཁྲི་ཕྲག་ནང་པར་བཙུད། དེ་ནས་སྐབས་འགར་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་། དེ་ནས་ 
རེས་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ། ལོ་དྲུག་ཙམ་སོང་བ་ན་གང་དུ་འདས་སོགས་ངོས་ 
བཟུང་མེད་ ་པར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལུང་རྟེགས་འཛད་མི་ཤེས་པའི་གན་མཛོད་ 
ན། །མཛད་བཟང་དྲི་མ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བས་འཕགས་ 
ཡུལ་ཤེད་བུའི་ཚོགས། །ཕྱི་རོལ་ཕོངས ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བསྲེངས་རྨད། ། 
ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པ་ 
ལས་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རོ་རྗེའེ་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཉེར་གཉེས་པྲ་ཧལ་སྲས་ 
ཟླ་བའེ་དབང་པོའེ་ནམ་ཟར། 
༄༅།། མང་བཀུར་རིགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཁེངས་ཕྲོགས་ཤིང་། །མཐུ་སྟོབས་མི་ 
བཟད་གདོང་ལྔའི་རལ་སྡེར་ཅན། །ལུང་རེགས་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོའི་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས། །དྲེགས་པའི་སྨྲ་ངན་རེ་དྭགས་རིང་དུ་བསྐྲད། །དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་དབང་པོ་བྱ་བ་རྩལ་བརྟགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སོགས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི་སྲོབས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉེད་དང་། བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་མ་བྱ་བ་གཉེས་ལ་སྲས་འཁྱུངས་ 
མ་ཐག་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་གྱིས་གྲོང་ཁྱབ་ཅིང་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
དཀྲོལ་བར་འཁྲོལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་ཕབ། བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལའང་ཁྱེའུ་ 
བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་སོ། དེར་ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ 
སྟིང་ལ་ཕོག་པའི་སྲས་ཡིན་གསུངས་ནས་མཚན་ཟླ་བ་བཟང་པོར་གསོལ། ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་ན་བརྟགས་པ་དང་རྩལ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་རིག་གནས་ལྔ་པོ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། དེར་ཡབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སྦྱར་བའེ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་མཛད་པའི་བརྒྱ་དང་བདུན་སོང་བའི་བརྒྱད་ 
པ་སྤིན་གྱི་བཞོན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་བའེ་དབང་པོས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ 
གསུངས། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ 
དང་། སུན་ངག་མེ་ལོང་།། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒུད་གསལ་བྱེད་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། ཕྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད། རྒྱལ་ 
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རེགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ་འོད་མཛེས་ལྡན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཞལ་གཟེགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕགས་པ་ནམ་འདོད་དུ་གཟེགས་ཤིང་གསུང་བསྩལ། 
ཡང་འཇམ་དབངས་ཡན་ལག་མེད་པའི་ནོ་རྗེ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟེགས། གསང་ 
བདག་བསྒྲུབ་པར་འཕགས་པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
ཞལ་བསྟན། སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ 
ཀྱང་གསུང་གི་སྣང་བ་བསྩལ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ལན་ 
གཅིག་ཏུ་རྐུ་ཐས་དཔུང་ཁྱེར་ཏེ་མ་གྭ་དྷ་གཞོམ་པར་བརྩམས་པས་གསང་བདག་ 
གི་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་སྔགས་ཀྱི་བེ་ཅོན་གདེངས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲུག་ 
ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་ཤི། དཔུང་རྣམས་རེངས་པས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཅིང་། 
དུ་རྐུ་བའེ་ཚུལ་བསྒྱུར་ནས་ནང་པར་བྱས། རྒྱལ་པོའི་བཀས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞེས་ཉམས་པ་དྲུག་ཅུ་གསོས་ཤིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གསར་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་བཞེངས། མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མ་གྭ་ 
དྷ་དང་མི་རེང་བར་ཙམ་པར་བཞེངས། སྲས་ཟླ་བའེ་འོད་དང་མེ་ཏོག་ཕྱག་གཉེས་ 
འཁྱུངས་པའི་ཕྱི་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཟླ་བའེ་འོད་ལ་སྲིད་གཏད་དེ་གཤེགས་སོ། །ལུང་ 
རིགས་མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་གྱུར་པས་མཁས། །དམེགས་མེད་སྙེང་རྗེ་བཟང་པོའི་ 
མཛད་པ་ཅན། །ལུགས་གཉེས་ཆོས་ལྡན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བས་བཙུན། །ཨེ་མ་ 
ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨད། ། 


ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པ་ 
ལས་ཟླ་བའིེ་དབང་པོའིེ་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཉེར་གཉེས་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱལ་བུ་ 
དབང་ཆེན་སྡེའི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། ཁྲེམས་གཉིས་དྲི་མེད་ཟླ་བའེ་གདོང་ཅན་མས། །མཛད་བཟང་སྨིན་ 
མའི་འཁྲི་ཤིང་འཁུག་པའི་གློག །ཡིད་ཅན་འདོད་ལྡན་སྙིང་ལ་ཕོག་པ་ན། །ཕན་ 
བདེའི་དོ་རྗེའེ་གཟེགས་མ་འཕྲོས་སམ་སྙམ། །དེ་ཡང་བྷངྨ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏེག་ 
སྦྱེན་དང་། བཙུན་མོ་མུ་ཏེག་ཅན་གཉེས་ལ་སྲས་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བཙས་ 
པའི་མིང་དབང་ཆེན་སྡེར་བཏགས། སྐབས་ཤིག་ཅུང་ཟད་བསྟུངས་པས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོས་བསྐོར་བ་གཟིགས། ནག་པོ་ཆེན་པོས་གནོད་ 
བྱེད་བསྒྲལ་བ་གཟེགས་པས་བསྟུང་བའང་དྭངས། ཐྲོ་གྲོས་ཀྱང་རྒྱས་པས་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཀླུ་ནད་མང་པོ་ 
བྲུང་བས། ཀུ་རུ་ཀླུཝེའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀླུ་དངོས་སུ་བཀུག་སྟེ་དམ་ལ་བཞག་ 
པས་ཡུལ་དེའེ་ནད་ངན་ཡང་ཆད། རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ཀླའི་ 
བུ་མོ་ཡིད་འོང་མྭ་བ་བ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་ཞིང་ངོ་མཚར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བཙུན་མོར་ཕུལ། དེའེ་ཚེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པེ་རཛྲའི་རྒྱལ་པོ་དང་མ་མཐུན་ 
པས་ཕན་ཚུན་གཡུལ་བཀྱེ་བ་ན། ཀླུས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། པེ་རཛྫའེ་དཔུང་རྣམས་ 
ཤྭ་འོད་ཆེན་པོས་མནན། ཡང་སྐབས་ཤིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་པོས་ 
ཡུལ་དེའི་རབ་བྱུང་མང་པོ་ཕབ་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ལོང་པར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་ཕྱིན་ཆད་མི་གནོད་པར་དམ་བཅས་ནས་སླར་བཀྲོལ། ཡུལ་ 
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ཀ་ལྐིངའི་རྒྱལ་པོས་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་སུམ་བྱས་ཕུལ་བས་དེ་ནམས་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོའི་སྐུ་ཆེན་པོ་བྲིས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལའང་མི་ཁྱིམ་རེ་རེས་ཐུབ་ 
པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རེ་བཞེངས་པར་བཀར་བཏགས། སྐུ་འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་བསྒྲབས་པར་མཛད། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས། སྲས་ 
ཀླུའེ་ཚ་བོ་ཡིན་པས་ཀླུས་བྱིན་དུ་གྲགས་པ་ལ་སྲིད་གཏད་དེ་གཤེགས་སོ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱྱ་པས། །ཡངས་པའི་གསེར་ལྡན་དོག་པོར་ 
འགོད་མཛད་ཅིང་། །ར་གསུམ་སྣང་བརྙན་ནོར་བུའི་གཟེ་འོད་ཀྱིས། །མཐའ་ 
ཡས་ཕན་བདེའེ་པད་ཚལ་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ། ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ྔོན་པ་ 
ལས་དབང་ཆེན་སྡེའེ་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཉེར་བཞིེ་པ་ཁིམ་བདག་ 
གེ་བ་བཟང་པོའེ་ 
ནམ་ཐར། 


༄༅།། མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་སུ་ཝྷ་ར་ཡི་ཝྫོན། །ཁེལ་གཞུང་གཡུ་ཐྱང་(ལྡང) འདབ་ 
མ་སྤུད་པའི་མདངས། །བྲོ་གྲོས་འོད་འབར་མཛེས་པའི་ཀརྡེ་ཀ །ཕྱོགས་བྲལ་ 
ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་སྒྲ་འཛེན་རྒྱན། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་དགེ་ 
བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་བཟོད་པ་དང་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། དེ་དང་ཉེ་ 
བ་ན་ཚོང་དཔོན་དགེ་བ་བཟང་པོ་བ་བ་ཚོང་ཕྲག་མང་པོའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
ཀྱིས་བརྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་གཅིེག་ཡོད། དེ་དང་ཏྱིམ་བདག་གཉེས་ཆེས་ཆེར་བཤེས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། ཚོང་དཔོན་དེ་ལྔ་བོན་པོ་བྱ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། ནེ་ཙོ་གཡུ་ 
མཐེང་ཟེར་བའི་བྱ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་གཉེས་དང་བྲན་མོ་མཆུ་རྩུང་ཟེར་བ་ལས་ལ་བཟང་ 
ཡང་རྒྱུད་ངན་པ་ཅིག་སོགས་བྲན་མང་པོ་དང་། ཆུང་མ་མ་ཁོལ་བྱ་བའེ་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཆུང་མ་རིག་བྱིན་བྱ་བ་དང་། 
བྲོན་པོ་མེ་ཏོག་ཟེར་བ་བྲན་དང་བྲན་མོ་མང་པོར་བཅས་པ་ཡོད་དོ། དེར་སྐབས་ 
ཤིག་ཚོང་དཔོན་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བར་ཆས། གྲོགས་པོ་ཏྱིམ་བདག་དེ་ལ་ང་ 
རྒྱ་མཚོར་སོང་བའེ་ཤུལ་དུ་ངའི་གཡོག་དང་ཆུང་མས་ལུས་དང་གཏམ་སྤྱོད་ནྣམས་ 
ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ཚོད་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ནས། རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བྲན་དང་ཆུང་ 
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མ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་ལུས་གཏམ་རྣམས་ཐུབ་པ་གྱིས་ཤིག བྱ་ 
གཉེས་ལ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གཉེར་ཐུབ་པ་གྱིས་ཟེར་ནས་རྒྱ་མཚོར་སོང་ 
ངོ་ དེར་སྐབས་ཤིག་དུས་སྟོན་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བས། མ་ 
ཁོལ་ལ་མཆུ་སྙུང་གིས་བསྐུལ་བས་བྱ་གཉེས་ཀྱི་ངག་ལ་མ་ཉན་པར་ལྟད་མོར་སོང་ 
ངོ་། དེར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིས་ཆོད་བལྟ་ཕྱིར་རྗེ་བྲན་གཉེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ་གཏམ་བྱེད་པ་ན། མཆུ་སྟུང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་གཟུགས་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་(ཚོགས) པ་ལ་ཆགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དགའ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ 
པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་ཁོལ་ལ་དེ་རིང་ཁྲོམ་འདིེ་ན་འོ་ཅག་གཉེས་ལས་ལྟག་ 
པར་མི་འདུག་འོ་ཅག་གཉེས་མཐུན་པར་རིགས་སོ། བྲན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
དོ་ནུབ་བྱོན་ཅིག་ངས་ཞབས་ཏོག་བྱགི་ཟེར་བ་དང་ མ་ཁོལ་གྱིས་ཚོང་དཔོན་མེད་ 
ཤུལ་དུ་དེ་འདྲ་ག་ལ་རུང་། ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་བྲན་གྱིས་གཡུ་རྡོག་ཅིག་ཁྱིམ་བདག་ 
ལ་བྱིན་པ་དང་། སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ས་རུབ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས། སྒོ་བསྔམས་ 
པས། རྗེ་བྲན་གཉེས་ནང་དུ་བུང་བས་ལྡེ་མིག་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་རོ། དེར་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཆོད་བལྟ་ཕྱེར་འོངས་ཀྱང་། བྱ་གཉེས་ཀྱིས་སྒོ་མ་ཕྱེ་བས། བྲན་ 
དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཉེས་འཐབ་ཀྱང་སྒོ་མ་ཕྱེ་བར་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ཇྔོན་ 
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད། ཡང་སང་ནུབ་ཀྱང་སྔར་ཉིན་བཞེན་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྔར་ 
བཞིན་སྨྲས། བྲན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལབ་ནས། ནུབ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་ཚོད་བལྟ་བ་དང་། སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའེ་གསུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་ 
ཕྱིར་སྒོ་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བྲན་དང་བྱ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་མ་ 
ཟིན་གྱི་བར་དུ་འདུག་ཅིང་། གཏམ་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ནས་བྲན་ལ་འཕྱས་ལྐོག་བྱེད་ 
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ཅིང་འགྲོའོ། ནུབ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་སྒོར་འོངས་པས་བྲན་ན་རེ་ 
ཁང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་དང་ཡར་འཐེན་བྱས་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡར་འགྲོ་ 
ཟོལ་གྱེས་རང་ལྡེད་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཐུར་འཐེན། བྲན་གྱིས་ཐག་པ་ཡར་འཐེན་པའི་ 
ཚེ།། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཤར་ཟུར་དུ་འདུག་ནས། འཐེན་ཞིག་འཐེན་ཞིག་ཡར་ལ་འཐེན།། 
རབ་ཏུ་འཐེན་ཞིག་གཏམ་ངན་འཐེན། །ད་རུང་དོངས་ཤིག་བྱུང་ངན་དྲོངས། །མི་ 
འདོད་མགོ་རྫ་འཆག་ཏུ་ཆ། །ཟེར་བ་དང་། གཡུ་མཐེང་ནུབ་ཟུར་ནས་འདུག་ 
ནས། །ཐོངས་ཤིག་ཐོངས་ཤིག་སྐྱེ་འཆད་དོ། །སྐྱུར་ཞིག་སྐྱུར་ཞིག་ཉིན་ན་གདའ།། 
ཕུས་ཐོབས་ཕུས་ཐོབས་ལུང་ནས་བྱུང་། །རྨེག་ཤུད་རྨེག་ཤུད་ཨ་ཙ་མ། །ཟེར་ 
བསྲ་བན་ཡང་དགོད་བྲོ་བས་ཏྱིམ་བདག་གིས་ཤུགས་ཆེན་པོས་མར་འཐེན་ནས་རྩུང་ 
སྟབས་བྱས་པས་ཐག་པ་བཅད་ནས་མགོ་ཆག་གོ་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ན་རེ། 
ལྷུང་ངོ་ལྷུང་ངོ་གཏམ་ངན་ལྷུང། །ཆག་གོ་ཆག་གོ་མགོ་རྫ་ཆག །ཆད་དོ་ཆད་ 
དོ་ཁོ་ཐག་ཆད། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཧ་ཧ། ཟེར་བ་ན་གཡུ་མཐེང་ 
གིས་ཀྱང་། བྲན་རུལ་མ་ཡི་ཐག་རུལ་དྲང། །མགོ་རུལ་རྨ་རུལ་འོང་ཉེན་ཆེ།། 
ཞེས་སོགས་ལབ་པ་ན། ཁྱེམ་བདག་ཀྱང་། བློ་གཏད་ཐུབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག། 
ཟེར་ཞིང་དགའ་ནས་སོང་བས། ཚོང་དཔོན་ཡང་བདེ་བར་འཁོར། དེར་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཚོང་དཔོན་ལ་སྔར་བྲན་གྱིས་གཡུ་རྡོག་བཅུ་གསུམ་ནུབ་རེ་བྱེན་པ་ནྣམས་ 
ཁྱེར་ཏེ་བཏད་ནས། བྱ་གཉེས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། མ་ཁོལ་རང་བཟང་ཡང་ 
བྲན་གྱི་ངག་ལ་ཉན་པར་འདུག་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ལབ། ཚོང་དཔོན་དང་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་གཉེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བཏེན་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མི་ཆོས་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་ 
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ཆོས་ལ་བཀོད་ཅིང་། མཐར་སྒོལ་མ་བྲུང་བ་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 

ནས་གཤེགས་སོ། །མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་ཏིམ་པའི་གཟུགས་འཆང་ཞིང་། །བག་ 

ཡོད་བོ་བརྟན་དགེ་བའི་དྲེ་བཟང་འཐུལ། །རྣམ་དཀར་ལོ་འདབ་འབྲས་བུས་ཉེར་ 

སྤ་བའི། །སྔོན་མེད་ཧ་རི་ཙན་དན་གང་འདི་རྨད། ། 
ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་ 


ལས་དགེ་བ་བཟང་པོའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཉེར་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་ཟླ་བའེ་མ་མ་ལས། །རེམ་གཉེས་སྐུ་བཞེའེ་བང་ 
རིམ་མཐོན་པོ་ཅན། །མཛད་པ་སུམ་རྩེན་ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གིས། །ལེགས་ 
པར་བརྒྱན་པའི་ལྷུན་པོ་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཚོང་དཔོན་ 
ཀླེ ཏྷ་བྱ་བ་ད ང་ཆུང་མ་མཛེས་མ་བ་བ་གཉེས་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆུང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ལ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཏུ་བྲུང་། སྡེ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨྲ་ཡིན་ལ། བློ་ཤེན་ཏུ་ནོ་བས་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ཡང་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེག་གནས་རྣམས་ལའང་ 
མཁས། ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་བསྩལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འཚོལ་བར་བཞེད་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ 
དང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་མང་པོར་བྱོན། གྲུབ་ 
ཐོབ་རིན་ཆེན་གགས་པ་ལ་གཤེན་རེའི་གཤེད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ཞུས། ཡང་སློབ་དཔོན་ཛྷཱ་ན་ཀུབྷ་ལར་ཁོང་གི་ཡུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་ཅུར་དབང་བསྐུར་ཞུས། བལ་བོའི་ཡུལ་དུའང་པྨརི་ཏ་ཤ་བ་ལ་བིང་ཧ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ཞུས་པས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ་ཐོབ། ལན་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་མོ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་གི་དུས་ན་ནལ་འབྱོར་པ་དྲུལ་བོ་མུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག 
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ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱས་པས་ཐུགས་ནས་གང་ཤར་ཤེས་པར་འདུག་པས། སུ་ཡིན་ 
དྲེས་པས་ཨ་སི་ཏ་གྷ་ན་ཡིན་གསུངས། ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ག་ར་ནྭ་ཐ་ལའང་གདམས་པ་གསན། 
དེ་ནས་ཡུལ་རྒུལ་ན་ཏེ་སོགས་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་ཙུའེ་མངའ་བདག་ 
མཛད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། དེར་རམ་ཏེ་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
བསྒོམས་པས་དཔལ་ཏེ་རུ་ཀདང་གཤིན་ཇེའི་གཤེད་ཀྱི་དྲཀིལ་འཐོར་ཞལ་གཟེགས་ 
ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། སླར་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་ལྔའི་གནད་ 
ཀུན་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་ཏེ་དོོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར། ཏེ་བུ་ར་དང་ 
ར་ཁང་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། ཁད་པར་སློབ་མ་ཞི་བ་སྦས་པ་ལ་གདམས་ 
ངག་མ་ལུས་པ་གནང་། སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་དང་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ 
ཅུ་ཡོད་ཀུང་རིག་མ་གསུམ་དང་ནལ་འབྱོར་པ་༼རྒྱན༽གཅིག་མ་གཏོགས་ཕྱི་བཞེན་ 
འབྲང་བ་མེད། མུ་སྟེགས་མང་པོ་ལ་ལྐུགས་པ་དང་རེངས་པ་དང་བཅེངས་པ་སོགས་ 
མཛད་ནས་ནང་པར་བཅཙུད། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང། མཐར་ཡུལ་དྲི་ལྒེདར་བྱོན་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་སྦས་པ་ལ་མཛད་ནས་རེག་མ་གསུམ་དང་སྲོབ་མ་དྲུག་སློབ་དཔོན་དང་ 
བཅུ་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆང་གིས་རྟག་མྱོས་ཀྱང་། །སྐལ་ 
ལྡན་འདབ་སྟོང་ཚལ་ལ་ད་གྱིས་རྒྱུ། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ཆར་འབུམ་འཕྲོ་ 
ཡང་། །གང་ཐུགས་མཁའ་ལ་སྤྲལ་པའི་འཇའ་ཚོན་འབར། ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཉེར་དྲུག་པ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོའི་ཞང་བློན་བཟ ཇ་ཕོའི་ 
རྣམ་ཐར། 


༄༅།། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའེ་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པའི། །བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་འདུའེ་ 
ལྡོན་པ་དར་གྲགས་(དྲག) ལས། །དགོས་འདོད་བསྒྲུབ་པའི་ལེགས་བྲེས་འཛུམ་ 
པའི་མདངས། །བསེལ་ལྡོངས་བསོད་ནམས་དཔལ་མོ་འགུགས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ 
ཡང་སྔོན་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་སྟོད་ལ་དྭགས་དང་ཉེ་བ་ན། ཡབ་བཟང་དགའ་དང་ 
ཡུམ་བསོད་ནམས་མཚོ་གཉེས་ལ་སྲས་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་པས། བཟང་ 
པོར་མཚན་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་སྙེང་ལ་ཕོག་པས་ 
སྔོན་སྨོན་གྱི་ཀརྫ་འཛུམ་པའེ་རང་མདངས་ལས། བསེལ་ལྡོངས་ཀུན་དའི་ཚལ་ 
ལ་ཕན་བདེའི་ག་བུར་ཐིགས་པ་འབུམ་དུ་འཕྲོ་བའི་བག་ཆགས་སད་ནས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་གཟུགས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མགུ་ནས་གཙོ་ 
བོར་འཛིན། དེར་བཟང་པོ་དེ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་ལེགས་མཐོང་། སྨད་ 
སྣ་ནམ་ནས་འབུར་ལེགས་ལྡེ། སྨད་མདོ་གཤར་ནས་རུག་ཧཤིཉྟ་(གཤེན་)ཏེ་ 
མི་བཞི་པ་ལ་བོད་ཁམས་ནམས་ཀྱིས་ཅིསསྭུ་ཐག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་བོས་གྲོས་མཐུན་ 
པར། འོ་ཅག་བསེལ་ལྗོངས་འདིེར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གཅིག་མེད་ 
ན་རིམ་གྱེས་འཐོར་འགྲོ་བས་རྗེ་བཙལ་བར་འོས་སོ་ཟེར་བ་དང་། འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རིགས་པར་སྨྲས། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གཙོ་བོ་བཞིེ་པོས་ 
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གཙོ་བྱས་མི་ཡ་མཚན་ཅན་འཚོལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་ 
པའི་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་པ་མཚན་བཟང་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་སྤུགས་པས། འཁྱམས་ཏེ་ལྷ་རི་ 
རོལ་པའི་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་། ཡུལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་གཟེགས་ནས་བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིར་ 
ཕེབས་པ་དང་འཛོམས། སྔར་གྱི་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་མི་བཞི་བློན་པོ་སོགས་བརྒྱད་ 
དེ་བྱཅུ་གཉེས་དང་འཕྲད། གང་ནས་འོངས་དྲིས་པས་སྐད་མ་མཁྱེན་པས་མཛུབ་ 
མོ་གནམ་ལ་ཀེར་བས། ལྷ་ལས་ཆད་པར་གོ་ནས་གཉའ་བ་ཁྲི་བྱས་ཏེ་འོངས་ 
པས་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་མི་བཞི་བྲོན་པོ་མཆོག་དང་གཞན་ 
བརྒྱད་པོས་བློན་པོ་ཕལ་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ 
བླ་སྒང་བརྩིགས་ཚེ། རྩུག་་ཉིཉ་(གཤེན)གྱིས་མུ་རྒྱལ་གྱི་དོན་བསྒྱུར། བཙུན་ 
མོ་གནམ་མུག་ཁབ་ཏུ་བཞེས། བྲོན་པོ་གསུམ་གྱི་བཀས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དྱུ་རྒྱལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་རྟ་ལྗང་ཅན། །བསེལ་ལྡོངས་ཕན་བདེའེ་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་དཔྱིད། །འདྲེན་ 
བྱེད་ཞང་བློན་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟས། །ལེགས་ཚོགས་སྣང་བས་མུན་གླེང་གཅིག་ 
ཏྱུདན་ཀ་སྐལ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 


པ་ལས་བཟང་པོའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཉེར་ ཆུ ་པ་རྒྱལ་སྲས་སེ་ 
སྣོལ ¦= རར 


༄༅།། མང་བཀུར་རིགས་ཀྱི་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར་འགྱིང་ཞིང་། །ལེགས་ལམ་ 
སྣང་བའི་ང་རོ་སྒྲོགས་མཁས་པས། །མངའ་འབངས་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་འགོད་ 
མཛད་པའི། །ལུགས་བཟང་རྨད་བྱུང་ཚུལ་ལ་སྤོ་བའེ་གནས། །དེ་ཡང་རྗེ་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གནམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་བར་གྱི་སྟེང་གཉེས། ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་སོགས་ 
རྒྱལ་པོ་མང་དུ་བྱུང་བའེ་མཚམས། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚང་བ་མི་ཡི་ཟློས་གར་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན་དང་། བཙུན་མོ་ས་སྙན་ 
མའི་སྲས་སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ་བཙན་བྱ་བ་འཁྲུངས། སྐུ་མཛེས་ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་ 
པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་དང་མཚུངས་པས་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གུས། བློན་འབངས་རྣམས་ལ་བཀར་བཏགས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཞེང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་གྱི་ཁྲིམས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། བྲུ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔུང་གིས་སྐྲག་པར་མཛད་ནས་མངའ་འོག་ 
ཏུ་བསྡུས། ཀླུ་མོ་སྨན་ཟེར་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་སྲས་སེ་རྣོ་པོ་ལྡེ་འཁྱུངས་ནས་ 
ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་གཤེགས་སོ། །གངས་རིས་བསྐོར་ 
བའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཉོག་གཞིར། །ནམ་དཀར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་བསྐྱེད་བསྲེངས་ 
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པའི། །རྒྱལ་ཐབས་དྲི་མེད་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པས་ 

རྗོགས་ལྡན་སྣང་བ་འགུགས། ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ 

ལས་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཉཅེར་བྱད་པ་ཇོག་ 
བཙན་ཁྲི་གགས་ཀྱེ་ 
ནམ་ཐ རཆ 
༄༅།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །དགོངས་པའི་ཐུགས་སྲས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚུལ། །གཟུགས་ 
འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་པད་ཚལ་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་ 
རི་གཉན་བཙན་དེ་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་པོ་ཊ་ལར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་རྟ་ལྡང་བསིལ་ལྡོངས་སྔོ་ 
བསང་ངོས་ལ་འགོག་མེད་ཤར་བའི་ཚེ། ཤློན་ཆེན་རྔོག་ལྡོང་བཟུང་ཆེན་ཞེས་པའེ་ 
སྲས་ཁྲི་གྲགས་བྱ་བར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་མདའ་རྩལ་བང་རྩལ་ཀུན་ལ་ཟླ་ 
མེད། ཁྱད་པར་སྟོབས་དང་མདའ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ 
པར་བྱེད། འབྲོང་གི་རྐེད་པ་སྟ་ཁམ་གྱིས་བཅད་པས་རྩལ་ཆེན་མདའ་ཐོགས་སུ་ 
གྲགས། སྐབས་ཤིག་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་རེར་སྲང་བཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། གསེར་ 
ཧ་མཆོད་ཏེན། ཟ་མ་ཏོགགི་སིང་པོ་ཡི་གེདུག་པ། ཙིཏ་ཏ་མ་ཌིའི་བཏོས་ཕོར་ 
རྣམས་བབས་པས། གཉན་པོ་གསང་བར་གསོལ་ནས་མཛོད་དུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། དེའེ་གཉེར་མཛད། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞེན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་མི་ཉག་གཤེན་སྐུར་བྱ་བ་དཔུང་གིས་བཏུལ། མངའ་འབངས་རྣམས་ལ་མཛའ་ 
མཐུན་དྲག་གཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཕལ་ཆེར་བཙུགས། དགུང་ 
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ལོ་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བས་རྒྱལ་པོའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ 
གཤེགས་སོ། །དཔའ་མཛངས་རིག་པའི་དཔྲང་གིས་དྲེགས་ལྡན་འཇོམས། །མངའ་ 
བདག་དགོངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་བསྒྲུབས་ཤིང་། །ལུགས་གཉེས་ཕན་བདེའེ་ 
བདེ་སྐྱིད་སྣང་བའི་དཔྱིད། །འགུག་མཁས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རངས། ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་ 
ལས་རྔོག་བཅན་ཁྲེ་གྲགས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཉེར་དག་པ་མགར་སོ་སྱངས་ 
ལྡོང་བཅན་ 'འདུལ་གྱི་ 
ནམ་ཐར། 


༄༅།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་དྲེགས་ལྡན་ 
དཔུང་ཚོགས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་རེག་པའི་རྩལ་གྱིས་ཕན་བདེའི་སྒོ།། 
འབྱེད་མཛད་སོ་སྲུངས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བསེལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། བློན་པོ་མཆོག་ 
མགར་ལྡོང་བཙན་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉེད་དང་བཙུན་མོ་ 
ཁྲི་འབུམ་ལྩམ་ལེགས་གཉེས་ལ་འཁྱུངས། མཚན་རྡོང་བཙན་ཁྲི་འདུལ་དུ་བཏགས། 
ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྩལ་དང་བློ་གྲོས་སོགས་ཡབ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
ཏུད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་ཚེའེ་ཡུལ་བཅོམ། རྒྱ་ནག་གི་མི་ 
དྲག་དཔོན་པོ་དྲུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཆད་པ་བཅད་པས། སྨན་ཚེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགར་ཕྲུག་ནག་འདྲེ་ཞེས་མཚན་དུ་ཟེར་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
ལོན་ཚེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་དང་མཇལ། བལ་པོ་ཧར་དུའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་མ་མཐུན་པས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རིག་པས་ཚར་བཅད། ལ་དགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ན་མཚོ་སྨན་ཕུང་འདྲེར་གྲགས་པ་ཡོད་པའི་མཚོར་ལམ་དུ་དཔུང་གིས་ཚམ་ 
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རྔམ་བྱས་པས་མཚོ་སྨན་གྱིས་ཞལ་བསྟན་བབ་ཕུལ་ཏེ། མོན་སྣ་རེང་ལུག་གདོང་ 
ཚུན་ཆད་དབང་དུ་ཁོལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱ་དམག་ལྷགས་ཚེ། དང་པོ་མགར་ཡབ་ཀྱིས་དམག་རྣམས་བཅོམ། 
སླར་མགར་ལྡོང་བཙན་ཁྲི་ར༧( འདུལ་) རང་གིས་རྒྱ་དམག་གིས་པོ་ཊ་ལ་མེ་ 
ལ་བསྲེགས་པ་ཐོས་པས་འཁྱུགས་ཏེ་བོད་དམག་ཁྲི་ཚོ་སོ་བརྒྱད་ཁྲིད་དེ་གྲྭ་གུ་དང་། 
སྨན་ཚེ་མཁར་སྔོན་པོའི་བར་བཅོམ་སྟེ་རྒྱ་དམག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཐབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཞག་གཅེག་གིས་བཅོམ་པས། རྒྱ་རྣམས་ཧ་ལས་ཏེ་ཁྲི་འདུལ་ལ་ཕོ་ཉ་མངགས་ 
ཏེ་མཐུན་བྱས་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་མཐུན་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ 
རབས་བདུན་དུ་རྒྱ་རྣམས་བོད་ལ་འཚེ་བ་མ་ནུས་པས། དཔའ་རྟགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ 
ཆེ། མཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབས་པས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟེགས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། ལོ་གྱ་དྲུག་ལོན་ཚེ་གཤེགས་ 
སོ། །མི་བཟད་སྟོབས་ཀྱི་ཉག་ཕྲན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །དྲེགས་ལྡན་དགྲ་ངན་ 
དཔུང་ཚོགས་མཐར་མཛད་ནས། །ལུགས་གཉིས་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་པའི།། 
སྲིད་སྒྲུབ་གཉེས་པ་ཁེངས་ལྡན་སྙིང་རྩ་ ཏདཱར།ཤ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་ 
ལས་སོ་སྤུངས་ལྡོང་གི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་པ་མཁན་ཆེན་ཐྷོ་ཇེ་ས་ཏྭ་ 
བོད དུ་སྦྱན ་འཇེན་པ ་བོ་རྦ་གས ལ་ 


སྣང་གེ་ནམ་ཐར། 


༄༅།། རྒྱ་ཧོར་བགྲོད་དཀའི་ཡུལ་དུ་ཉེར་བགྲོད་ཅིང། །མུན་གླིང་གསལ་བྱེད་ 
ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གི །ནོར་བུའེ་སྐྱེས་ཀྱེས་གངས་ཅན་མ་འདྲེས་འགྲོ། །ཡིད་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་དེ་རྨད། །དེ་ཡང་ཡར་ལུང་སྦ་ཁྲི་མགོན་མགོ་དཀར། 
ཆུང་མ་མཐོང་སྐྱིད་སྨན་ཟེར་བ་གཉེས་ལ་སྲས་ཤིག་བྱུང་བས་ཁྱིམ་དུ་འོད་ཤར་ 
བས་མིང་གསལ་སྣང་དུ་བཏགས། རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་བློན་པོར་གྱུར། དེར་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདས། སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁུངས་པའི་ཚེ་བློན་པོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ནས་གསལ་སྣང་གི་སྲས་སང་ཤེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉར་མངགས། སང་ཤི་ལ་ 
ཡབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཆོས་བསྒྱུར་པར་གསུངས་པས་སང་ཤིས་དགེ་བ་བཙུའེ་མདོ། 
རྡོར་གཅོད། ས་ལུ་ལྗང་པ་རྣམས་གདན་དྲངས། ཧྭ་ཤང་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་འོང་ 
པས་རྒྱལ་བུ་ནར་མ་སོན་པར་སྡེག་བློན་གྱིས་ཆོས་ལ་གནོད་པར་རིག་ནས། གླེགས་ 
བམ་རྣམས་མཆིམས་ཕུའི་རྫ་ལ་སྦས། གསལ་སྣང་གིེས་རྗེ་ལ་ཆོས་འཚོལ་བར་ 
ལྷོ་བལ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། མང་ཡུལ་གྱི་ཁང་དཔོན་དུ་བརྫངས་པས། གསལ་ 
སྣང་གི་བུ་སང་ཤི་དང་བཅས་སྟོད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཞར་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ན་ལྡེནར་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་(གོང་དུ་» ) རྒྱལ་བུ་ནར་སོན་ 
མ་ཐག་གསལ་སྣང་གིས་སྔར་གྱི་གླེགས་བམ་རྫ་ཁྲོད་ནས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བུར་ 
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ཕུལ་བས་མཉེས། བཙན་པོའི་ལུང་བཞིན་ཟ་ཧོར་ནས་གིརར་ཀྤི་ཏ་མང་ཡུལ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསལ་སྣང་གིས་བཙན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། 
མ་ཞང་གི་ཆད་པ་བྱུང་དོགས་ནས་གསལ་སྣང་ཡིབ། དེར་མོ་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་ 
གླ་རྔན་བྱིན་ནས་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་བཅུག་སྟེ། མ་ཞང་ས་དོང་དུ་བཅུག རྗེ་བློན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་པར་བཀའ་བགྲོས། སླར་གསལ་སྣང་ཕོ་ཉར་བརྫངས་ 
ནས་མཁན་པོ་ཐོ་ཇི་ས་ཏྭ་གདན་དྲངས། ཆོས་གསུངས་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་ 
དགའ་བས་མི་ཤིས་པ་བྱུང་བ་ལ་མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་ཆེ་གསལ་སྣང་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱང་གི་ལས་ 
དཔོན་མཛད། སྲས་སང་ཤི་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྲས་ཆེ་བ་དཀོན་མཆོག་བྱ་བ་བློན་ 
ཐོ་བྱས། གསལ་སྣང་རང་ཉིད་བསམ་ཡས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རབ་གནས་ 
དགའ་སྟོན་མཛད་པ་ནས་འདས་སོ། དེ་ཡང་འདི་སྐབས་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉེས་ 
བྱུང་སྟེ། གསལ་སྣང་དང་། ལོ་དྲུག་གིས་ཆུང་བ་སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་གདན་འདྲེན་མཁན་དེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀ་ནས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཕུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །འབེབས་མཛད་ 
མཁས་གྲུབ་དྲང་སྲོང་བསེལ་ལྗོངས་སུ། །ལེགས་པའི་སྨོན་ལམ་མཚར་སྡུག་མེ་ 
ན་ཀུས། །བསྟན་འགྲོའི་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་དམ་དུ་འཁྱུད། ། 
ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྗྫོན་པ་ 
ལས་གསལ་སྣང་གི་ཡལ་འདབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་སོ་གཅིག་པ་སློབ་དཔོན་པ དྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེ་དངོས་མློབ་ནལ་འབྱོར་ 
སྩྱོན་པའེ་ནམ་ཐར། 


༄༅།། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྩལ་པས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་གར། །བསྒྱུར་པའི་མཐུ་བྱིན་ཉེ་མའི་གཟི་འོད་ 
ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་ས་མོས་ཆོགས་ལ་ཟུག་རྔུ་བྱིན། །དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཅན་གྱི་ཚེ། ཟླ་ཤར་དབང་པོ་ཞེས་པའི་སྲས་བདུད་རྩི་འོད་ཅེས་པ་དེ་ཉེད་ཆུང་ 
ངུ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དང་ར་མགྲིན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར། མཚོ་རྒྱལ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་མན་ངག་བྱིན། སླར་སློབ་དཔོན་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའེ་དབང་བསྐུར། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་བཅུ་གཅེག་ན་སྔར་ 
ཀྱི་ཡི་དམ་གསུམ་པོའེ་ཞལ་གཟེགས། ཁྱད་པར་ལས་གཤེན་དང་གིང་ལྔ་གཟའ་ 
གདོང་མ་མོ་ཟུར་བསུང་བཅུ་གཉེས་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་གྱུར། པེ་རོ་ཙ་ནས་རྐང་ 
མགྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་གནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཧུཾ་ཀ་ར་ལ་གཏུགས། དེར་ཡང་ 
གདམས་ངག་མང་དུ་མནོས། སླར་རྒྱ་གར་བྲག་དམར་བྱ་སྐྱེབས་ཅན་དང་མཆེམས་ 
ཕུའེ་བར་སྔ་དྲོ་གཅེག་ལ་བྱོན། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་མདོ་སྨད་ཀྱི་གཞི་བདག་ 
དང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས། སྲོག་སྟིང་བླངས། མ་འོངས་པའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་མཛད། མཁའ་འགྲོའེ་སྙེང་ཐེག་དང་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གསུངས་ཚེ་ཡིག་མཁན་མཛད། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
མཐར་སློབ་དཔོན་སྲེན་ཡུལ་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་མོན་སེང་གེ་ཡང་རྫོང་དུ་སོང་སྟེ། ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས་སྐུ་འདས་ 
སོ། །འཇིགས་རུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །མདོ་སྨད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པའི་གཙུག་མཐོ་བ། །སྟེགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་མཛད་པའི་ཚེ། །བྲན་ 
དུ་ཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་འདེ་རྨད། ། 
ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྗྫོན་པ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོན་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་སོ་གཅིག་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ་གྱེ་བོན་པོ་མི་ཉག་ཨ་གུར་ 
གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། རྣམ་དཔྱོད་རེགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པའི་དབུས། །སྟོབས་འབྱོར་ 
རྩལ་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རྗེ་ཡི་བཀའ་བསྒྲུབས་འབངས་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་སྤེལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའེ་ཁེངས་པ་འཕྲོགས་འདེ་རྨད། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་རྒྱལ་མུ་ཏེག་བཙན་པོའི་སྐབས། སྨད་ཧུ་ལ་ཧུར་གཏོགས་པའི་ཉེ་འདབས་ 
མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་རྒྱལ་པོ་ཧུང་ཀྱའེ་ཟེར་བ་དང་བཙུན་མོ་མིའུ་གང་ཙེ་གཉེས་ 
ལ་འཁྲུངས། མཚན་ཨ་གུར་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོས་རྒྱ་དང་ཧོར་ཡི་འཇང་བལ་ཡུལ་དུ་ཐུག་གི་བར་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ 
མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པའི་ཚེ། ཡབ་ཧུང་ཀྱས་བབ་ཕུལ་ནས་རང་གི་ 
རྒྱལ་སྲེད་བུ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་ཨ་གུར་དབུས་སུ་བྱོན། མུ་ཏེག་བཙན་པོས་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་དང་བཅས་བློན་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར། མུ་ཏེག་བཙན་པོས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྲེང་མོའི་བུ་མོ་པདྨ་རྒྱན་བྱ་བ་ཆུང་མར་གནང་། མུ་ཏེག་བཙན་པོ་ 
འདས་པ་ན། གསང་བདག་སྒྱུ་མའེ་རོལ་གར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་མཛད། བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་རེན་ 
བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འབུམ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
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བརྩེགས་པའི་ལྤེའུ་འགའ་བཞེངས། དེར་རལ་པ་ཅན་གཤེགས་ནས་གླང་དར་ 
མ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་སྦས་སྟག་སྣ་ཚོཉཊ(སོགས)ཀྱིས་བཞག་པས་ཆོས་བྱེད་པར་ 
བཀག་པ་ན། བློན་པོ་ཨ་གུར་ཁྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་སུམ་བརྒྱ་ནོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྲེད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་བསྔ་བོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བདས་པས་སྡིག་ 
བློན་སྟག་སྣའེ་བུ་བྲན་དཔལ་ཟེར་བ་མདས་བསད་དེ་བོད་དཔུང་རྣམས་སྐྲག་པར་ 
བྱས་པས་སུས་ཀྱང་གླགས་བལྟར་མ་ནུས་པར་དཔུང་ནམས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ཨ་ 
གུར་གྱིས་མི་ཉག་ཏུ་སོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་བསྒྲུབས་པས། ཞལ་གཟེགས་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་མི་ཉག་ 
གི་འདྲེ་ནོད་མང་པོ་བཏུལ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་དབང་དྲག་ལྷ་དགུའི་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་བར་མཛད་ནས། 
རང་གི་སྲས་བྷུ་ངྷ་ཀུནྦྤཿམ་མི་ཉག་གི་སྐད་དུ་ཀུ་ཧད་ས་ཀིན་ཟེར་བ་ལ་གདམས་ངག་ 
རྣམས་བྱིན་ནས་གཤེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་ཏི་ཡ་ནའེ་རྗེས། །དབང་ 
བསྐུར་གཟེངས་བསྟོད་རྟོགས་པའི་མཛོད་གྱུར་ཅིང་། །དྲེགས་ལྡན་གདུག་པའི་ 
ཚ་ངར་འཇོམས་བྱེད་པའི། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འདེ་རྨད་བྲུང་།། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་མི་ཉག་ཨ་གུར་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་སོ་གཉེས་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་སོ་གསུམ་པ་སྔགས་འཆང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། དོ་ཇེ་འཛིན་དང་དུས་དྲགའི་དབང་པོ་ཡིས། །བྱིན་རབས་རྟ་ལྗང་འོད་ 
ཟེར་ཕོག་པའི་མོད། །ནུས་མཐཐས་དྲེགས་པའི་སྣང་སྲིད་ཆེམ་འབེབས་པ། །སྔགས་ 
འཆང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་སྙན་གྲགས་འབར། །དེ་ཡང་ལྷོ་རྒྱུད་གཉལ་གྱི་ 
གྲོང་པ་མུ་མདའ་ཟེར་བར་ཡབ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། ཡུམ་ཀླུ་མོ་མཚོ་ཟེར་བ་ལ་སྲས་ 
ཤིག་བྱུང་མ་ཐག་པདྨ་ཀ་ར་ལ་ན་མོ་ཟེར་བས། ཡུམ་དགའ་དྲགས་ནས་ངུས་པས། 
དེ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོ་དྲུག་ཏུ་གཏམ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པས། ལྷུགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐག་བཅད་པ་ལ། དེར་སྔགས་པ་རྗེ་བོ་ཆོས་འབར་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ལྐུགས་ 
པ་མེ་ཁྱེར་ཤོག་དཀར་མེ་སྦར་དགོས་ཟེར་བས། ཁྱོད་རང་ལྐུགས་པ་འདྲ། ཆོ་ 
གའེ་མགོ་མཇུག་བསྤེས་ཀྱིན་འདོན་པ་ཟེར་བས། ཆོས་འབར་འཇིགས་ནས། ཨེ་ 
མ་དམ་པ་ཆེ་མཆོག་གི་ལས་བྱང་གི་བར་དུ་མི་དགོས་པར་བཏོན་པ་ལ་ཟེར་བར་ 
འདུག འདེ་ནེ་ངེས་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། ཡུམ་གྱེས་ད་ལྟའེ་བར་གསུང་མི་འབྱོན་པ་ཟེར་བ་ན། སྲས་ན་རེ་སྐད་ 
བཏོན་ན་ཁྱོད་ངུ་ཡི་འདུག་པས་མ་བཏོན་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་སྲས་ཀྱི་མཚན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་དུ་བཏགས་དགའ་སྟོན་ཡང་བྱས་སོ། དེར་ལོ་བྱཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་སློབ་པ་ 
མེད་པར་གཞན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། ཡི་གེ་སོགས་གསལ་བར་མཁྲེན། 
འཇམ་དཔལ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཐུགས་དམ་མཛད། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
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འགའ་ཞིག་གསན། སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་མནོས་ནས་བསྒྲུབས་པས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་གཤེན་རྫེའི་གཤེད་ 
གྱེ་ཞལ་གཟེགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱིན་ཆད་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། 
ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། དེའི་ཆེ་རྟེན་སྫགས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
མཛད་ནས་རྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བསྒྲུབས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟེགས་ 
ནས་དཐང་བྱ་ྐྱེ་ཏྱ། མདོ་སྨད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་གཏེར་ཕྲན་གནས་ 
སོགས་ལ་དབང་བའི་ལུང་བསྟན་ནས་གཏད་རྒྱ་མཛད། ཀོང་ཡུལ་འདྲེ་སྣ་གདོང་ 
དྲུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཀོང་བཅུན་དེ་མོས་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཐུགས་བཞེད་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབས། དེར་ཡུལ་དཔོན་ནྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ལ་བུ་མོ་ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་རང་ 
གི་སྤྲུལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་བཞེས་ནས། ཡུལ་དེར་དམར་ 
ནག་མེ་ཕྲེང་གི་སྐུ་བཞེངས་ནས། ཀོང་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་སྲེན་མང་པོདམ་ལ་བཏགས། 
སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོན་དང་སྲས་གུང་རུ་ལེགས་གཉིས་འཁྲུངས། དེར་ལྷ་སར་ 
བྱོན་ནས་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་མཛད། ཡེར་པའི་བྲག་ལ་གསང་བདག་བསྒྲུབས་ 
པས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཁ་རག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ 
མི་མིན་མང་པོ་དམ་ལ་བཞག མོན་ཁ་བྲག་ལ་བོན་ནས་ཞབས་རྗེས་བཞག འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པར་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མོན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨེན་ 
པར་མཛད། དེར་ཡང་སྲས་ཆོས་འབར་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་མོན་མོ་ཞིག་ལ་འཁྲུངས། 
སྲས་དེས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་ཞལ་གཟེགས། 
དེའི་རེགས་རྒྱུད་རྣམས་དེང་སང་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། སྲར་ཀོང་ཡུལ་ནས་ཀློ་ 
ཁ་བཀྲར་བྱོན་སྐབས་མི་མང་པོས་གཙེས་པས། ལྟ་སྟངས་རེ་མཛད་དེ་སྨོས་པས་ 
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ཀུན་གྱིས་བཀུར། ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་སྐུ་ལ་མཚོན་ཚའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ 
ལྕགས་ལ་བརྡེག་པ་ལྟར་སོང་བས། ཡ་མཚན་ནས་དེར་ཡང་བཀུར་ཞིང་ཡུལ་དེར་ 
འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཡང་སྨིན་པར་མཛད་ནས་སླར་བྱོན། ཀོང་པོའེ་ཡུལ་དུ་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་འདས་སོ། །པདྨ་ཀ་རའིེ་དགོངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལེན་མཁས་ཤིང་། །སྣང་སྲེད་འདོད་དགུར་ 
བསྒྱུར་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །བེ་དྲ་བའང་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ལ་ཡིབ། ། 

ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱེ་ཡལ་འདབ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་སོ་བཞི་པ་མདོ་སླད་རྒྱལ་ 
སྲ 
པའིེ་ནམ་ཟར། 


༄༅།། ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉེས་གཞོན་ནུའི་པང་པ་ལ། །ཅ་ཨགསུམ་ཁུགས་ 
རྗེའེ་སྨེན་ལེགས་མས་འཁྱུད་པས། །བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་འཛུམ་གྱི་སོ་ཕྲེང་གིས།། 
ཕན་བདེའི་མ་མཚུའི་སྦྲང་རྩི་རྟག་པར་རོལ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཤིག་མདོ་སྨད་རྒྱལ་ 
མོ་རོང་ནས་ཡབ་དབུལ་པོ་ཨ་སྐྱབས་ཟེར་བ་དང་། ཡུམ་མཚོ་སྨན་ཟེར་བ་ལ་སྲས་ 
ཤིག་འཁྱུངས་པ། ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་འགའ་བྲུང་བས་མིང་ཡང་དགེ་ལེགས་མཚོར་ 
བཏགས། ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་ནི་ 
བཅུ་གཉེས་ལས་མེད་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་རྣམ་རོལ་མ་དགོས་ 
ཀྱང་། །ང་ནི་ལོ་གསུམ་བར་དུ་འདུག །དེ་ནས་བཅུ་གཉེས་འགྲོ་བ་ལ། །སྙེང་ 
རྗེའེ་འོད་ཀྱིས་བྲན་བྱས་ལ། །མངའ་རིས་བུ་རང་ཤར་ཚྷོའི་སྨད། །གུང་ཐང་ 
གནས་སུ་སྲོ་བ་གྱིས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ན་ཡོད། །དེ་སྟེ་མི་རབས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེར་ 
ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་ལོག་པར་ལྙུང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། དགུང་ལོ་ལྔའི་ 
ཚེ་ཡུལ་དེའེ་ར་ལུག་རྣམས་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ 
པ་བསྟན་པས། ཁྱེའུ་འདེ་ལའང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་འོ་ཅག་རེ་ཕུང་ཟེར་ནས། 
དེ་རྣམས་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་གསུང་ 
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བྱོན་པ་དང་། ཟས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ཡོན་པའི་ཚེ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒོལ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ནམ་མཁར་བྱོན་པས་ཁྱེའུས། ཕ་བོང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་གྲོགས་ཁྱེའུ་གཉེས་ 
བུ་མོ་གཅིག་དང་གསུམ་((ཁཱེའུ་གཅིག་ལ་ལྷ་འབུམ་དང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟེར། བུ་ 
མོ་ལ་ཨ་ལུག་ཟེར་གསུངས་སོ།) ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ན་ཟན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་བྱིན་པས་འཕགས་པས་ཁྱེའུ་གཉེས་ཀ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟན་ཐོས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་ནུས་པའི་སེམས་དཔར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕ་བོང་གི་ 
སྟེང་ནས་ཁྲེའུ་དགེ་ལེགས་མཚོས་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་བ་དང་ 
དེ་ཉིད་དུ་འཕོས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་འགྲོགས་ནས་འཕགས་པའི་ 
ལུང་བཞེན་གུང་ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏོ། །སྙེང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་པུྫ་རེ་ཀ་ཅན།། 
དམུ་ཧྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་ཆེད། །ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ 
བའེ་གར་མཛད་པ། །འགས་ཆེན་དམ་པར་ངེས་པར་སྙིང་ནས་འཁུམས། 

ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་བོ་གསལ་བྱིས་པའིེ་ཡལ་འདབ་སྟེ་སོ་བཞི་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་སོ་ལྔ་པ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་པོ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བའེ་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། ལེགས་བྱས་གསེར་སྦྱངས་སྤུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ། །ལྷག་བསམ་ 
མཛད་པའི་རི་བས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་འཕྲུལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ 
གླེང་བཞིའི་ཁྱོན། །གསལ་བགྲོད་ཕན་བདེའི་ལུགས་གཉེས་འདྲེན་འདེ་རྨད། །དེ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་སྨད་གཙང་གི་རྒྱུད་ 
ཡར་ཟད་པ་ཡུལ་གྲུ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་སྤུ་རང་། ཞང་ཞུང་། གུ་གེ་ 
གསུམ་ཡིན། འདེ་ནི་སྤུ་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའེ་ནང་ཚན་སྨད་ཕྱོགས་རུ་བཞེར་ 
གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་གུང་ཐང་བདེ་ལེགས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་གྲགས་པ་ན། གདུང་རུས་ 
ནག་ཚོ། ཡབ་གཙོ་བོ་ལྷ་སྐྱིད་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་གཉེས་ལ་སྲས་ 
དང་པོ་ཆེ་ཆེ། དེ་འོག་ཀུན་དགའ། དེ་འོག་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་འདེ་ཡིན་ 
ལ། སྐུ ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་མཚན་སྨོན་ལམ་ནོར་བུར་བཏགས། དེ་འོག་ལྕམ་འབུམ་ 
མེ་དང་། ལེགས་སྨོན་ཏེ། མིང་ལྩམ་ལྔ་ཡོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནོར་བུ་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤིང་སྐུ་ཤ་སྐེམ་པ་གྲིམས་ཤིང་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆུང་བ། དབུལ་པོ་སོགས་ལ་བྱམས་ 
ཤེང་ཡིད་གཞུངས་པ། ཡིག་དྲུག་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་པོ་རང་བབས་སུ་འདོན་པ། 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། ཁྱིམ་ 
ལ་གནས་པའི་གཏམ་སྨས་ཚེ་གཏེང་ནས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
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མི་ཁྲོ་བར་འདུག ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་སློང་གླང་པོ་བྱིན་ཟེར་བའེ་མཁན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་བཅྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བར་གསོལ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཤེར་ཕྱིན་ 
བརྒྱད་རྟོང་པ་ཞལ་འདོན་བགྱིད། ཨ་ཙ་རྭ་བ་མིག་ཟེར་བ་ལ་ཕལ་སྐད་བསླབས། 
མྱུར་དུ་ཤེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཧང་དུ་པརླེ་ཏ་ཟེར་བ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། ལོ་ཙཱ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལའང་དེ་དོན་གཏན་ 
ལ་ཕབ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་སྐད་ལ་བྱང་བས་འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཐག་བཅད། བར་དེར་སྐད་དང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་གཟིགས་པས། པོ་ཏེ་སོ་ལྔ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས་ཐུགས་མ་ 
ཁེངས་ནས། ལོ་ཙཱ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཅན་དུ་བྱོན་པས་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
ལེགས་སོ། ང་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་ཁྱོད་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འདུག ནག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་ངས་ཁྱོད་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་ 
རྗེས་གནང་བྱེད། གསུངས་ནས་རྗེས་གནང་མཛད། དུས་ཕྱེས་ཁྱོད་ངའི་ཅན་ 
དུ་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་དང་དམ་ཚིག་ལྷག་པར་འདྲེས་དགོས་པར་འདུག རེ་ཞིག་ 
གསེར་སྒྲུབས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་སོང་གསུངས། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་བསྒྲུབས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་འགོ་བ་བྱུང་། ལོ་ཉེ་ཤུའི་བར་དྷུ་ཝ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་གསེར་ 
བསྒྲུབས། སླར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་ 
དུ་འགོ་བར་ཞུས་པས་གནང་། དེ་སྐབས་ལོ་ཙཱ་པ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལྷ་བཙུན་ 
པས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་ཀྱང་། འབྱོན་དུ་མ་གནང་བར་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ་མངའ་རིས་སུ་ལྷ་བཙུན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་རྒྱུ་མཚན་བསྙད། དེའི་ 
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ཆེ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས། རྒྱ་ལ་མངོན་པ་ཉན་པར་ཞུས་པས། ཨཿ 
ཇོ་བོ་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་བས་ལོང་མེ་འོང་གསུངས། འོ་ན་ངའང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ། 
དེར་ཞུ་བྱས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་གསུངས་ནས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་རྒྱ་གར་ 
དུ་བྱོན། རྒྱ་ལ་མངོན་པ་ཞུས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གར་རང་ལས་ལོ་གཉེས་ 
བཞུགས། ཐི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། 
ཇོ་བོས་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དེའེ་འགྲེལ་པ་སའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། དབུ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཡོ་གྭ་ཙཱར་སོགས་མང་པོ་དང་ཀོ་སོ་མ་བུ་རིར་དོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གླུ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱགས་ལེན་པ་སོགས་སུ་བོད་དུ་སླར་བྱོན། བལ་པོ་པར་ཏ་འོད་ 
ཟེར་དཔལ་དང་། ཁ་ཆེའི་པརི་ཏྭ་ཟ་བའི་སྙིང་པོ། རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཌཾ་བི་པ་སོགས་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན། དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ 
ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཚུར་བྱོན། དེར་ཡང་ཐོག་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པའེ་དུས་ 
སུ་ཡུལ་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྔར་ནས་ལྷ་བཙུན་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཡོང་ན་ང་ལ་སྐད་ཐོང་གི་ཚིག་བཞག་ཡོད་པས་དེ་བཞེན་སྐད་བཏང་བ་དང་། ལྷ་ 
བཙུན་པས་ལོ་ཙཱ་པ་གདན་དངས་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ནས། ལྷ་བཙུན་པའེ་ཞལ་ 
ནས་འོ་སྐོལ་བོད་འདེར་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་གདའ། བྲག་ 
རྒྱབ་པའི་རྒན་པོ་ཅིག་ཤེཧ་(གིས)། ངའེ་རེང་ལ་ཤམ་ཐབས་འཆེང་ལུགས་གསུམ་ 
བྱུང་ཟེར། གསང་ཚགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པར་ 
གྱེར་ནས་ཆོས་ལོག་ལ་འགོད་པ་གཅིག་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཞེས་ 
པས་གསང་སྔགས་ཐེག་ལེའི་སྐོར་བསྒྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་སེར་ཁྱིམ་ 
ལ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་པ་ཞིག་ལགས་སམ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་བྱ་བས་གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞེས་པའི་ཆོས་ལོག་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། བསྟན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲེབ། ཡབ་མེས་ཀྱི་པརྗེ་ཏ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཅམ་གདན་དྲངས་ནས་གདའ་ 
སྟེ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཕན་པར་སླར་གནོད་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སོང་། བི་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་པི་ཏདཱེ་པཾཀ་རྭ་ཤི་ཛཱན་ཞེས་པ་ལ་གདན་འདྲེན་ལན་གཉིས་ 
བརྫངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་ཀ་ལ་གསེར་བརླགས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ཚུར་མ་ལོག་ 
པ་ལས་མ་བྱུང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཚ་བ་ལ་ཡང་གོམས། ལམ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
ཡོད། ལོ་ཙཱ་ཡང་ཤེས་པས་པྨརི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་གཏོང་དགོས། ཇོ་བོ་ 
སྤྱན་མི་དྲོངས་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་པརེ་ཏ་ཆེ་བ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་(དགོས) པས་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཞུ་བ་ལགས་གསུངས། དེར་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཕར་ལྷ་ 
བཙུན་ལ་ཞུ་བ་ཕུལཏེ། དེང་མི་གསུང་བ་ཞུ། ཁོ་བོ་མོབ་གཉེར་ཞིག་ལ་མཆི་བར་ 
འཚལ་བ་དེའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་མཆི། པཆེ་ཏ་སྦྱན་འདྲེན་ནི་ཁོ་བོས་རྔོ་མི་ཐོགས་ 
གཉེར་མི་འཁུམས་ལགས་སོ། ཞེས་ཞུ་བ་ཕར་ཕུལ་བས། ལྷ་བཙུན་པའི་ཞལ་ 
ནས་ངེད་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཡང་བཅག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན། ད་རེས་ང་དགའ་བར་ 
བྱས་ན་ཕྱིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགའ་བར་བཀྱིད། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་ 
རུང་། བོད་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་རུང་། སློབ་གཉེར་མི་མཛད་པར་བཞུགས་ 
རུང་ཞབས་ཏོག་བགྱིད་པས། ད་རེས་ཅི་ནས་ཀྱང་བཞུད་དགོས་གསུངས་ནས་ 
ཞུ་བ་ནན་ཅན་དུ་ཕུལ། དེར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་དབང་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཞལ་ 
ཀྱིས་བཞེས། དེ་དུས་ན་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ར་བདུན་པ་ཡིན་སྐད། དེར་ཁོང་ལ་འཁོར་ 
བརྒྱ་ཙམ་གཏོང་བར་འདུག་པ་ལ། ལྟོ་ཙཱ་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ཙམ་མང་བས་འཁོར་ 
ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཕར་ལམ་གྱི་རྒྱགས་དང་བཅས་པའི་གསེར་མང་དུ་བསྐུར་ 
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གསུངས། དེ་ནས་པྷརེ་ཏ་ལ་ཞུ་རེན་གསེར་ལིང་བ་སྲང་བཅུ་དྲུག་པ་གཅེག འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ལ་སྲང་བདུན། ཕར་ཚུར་གྱི་ལམ་རྒྱགས་ལ་སྲང་བདུན། སྔར་འགྲོ་ 
རྱོང་ཕྱོང་བ་འཕྲལ་སྐད་ཤེས་པ་ཅིག་ལ་སྲང་ལྔ་། ཨན་སྟོང་། སྐལ་སྟོན། རྒྱ་ 
སྟོན་གསུམ་ལ་ཡང་འགའ་ཤས་རེ་བསྐུར་ནས་སྤྱིར་ད་རུང་ཇོ་བོ་གདན་དྲོངས་ན་ 
བསམ་པ་རྫོགས་གསུངས་ནས། གསེར་སྲང་སེལ་མ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་གཏད་ནས་ 
ལྷ་བཙུན་གྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ནས་ལོ་ཧཱ་པ་དཔོན་གཡོག་བྱོན་པས། བལ་པོའི་ 
ལྗོངས་ལས་མི་རིང་གཅིག་དང་འཕྲད་པ་དེ་ན་རེ། ཐག་རེང་པོར་ཁྱེད་འགྲོ་བ་ 
ལ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་ནས་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། བལ་པོ་ཕར་ཟད་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སླེབས། ཨ་ཙཱ་ 
ར་གཅིག་ལ་གནས་གཡར་བས། ཁོས་གསེར་ཡོད་པར་རིག་ནས་ནུབ་མོ་གསོད་ 
པར་བརྩམས་པས། ལོ་ཙཱ་པའི་སྔས་མགོར་མི་དཀར་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས་བྱ་བཏང་ 
བས་བོས་པས་མ་ཟིན། གླངའི་འགྲམ་དུ་གྲུ་པ་མ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། མཉན་ 
པ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་བསྒལ། དེ་ནསྤ་བི་ཀུ་མ་ཤཱི་ལར་ནུབ་མོ་སླེབས་པས་ 
ནང་དུ་མ་ཚུད་པར་འདུག་པས། ཤྱིས་པ་གཅིག་ལ་གསེར་བཅོལ་བས་བག་ཕེབས་ 
པ་བྱུང་། ནམ་ལངས་པ་ན་འབྲོག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་སྐད་ 
མ་ཟེར་འོ་ཅག་བོད་ཁ་མང་ཟེར་ནས་སོང་། ཚོང་སྲང་དུ་སོང་བ་དྲང་སྲོང་ཞིག་ 
དང་འཕྲད། གང་ནས་འོངས་ཟེར་བས་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་དུ་བོད་ནས་འོངས་བས་ 
པས། སྨས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་འདེ་འདྲ་ལབ་ན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཁུག་རེ་སྐན།ཁ་རོག་ཅིག་ཟེར། 
དེར་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེེངྒེའི་དྲུང་དུ་སླེབས་སོ། དེས་གནས་བརྟན་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ 
བྱ་བ་དབང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཇྲོ་བོ་གདན་འདྲེན་ལབ་ན་མི་གཏོང་བས་མ་ལབ་ 
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ཅིག་གསུངས། ལོ་ཙཱ་པས་ཐབས་བྱས་ནས་རཏྣ་ཨ་ཀ་རའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞོ་ལྔ་ 
ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་ཨ་ཏི་ཤའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འོང་བའི་ཟོལ་གཏམ་ 
སྨྲས་པས་གནས་བརྟན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལེགས་སོ་བྱིན། དེར་ཨ་ཏེ་ 
ཤའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འགྲོ་སྐབས་ནི་མ་རྙེད་རྟོན་མཁན་ནི་རེ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། སྐབས་ 
ཤིག་ན་པྫེ་ཏ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པ་གཅིག་གིས་སྤང་པོ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བསྩལ་པས་སྤྲང་ཕྲུག་ཅིག་གིས་ཨ་ཏེ་ཤ་ཟེར་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། ཡུས་ 
ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ་དྲུང་དུ་གཏུགས། ཕྱི་བཞེན་སོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཤྲིས་ 
པ་དར་དཀར་གྱོན་ཞིང་ཤེལ་ཕྲེང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མགོན་ 
པོ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་སྙིང་མི་རྗེའམ་ཟེར། དེ་དུས་ 
ཇོ་བོས་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ན་ཁྱོད་དང་ལས་འབྲེལ་ཆེ་བས་མ་འོངས་ 
ན་མི་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་བ་གསུངས། སང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཇོ་བོ་ 
བཞུགས་པའི་གཡས་ན་སྔར་གྱི་བྱིས་པ་དེ་དང་། གཡོན་ན་བུ་མོ་མཛེས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པས་ཁྱེའུ་ན་རེ། གང་དུ་རལ་བའི་ནམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ན། །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
བདགཀི་ཁུམ་ཁོང་ཞེང་།ཀྱས་དང་འོངས་ཁུད་དཔལ་འབྱོར་སྤལ་བ་དང་།།དགའ་ 
བར་འགྲོགས་ཤིང་བར་ཆད་བསལ་འཚལ་ལོ། ཧེ་ཧེ་ ང་ཇོ་བོ་ཡང་བོད་དུ་འབྱོན་ 
ན་ལེགས་ཟེར། སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཇྔོ་བོ་ལ་ཞུས་པས། 
བི་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་དྲུང་ན་བུ་མོ་རས་འཐག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲིས་ 
གསུངས། ནི་བཞེན་ཏྲེས་པས་ངུ་མོའང་རྡོད་ཆུཛ་ཞེག་བྱས་ནས་བོད་ན་དགེ་བརྙེན་ 
བཟང་པོར་གྲགས་པ་ཡོད་དམ་ཟེར། དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་བྱ་བ་ཡོད་ཞུས་པས་ 
གདུང་གང་ཡིན་ཟེར། འབྲོམ་ཡིན་ཞུས་པས། མོས། འབྲོམ་མིན་འབྲུམ་ཡིན་ 
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ཨཱ་པཱ་སི་ཀ་ཡིན། །དང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་རྩ་སྐྱེའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟམས། །ཨ་ཏེ་ཤ་ 
ཡི་སྲས་པོ་མ་ལགས་སམ། །ཁོད་ཀྱིས་མིང་རུས་གནས་ཀུན་ཤེས་བཞེན་དུ། །ང་ 
ལ་འདྲི་བའི་སྱུ་བྲེད་མ་བྱེད་ཅིག །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་དུས་བཞིན་དུ། །ཧ་ 
ར་ལོང་གི་རྫུས་རྟགས་མ་བྱེད་ཅིག །ཟེར་བས་སློབ་མཁན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྤྲལ་པར་འཁུམས་སོ། དེར་དེ་ནས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཐག་ཆོད་ 
ཀྱི་ཞལ་བཞེས་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉེར་གཏད་མཇད་ 
ནས་འབྱོན་ཁར་ཁལ་ནམས་མང་བས་གནས་བཏན་རྣང་སོགས་གཞན་གྱེས་ཚོར་ 
དོགས་ནས་ནག་ཚོའི་ཐུགས་ལ་རྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པ་ལ། ནམ་ཚབ་ཚུབ་ཙམ་ 
ནས་གཡག་སུམ་ཅུ་ལྷག་དེད་པའི་འབྲོག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མིས་མ་ཚོར་བར་ཁལ་ 
ནྣམས་ཁོལ་དང་ངས་འཁྱེར་ཟེར་ནས་བཀལ་ནས་སོང་སྟེ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལའང་ཇི་ 
ཚུགས་བྱས་ཆ་མེད་དུ་བརྒལ་ནས་དེར་སོང་ངོ་། དེར་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
ལུགས་བྱས་ཏེ་ཚུར་འོངས་པ་ན་གནས་བརྟན་རཏྣ་ཀ་རས་བོད་དུ་འགྲོ་བར་རིག་ 
ནས། ནག་ཚོ་ལ་ཁྱོད་ང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་ངའི་པའྲི་ཏ་རྐུར་ 
འོངས་འདུག་ད་མ་བསྐྱལ་ན་འོ་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡིན་པས་ང་ལའང་དམ་ཚིག་ཉམས། 
ལོ་གསུམ་ནས་ཇོ་བོ་ཚུར་མ་བསྐྱལ་ན་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་ཟེར་བས་ཁས་ཉི་ 
མི་ལེན་ཀ་མེད་དུ་སོང་། ནུབ་མོ་བཤུམས་ནས་ཡོད་ཅམ་ན་ཏ་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་ཅི་སྟེ་བཤུམས་ཟེར་བས། རྒྱུ་མཚན་བསྙད་པ་ན། ངས་བསླབ་བྱ་ 
ཞིག་ཞུས་ན་གསན་ནམ་ཟེར། སྤྲལ་པར་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གོས་ཅན་ཇི་ལྟར་ངན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་ཕྱག་གིས་མཆོད་མི་རེགས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས། དེ་བས་འཇེག་ཏྟེན་ནི་ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན། དེ་ 
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བས་དེ་ལ་ཉིན་པར་བྱེད་པ་དཀོནྲ་བ་བ་ཡིན། ཉོན་དང་། སང་གནས་བརྟན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལ་ཞབས་དབང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། འགྲོ་ཁར་གནས་བརྟན་གྱིས་ཅང་ 
ཟེར་ན་དེ་བཞིན་བྱགྱི་ལགས། འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་གསུམ་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུ། བདག་གིས་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇྔོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་གདན་དྲོངས་གསུངས་ནའང་དེ་ 
བཞིན་བགྱིད། བོད་དུ་བཞུགས་ཟེར་ནའང་འདུག་འཇུག ཅང་མ་གསུང་ནའང་ 
རྒྱ་གར་རང་དུ་སྐྱེལ་བས་དེ་ཁྲོད་ཀྱིས་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནས། གར་ 
སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། སང་ལོ་ཙཱ་པས་དེ་བཞིན་ཞུས་པས་གནས་བརན་ན་རེ། དེ་ 
ཚིག་ཡིན་གསོལ་བ་(ལོས་) འདེབས། ཁོང་གིས་ལོག་པ་མི་གསུང་དེ་བཞེན་གྱེས་ 
ཤིག་ཟེར་ཏེ་ལོག་སོང་ངོ་། དེར་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་བོད་དུ་བོན་པས་མུ་སྟེགས་ 
མང་པོས་ལམ་དུ་བསྙུགས་པས་ཇོ་བོས་ཇག་ཆིངས་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ཤིང་བཞིན་ 
རེངས། བལ་པོར་སླེབས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྲོག་ཕྲུག་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ། ལི་ 
ཡུལ་ན་ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པ་དེ་ཇོ་བོའི་ཡིག་རྫུས་ཤིག་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ 
ཕོའེ་ལག་ནས་འཇམ་པའི་དྡོ་རྗེ་བླངས་ནས་ཕད་བུའི་ཁུར་(ཁུད) དུ་ཁུར་ནས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་སྲེབས་བྲུང་ངོ་། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འབྱོན་པ་ན་ལྷ་བཙུན་པའི་བསུ་ 
བྭ་ནམས་ཀྱང་འབྱོར། སྟོན་མོ་བཏང་བས་འབྲོག་ཕྲུག་གི་ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་ 
ཕད་བུ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པས། ཀུན་ཡ་མཚན་ཉིང་(ཞེང) ཀུན་རྒྱལ་པོས་བསྟེན་ 
བཀུར། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྲེ་ཤོ་ཐ་རས་ཀྱང་བསུ་བ་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་བསྟེན་ 
བྲུཊ་ དེ་སྐབས་ལོ་ཙཱ་པ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་བརྟེན་ 
བསྙུང་བ་ན་ཇྔོ་བོས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་མཛད་མོད་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
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མ་ཕན་པར་ཞལ་ཆེམས་བཞག་སྟེ་འདས་སོ། དེར་བལ་པོའེ་ཐང་ལ་ཕེབས་ཇོ་བོའེ་ 
ཤ༅ིབཾ( ཆིབས་པ) གླང་པོ་ཆེ་དེ་བལ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་གནང་ 
ནས། དེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཐང་བྷི་ཧ་རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གནས་དེའེ་མཁན་པོ་མཛད་པས་ཇོོ་བོའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཚན་ 
ཆགས། བལ་པོའི་རྫོང་ལ་ཚུར་བྱོན་པ་ན་ལྷ་བཙུན་གྱིས་བསྲ་བ་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་མངགས་པ་དང་འཇོམས། དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་བླངས། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ་ 
དུ་ཕེབས། བོད་འབྲོག་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར། ཇྡོ་བོ་མཚོ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ 
པས། ནག་ཚོ་བྱོན་པས་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་གདམས་ངག་བསྩལ། ལྷ་བཙུན་གྱི་བསུ་བ་ 
ཡང་སླེབས་ཏེ་མངའ་རིསྭ་གླེང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལྟད་མོ་དགའ་ 
སྙོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ལྷ་བཙུན་གྱིས་ཇྔོ་བོ་ལ་ 
བསྙུན་རྨེད་འདེ་ལྟར་མཛད། ཨེ་མ་ཧོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས།། 
ཤྷོ་བལ་ཡུལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །བཤུལ་ཐག་རེང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱ་ཉོན་མོངས།། 
སྐུ་ཁམས་བདེའམ་དགྱེས་པར་སྤྱོད་ལགས་སམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནོད་ 
པ་མ་མཆིས་སམ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་ལོ་ཙཱ་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་མཛད་ 
པ༈ སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ནས། །རེ་བ་མཆེས་པས་བདག་ 
གིས་ཐུགས་དམ་ཞུས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་རྷོ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། །དྷཀྐའ་ 
སྤྱད་མཛད་པ་དོན་ཆེ་བཟོད་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཇྔོ་བོ་དེར་ 
བཞུགས་རེང་ལ་ལོ་ཙཱ་པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་བྱས། སྐབས་སུ་ཇྲོ་བོས་གསུངས་པའིེ་ཆོས་སོགས(དང་) གཞན་ཡང་ 
མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་བསྒྱུར་ཏེ་མྱང་འདས་མདོ་བམ་པོ་བཅུ་གཉེས། གསེར་མདོག་ 
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གེ་རྟོགས་བརྗོད། ཆོས་བཞི་བསྒྲུབས་པའི་མདོ། དཔའ་བོ་སྒྲུབ་རྒྱུད། འཆི་བ་ 
སྙུ་བའི་མན་ངག དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ 
མང་པོ་བསྒྱུར། སླར་ཇྔོ་བོ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་པའེ་བར་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བསྒྱུར། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་པ་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་པྨདའི་ཞལ་གཟེགས། སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་མཛད། བསམ་ 
ཡས་སུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབུགས་ཕྱུང་། སླར་ཡེར་པར་ཇོ་བོ་དང་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། དེར་མངའ་རེས་མཐོ་ཝིང་དུ་བོན་ལོ་ཙཱ་པ་ 
རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ལུང་ 
མན་ངག་ཆ་ཚང་གསན་པས་ཐམས་ཅད་བན་དུ་ཁོལ། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་ 
པའི་སྒྲུབ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གཉན་ལོ་ཆེན་པོར་གསན་པས། སྔགས་ 
གཏད་ཀྱི་ཚེ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཙཱ་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་གང་དུ་འཁུངས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་སོགས་ལུང་བསྟན། འབྲལ་བ་ 
མེད་པའི་དམ་ཚིག་བསེས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་གཉེས་ཀའེ་གསུང་གི་ལུང་ལྟར་མན་ངག་ཞི་གཅིག་ལའང་གདམས་ 
པ་མེད་པར་སྦས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། སླར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བདེ་ 
མཆོག་དང་། རཱ་ལོ་ཆེན་པོར་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། མར་པའི་སློབ་བརྒྱུད་བྱང་ 
ཆུབ་བློ་གྲོས་དང་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་གསན། དེ་ནས་དབུས་སུ་ 
བྱོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་གསན་རྣམས་ཇོ་བོ་ལ་དག་ 
ཐེར་མཛད་པས། ཕ་ལ་ཕ་ལ། བོད་སྟོན་མཁས་པ་མང་པོ་འདུག ཆེན་པོ་བཅོས་ 
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མི་དགོས་པས་ལེགས་གསུངས་ནས་ངོ་བོ་མཉེས། སླར་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་ 
ངྲོ་བོ་དང་འབྲོམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ཤིང་། གདམས་ངག་བླངས་པས་ཇོ་བོ་ 
མཉེས་ནས། ཨ་ཏེ་ཤ་ཡིས་གང་ཤེས་པ། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཡིས།། 
བུམ་པ་གང་བྱོར་བླངས་པས་ན། །གདམས་ངག་ལྷག་ཏུ་སྟོན་རྒྱུ་མེད། །གསུངས་ 
ནས་བཞད། དུས་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། མཐར་ 
ལོ་ཙཱ་པ་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་བལ་པོར་པརྙེཏ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ར་བྱོན་པས་དེའེ་ 
དྲུང་དུ་ཇོ་བོས་ལོ་ཙཱ་པ་མངགས་པས་ལོ་ཙཱ་པས་རང་གི་རྗེས་སུ་ཇྔོ་བོ་འདའ་བར་ 
རིག་ནས་བཀའ་ནི་གཅོག་ཏུ་མེད་སྐྱེ་བ་འདེར་མི་འཕྲད་པས་ཡིད་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ 
ནས་བཤུམས་ཤིང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་པརྙེཏ་མི་འགྲོ་བས་དེ་བར་མི་འགྲོ་ཞུས། ང་ 
བོད་ཀྱི་ས་(ན)ཁྱོད་དང་འབྲོམ་གཉེས་ཕ་བུ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་པ་དོན་ལའང་ 
གནས། དེ་ཙུག་ཡིན། ཟླ་བ་གཉེས་སུ་འདེར་འདུག་ལ་ང་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་ཐོབས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་གསུངས། དེར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བལ་པོར་ཇོ་བོའི་གསུང་དང་གསེར་ 
གྱི་སྐྱེས། སྐུ་ཐང་འགའ་ཞིག་བཅས་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པས། ཡེར་པ་ནས་སྟེ་ཐང་ 
གི་བར་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ནས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ནམས་ 
ཞལ་ཏའི་ཚུལ་དུ་གསུངས། ལོ་ཙཱ་པས་ཀྱང་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེར་ཇོ་བོའི་འདས་ 
རྗོངས་གྲུབ་ནས་སྫོན་གྱི་ལུང་བརྙན་གྱི་རྭ་སྒེང་གི་དགོན་སྡེ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ནས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་བལ་པོར་བྱོན། པརྗེཏ་ 
ཛྷཱ་ན་ཀ་ར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང་། དབ་མའི་ལྟ་བ་ཞུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། ཚུར་ 
བྱོན་པས་ཇོ་བོ་མི་བཞུགས་པའི་སྐད་ཐོས་པས་སྔོན་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། 
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རས་ཁྲི་བྱཅུ་བཞི་པ་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པཀྲི་སྣ་པ་ཟེར་བས། རྟོད་ 
ན་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། དེ་འོག་ཇོ་བོའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས། དེ་ 
འོག་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁྱུས་གཞལ་བ་ཅིག་ཉེ་གནས་དང་བཅས། དེ་འོག་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་ 
གསུམ་སོགས་བོད་སྟོན། མདུན་དུ་རང་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བར་དུ་ངོ་ 
བོའེ་མཛད་པ། རྒྱབ་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཇོ་བོའེ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
ཤྲེས་ནས། རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགའ་ལྡན་ནས་ 
ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའེ་ཆར་ཕབ་ 
ནས་འཇའ་ཚོན་གྱེས་ཕྱོགས་དཀྲེས་པས། དེང་སང་ཡང་ཏརྟེན་དེ་མངའ་རེས་ཡང་ 
ཐོག་མར་རིས་ཆེ་བར་མཆོད་སྐད། དེར་ལོ་ཙཱ་པས་ལོ་དྲུག་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྟེན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྦྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་སོགས་སྒོལ་མའེ་སྣང་བརྙན་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་མི་འདྲ་བ་གཟེགས། གཞན་ཡང་རྟ་མགྲེན། མི་གཡོ་བ། གསང་ 
འདུས་འཇམ་པའི་ནོ་རེ།་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། མི་བསྐྱོད་པ། བདེ་མཆོག་གདན་ 
བཞི། གུ་རུ་ཀུ་ལེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོར་དབྱེངས། སྨན་བླ་མཆེད་ 
བརྒྱད། རྡོར་སེམས། འཇམ་དབྱངས་དང་གསང་བདག སློབ་དཔོན་པདྨ 
ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། དྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་སྟག་ཞོན། བེང་ 
དྲག་ཤད་སོགས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟེགས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ། མངའ་རིས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་ཡམས་ནད་གཅོད་པ། དུག་སེལ་བ 
དབྱེན་པ་སྡུམ་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་མང་པོ་མཛད། འདྲེ་རྒོད་ལོག་དྲི་བལ་ཟེར་བ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བཏུལ། སླར་རྭ་སྒེང་དུ་བྱོན། སྒྲོལ་ 
མ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་ 
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བཞུགས་ནས་ཞལ་ཆེམས་བཞག སྙེ་ཐང་ཡེར་པ་ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་སུ་བྱོན་ 
ལོ་གཅིག་ཅུང་ལྷག་བཞུགས་ནས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། ལམ་ཁར་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ་དང་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས་སྐྱེ་བར་གྲོགས་བྱེད་པའེ་དམ་བཙའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕུལ། རང་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་ 
པ་ལ་ཡང་ཐོག་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་བསྙུང་ཟུག་མེད་ཏིང་ཇོ་བོའི་སྐུ་ཐང་མདུན་དུ་བཀྲམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་འདོན་མཛད་དེ་ཅུང་ཐད་བསྙེན་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ཚར་གཅིག་འདོན་པར་མཛད། དེ་ནས་བཛྔོ་སྨོན་ཅིག་གནང་ནས་བཛྲ་མུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ། སྤྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིགས་སྟངས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་བཞིན་པར་དཔལ་ཕྱག་ན་པདྨའེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
རིག་པའི་འཇའ་ཚོན་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ལྷ་སྐུ་དང་མཆོད་རྫས་མང་པོ་ཤར། དྲིལ་བུ་དང་དུང་གི་སྒྲ་གྲགས། མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་མང་པོའི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་ཝིིང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་འབབ། ཕལ་ཆེར་མི་འབབ་ 
པར་ཡལ་འགྲོ་བ་ཞག་གསུམ་དུ་བྲུང་། སློབ་མ། ཛྲ་ཡ། འགར་དྲི་མེད། ཡེ་ 
ཤེས། བྱ་ན། རྷ་ན་ཤཱཱི། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆུལ་ཁྲིམས་འབར། ཝ་གིནྡ་ 
སོགས་ཀྱིས་གདུང་བཞུས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ་དང་། དབུ་ཐོད་ལ་རིགས་ལྔ་དང་བདེ་མཆོག སྒལ་ཆིགས་ལ་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྣང་བརྙན་གསལ་བ་དང་། རེང་བསྲེལ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་དུས་དེར་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པས་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་མཛད། དེང་སང་པོ་ཊ་ལར་སྣང་ངོ་། གདུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ 
ཐོག་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ད ངུལ་འབྱན(བུམ་) ནང་དུ་བཞུགས་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཐར་ཞིབ་པར་འདོད་པས་བཀའ་གདམས་ཟེགས་བམ་ཆེ་ཆུང་དང་ཆོས་འབུང་ 
སོགས་ལ་གཟིགས་ཤིག འདེ་ནེ་རགས་པ་ཅམ་ལས། ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་ 
ན་པོ་ཏེ་ལོངས་པས་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད་དོ། །མདོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་མངོན་པར་མཐོ།། 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་གཅིག་ས་སྤྱོད་འདིའེ། །བཀའ་དྲིན་བསིལ་ལྗོངས་ 
ཁབ་ཏུ་ཕ་མཐའ་མེད། ། 

ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་སོ་ལྔ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་སོ་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྦས་པའི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས། །སྣང་སྟོང་འགག་ 
མེད་ཡིད་ཀྱི་ཨ་དརྣར། །མ་འདྲེས་ཤར་བའི་གཟིགས་མོར་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་རིང་ནས་འཚོ། །དེ་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ཤར་རྒྱུད་སྟོད་ 
ནས་འབྲོམ་ཆོས་སྐྱབས་བྱ་བ་དང་། ཞང་མོ་སྐྱིད་དེ་བྱ་བ་གཉེས་ལ་སྲས་ཤིག་བྱུང་ 
བ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བློ་རྣོ་བ་ཞིག་བྱུང། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལ་འོ་ཅག་གི་ཇོ་ 
བོ་སུ་ཡིན་ཟེར་བས། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་མོད་བྱས་པ་དང་དེ་ཡིན་ཟེར། 
ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དུ་ 
བཏགས་སོ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཟེགས་བམ་ནས་ཆོས་ཐུན་འགའ་རེ་བསྩལ། སྐབས་ 
ཤིག་ཞང་སྟོན་པ་ལ་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། གསེར་སྲང་གང་གནང་ 
བས་གསེར་མི་དགོས་ཞུས་པས་ཞང་སྟོན་དགྱེས་ནས་ཆོས་ཐུན་ཞིག་གནང་བས 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདེ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས་པོ་ཊ་ལར་ལན་ཅིག་ཐོས་ཞུས་པར་ 
དེ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཞང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་འགས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཞུས 
སློབ་མ་གཅིག་གིས་ད་ཙིའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ལ་ཆོས་བསྟན་རུང་ངམ་ཞུས་པས 
ཞང་སྟོན་གྱིས་རུང་བར་མ་ཟད་བོད་ལ་དྲིན་ཆེ་གསུངས་ནས་དབང་གྲལ་དུ་བཞག 
ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོར་གསོལ། བླ་མའི་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཤེས། དེར་ཕུག་རེང་དུ་བྱོན་པར་བཞེད་དེ 
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ཡབ་སྲས་གཉེས་ལྷན་དུ་བྱོན། འདམ་དུ་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ཤ་ཁོག་སྨད་ཅིག་ཕུལ་ 
བས། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཞལ་ནག་རོག་གེ་སོང་བས། ཨ་མའི་ཤ་ཁོག་སྨད་ཡིན་ 
ནོ་ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནེ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཟེར་བས་ཚོང་པ་དད་དེ་རྩམ་ཐུད་ཕུལ། སློབ་དཔོན་དགྱེས། 
ཕུག་རེང་དུ་བྱོན། ཐིག་ལེ་ཞག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་མཛད་ནས། རྭ་སྦེང་དུ་བྱོན། 
དེ་ཡང་དགོན་པ་གོང་མར་ཟ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མཛད། ཞང་སྟོན་ལོ་དགུར་བསྟེན། 
མཐར་བླ་མ་གཤེགས་ཁར་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་ཕ་རོ་བུ་ལ་འཁུར་བ་འབབ་པ་ཡིན། 
ང་ཤི་ནས་ཡ་གི་སྤང་ལྡོངས་ལེགས་པོ་གཅིག་ཡོད་པས་དེར་སྐྱོལ་གསུངས། བླ་ 
མ་འདས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོས་གདུང་ཁུར་ནས་དེར་བཞག ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས། མཐར་རྭ་སྒེང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བཞུགས། སློབ་མ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། དེར་རྭ་སྒེང་མཁན་པོ་མཛད། ཀུན་ 
གྱེས་མཚན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས། 
སངས་རྒྱས་སྦས་པར་གསོལ། ཁད་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟེར་བས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་བོ་རྷུདྷ་གུབྟ་ཞེས་རྟག་པར་བསྟོད། སྐབས་ཤིག་ཡེར་པར་བྱོན་ཟླ་བ་དྲུག་ 
སྒྲོལ་མ་དང་མི་གཡོ་བ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟེགས། མགོན་པོ་གྲེ་གུག་ཅན་དང་། 
ལྷོ་ནུབ་པས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པ་དེ་སྐབས་འབྲེ་གུང་པས་རྭ་སྒེང་ལ་རྐུན་ཇག་ 
མང་པོ་བས་པས་མགོན་པོ་གཉིས་རྒྱུ་གཅེག་གསུངས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡེབས་པ་མཛད་ 
པས། རག་དཔོན་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་གཞན་པ་རྣམས་ལའང་ནད་སོགས་མི་ཤིས་ 
པ་བྱུང་བས་ཚུར་བཏུད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེར་ལྷ་སར་བྱོན། ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཞག་དྲུག་བཞུགས། དེ་སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཅ་ 
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ར་མེ་ཌི་ཀ་རྭ་བ་བའེ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་བས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྦས་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་དྲི་བ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ཐིག་ལེའི་རྩ་བ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཉིད། །སྤོ་བསྡུ་ཉམས་ལེན་གནད་དང་འགྲོ་འོང་ལ། །ཡོད་ཕྱིར་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ 
འབྲོམ་རྗེའེ་འབངས། །མན་ངག་སྡོམ་ཚིག་གསུངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྦས། །བླ་ 
མ་ན་རེ། རྩ་བ་ལྔ་སྟོང་བསྡོམས་ན་ཞེ་བརྒྱད་མཆིས། །སྤོ་ན་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཞི་ 
བཅུ་ཡོད། །རབ་ཏུ་སྤོ་ན་བྱེ་བ་ཡང་པོར་བཤད། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གྲངས། །དྲེལ་བས་རྗེས་དྲན་ལྔ་སྟེ་ཉམས་ལེན་ན། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཏེ་ 
བདེན་པ་ཐབ་མོའི་རྒྱུད། །བདེན་གཉེས་ལ་དྲིལ་འཕྲལ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་བཞི། །གསུངས་ 
པས་ཕ་ལ་ཕ་ལ། ཇོ་བོ་རང་གི་དགོངས་པ་དངོས་སྲ་འདུག སྔར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བླ་མས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དྲེ་བ་འདེ་ལྟར་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་ 
གསུངས། ཕྱིར་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དགོངས་པས་ 
རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གསུངས། ཁད་པར་ནམ་མཁའ་རིན་ 
ཆེན་པ་དང་དེའི་ཚ་བོ་གཞོན་ནུ་ཛ་ཡ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་ངག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་གསུངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་གནད་མཛད་པ་དང་གཤེགས་སོ། 
དེར་དགོངས་རྫོགས་འགའ་རེ་བསྒྲབས་ནས་གདུང་ཡང་སྔར་རང་གི་ཞལ་ 
ཆེམས་བཞིན་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བས། གདུང་འོད་ཀྱིས་གཡོགས། སང་ 
བལྟས་པས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པར་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ན་འོད་ཅིག་ 
གདའ་བས་སློབ་མ་རྣམས་སོང་སྟེ་བརྟགས་པས་མེ་ཏོག་སྐྱ་བོ་གཅིག་གི་དབུས་ 
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ན་ཚེམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤུངས་འདུག གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པས་ 
ལྷ་བཞིའི་སྣང་བརྙན་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་སྒོལ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་བས། གདུང་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །པད་དཀར་ 
འཆང་བའི་གསང་གསུམ་ལྷ་ལམ་ངོས། །བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
གསལ་ཤར་བའི།། མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་དགྱེས་པའི་ཕྱག་དེ་རིང་དུ་རྐྱོངས། ། 

ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་སྦས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་སོ་དྲུག་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་སོ་བདུན་པ་འགྲོ་མགོན་གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གར་མཁན་མས། །སྤྲལ་པའི་ཚོན་གྱེ་རི་མོ་ 
མ་འདྲེས་པས། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའིེ་དགའ་སྟོན་འཛུམ་པའི་འགྲོས། །སྐལ་ 
བཟང་གཞོན་ནུའི་མགྲོན་ལ་ཅི་ཡང་འཇེབས། །དེ་ཡང་རྷོ་རུ་གཉའ་ནས་སྔོན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་གཉན་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་མཚོ་མོ་སྒོན་ཟེར་བ་ལ་སྲས་གཉེས་ཡོད་པས་གཉེས་ 
ཀ་རིག་པ་ཧུར་ཞིང་སྨོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་ལ་མིང་བྱམས་པ་དཔལ་ 
ཟེར། ཆུང་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའི་ཆེ་བ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས། 
རིེག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། ཁྱད་པར་གཡུ་ཐོག་པའི་སློབ་མ་འཚོ་བྱེད་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྨན་བསླབས་པས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ། མཐར་ས་ 
སྐྱར་བྱོན་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང། མཚན་བྱམས་པ་འོད་ 
ཟེར་དུ་བཏགས། ས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་གཤེད་སྐོར་འདུས་པ་སོགས་དང་། 
ཕྱག་ཆེན་ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གསན། མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ 
གཙང་གི་གཡས་ལག་རྷོ་སྨད་ན་རི་འབྲུག་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ནས་དགོན་སྡེ་བཏབ་པས། 
གཙང་འབྲུག་པར་གྲགས། གནོད་སྦྱིན་མོ་པདྨོ་བཀུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱར་མཛད་དེ་ 
བསྒྲུབས་པས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གཟེགས་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
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དངོས་སུ་སྤྲལ་ནུས་པས། གཡག་སྡེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
ཞུས་ཆེ་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད་པའི་རྩེར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་ནས་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲེས་འདི་ཡིན། མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཡིན་གསུངས། སྨད་ཁམས་པ་རེན་པོ་ཆེས་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་ཞུས་ཆེ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བཉེན་པ་དངོས་སུ་སྤྲུལ་ 
པ་སོགས་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ལ་མཐར་ 
འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས་སོ། འདིའི་ 
ནུ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ནི་གཙང་པ་ཧེ་རུ་ཀར་གྲགས་པའི་ཡོངས་གྲགས་གཙང་ 
སྨྱོན་ཟེར་བ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ཆེན་དགོངས་ 
པ་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་གང་འཚམས་ནོར་བུའི་འོད། །སྦྱིན་ 
མཛད་སྤྲུལ་པའི་ཀླུ་དབང་སྒྲ་འཛིན་དབུས། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་རྨད་བུང་། ། 

ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པ་ 
ལས་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་སོ་བདུན་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་སོ་བརརྒྱད་པ་དཀོན་མཆོག 
རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། དབང་ཆེན་གསེར་ཚྡན་རྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །འཛད་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་ཀྱང་། །སྙན་གྲགས་རབ་བཀྲའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཔེན་ 
མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དབྱེག་ཐི།'སྙིང་པོའི་ཚུལ་ལ་རངས། །དེ་ཡང་ལྷ་སའེ་ 
བྱང་ངོས་ཉང་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡབ་དཔལ་ཆེན་དང་ཡུམ་མེ་ཏོག་མཚོ་གཉེས་ལ་ 
སྲས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས། མཚན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། ཁྱེའུ་ 
དེ་ནྱི་བོ་གོས་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུད་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་པས་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བསྔགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྩིས་དང་ 
སྨན་མགར་བཟོ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་ལ་གདམས་ངག་བླངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་བྱེད་ཅིང་ཉེན་རེ་ཞེང་ 
སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་དོ། དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཡང་ཕ་མས་མ་གནང་ 
བས་ཁྱིམ་ཕུབ་པར་བརྩམས་པས། ཡི་དམ་སྒོལ་མའེ་ཞལ་ནས། ཐ་མལ་འཆེང་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡེར་པ་ཆུ་མིག་སྔོན་པོའེ་མགུལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡོད། །དེ་བླངས་འཆེང་བ་གཅོད་པའི་གྲོགས། །གསུངས། དེར་གནས་ལ་ 
མཇལ་བའི་ཐོལ་གྱིས་ཡེར་པར་ཕྱིན་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་དེ་ 
དང་འཕྲད། དེའི་ཕ་མས་ཀྱང་བྱིན་ནས་ལྷན་ཅིག་བྱོན། སྨན་དང་རྩིས་ཀྱི་སྙན་ 
གྲགས་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་མང་པོར་མི་འཇིགས་པ་བསྩལ། སྐབས་ཤིག་ཡབ་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་ལྷ་སར་བྱོན། རྒྱ་གར་གྱི་པཆི་ཏ་ཀུ་མ་རཱ་ཛྭ་བྱ་བ་སྨན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དང་ 
འཕྲད། དེར་པའི་ཏ་དང་རྷན་དུ་འགོལ་བར་སོང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་སྨན་གྱི་ 
སྐོར་ནས་དྲི་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་གྲོགས་ཤིག་གིས་མཐོང་ནས་ནུབ་མོ་ཡབ་ལ་བསྟད་ 
པས། སྲས་ངོ་ཚ་བ་ལྟར་མཛད་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་བྱོན། དེར་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། ལྷ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་སློལ་ 
མ་བདེ་མཆོག་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་རྣམས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟེགས། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་མཛད། ཡུམ་དེའེ་མཚན་ལའང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
དེ་རྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྒོལ་མས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་གཟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱིས་སྲས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་དགོས་ཛཱ་ཡང་སྐྱེས། སྲས་མོ་ཀུན་དགའ་ 
སྟེ་གསུམ་བྱུང་། སྲས་ཆེན་གྲགས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ཕྱག་ན་ 
རོ་རྗེའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ 
བདུནྟ་རྐནྷ་སང་། །མི་མངོན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། །ཁྲག་ 
འཐུང་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་ཀུན་རྟོག་གཉེས་སྣང་བཀྲོལ་ 
བ་མཚར། ། 


ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ 
ལས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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ཡལ་འད བ་སོ་དགུ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ 
དང་པོ་རྗེའེ་དངོས་སློབ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །གང་ཐུགས་རལ་ 
པའི་རྩེ་མོར་མཆོད་མཁས་ཤིང་། །ལུགས་གཉིས་དགོས་འདོད་ཆར་གྱིས་གསེར་ 
ལྡན་ལྟོ། །འགེངས་མཛད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་དངོས། །དེ་ཡང་ 
འཇམ་དབྱངས་བརྩེ་བའི་ཉིན་བྱེད་བསེལ་ལྗོངས་བསྟན་པའི་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པར་ 
རངས་ཤིང་། སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་གི་ཚོགས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་རྒྱང་གླུ་ལེན་པར་མཛད་པས། སྐུ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ 
མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དངོས་ 
སློབ་དྲུང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནེ། མདོ་སྨད་བཞག་ཤོད་ཅེས་པའི་ས་ནས། 
གདུང་ཨ་གསལ་ཞེས་པ་དང་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དང་ཡུམ་ཨ་སྨན་ཞེས་པ་གཉེས་ལ། ཤིང་ 
ཐོ་སྟག་གི་(ཕྱེ་ལོ་༡༣༧༤) ལོ་ལ་འཁུུངས། སྐུ་གཟུགས་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་། ལྗགས་ 
ཀྱི་མདོག་སྔོན་པོ་ལ་དབུས་སུ་ཨཱཿདཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་ 
ངོ་མཚར་དུ་འཛིན། མཚན་ནི་ཆོས་འབུམ་དུ་བཏགས། ལྗགས་ནག་པོར་སྣང་ 
བས་ལྕེ་ནག་ཏུའང་གྲགས། དེའང་ཆེར་སྐྱེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀ་ན་དྲཱེཿདང་ཧཱཾ་གསལ་ 
བ་ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་གསལ་བ་ཡོད་དོ། དེ་སྐབས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ 
བོན་པོ་དང་ཞྭ་དམར་པས་གང་བས། ཞྭ་དམར་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་མོས་ཀྱང་། དེར་ 
རབ་དུ་བྱུང་མ་འདོད་པ་ལ་བཉེན་ཀློག་སོགས་མཁས་པར་སྦྱངས། ཡུལ་དེ་ན་བདེ་ 


„79 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ། 
མཆོག་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དཔེ་གཡར་ནས་བདེ་མཆོག་གཤིེན་ 
རྗེའེ་གཤེད་སོགས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨུ་ཙརྱ་བརྩོན་པས་ 
གསང་བདག་གི་ཞལ་གཟིགས་ནུས་པ་བརྙེས། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བས་ཆུར་ལྷུང་བ་གྱེན་ལ་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་འཛེན། དེའེ་ 
ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ ༧" ཀྱི་) བསྒྲུབ་པ་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་ཡབ་ 
དབང་ཆེ་བས་མ་འགྲུབ་པས་ལྐོག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྦྲོལ་མས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ། 


༢ ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅའེ་འབྲས་བུ་དེ་ 
ནེ་སྨིན་པར་འགྱུར། །མྱུར་བར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཞབས་གཏུགས་ནས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། །མ་ཡེངས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་འབུངས་པར་རིགས། ། 

གསུངས་པ་དང་། དབུས་སུ་ཕེབས་འདོད་ཀྱང་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་འབུབ་ 
པར་བརྩོན་པས་སྲས་ཀྱིས་དབབུས་སུ་སོང་ལ་མར་འཁོར་བ་ན་བྱགྱེད་གསུངས་པས། 
ཡབ་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཆས་མང་པོ་བསྐུར་ཏེ་ཉོ་ཚོང་གྱེས་ཤིག་ཟེར་རོ། 
སྲས་ཀྱིས་འོ་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་གང་དཀོན་པ་ཉོ་བར་བགྱིད་གསུངས་ནས་ཆས་མང་ 
པོ་བཀལ་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ། ས་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༢༩) ལ་དབུས་སུ་ 
བྱོན། དེར་རང་གྱི་ཟ་བོ་མང་པོ་ནྣམས་གཙང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཁུར་བདེ་བར་བྱས་ནས་ལྷན་དུ་ལྷ་སར་ཕྱག་སྐོར་མཛད་ནས་རང་ 
བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་གསེར་སྲང་གི་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 180 
རྗེ་ཆེན་པོས་རེ་ཞིག་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། མི་རིང་བར་གཙང་དུ་སོང་ན་དོན་ 
འགྲུབ་གསུངས་པས། བོས་སྟབས་སུ་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན། བཀའ་གདམས་པའི་ 
སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐོར་བ་དཔག་མེད་མཛད། དེ་བར་དུ་རང་གི་ཟླ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པར་ཕྱིར་ལོག་པ་ཤེས་ནས་ཚུར་བྱོན། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དེར་གཙང་དུ་བོན་པས་ཞ་ལུར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཆེན་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་གསོལ་བ་དང་དུས་འཇོམས། 
ཁྱད་པར་ཚེས་གསུམ་གྱི་སྐབས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་དབང་དང་མགོན་པོ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་གཉིས་བྱེད་རྒྱུའི་ཚེས་གཉེས་ཀྱི་དགོང་མོ་ལ་སླེབས་པས། 
རྗེས་ཀྱང་འོ་ལེགས་སོ་ཌྱེད་ཐོས་བསམ་ལ་བཅོན་པར་གྱིས་ཤིག དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
གསུངས། དེ་ནུབ་རང་ནས་རྗེའི་དྲུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ 
དངུལ་གྱི་མཆྦལ། དུང་ལེགས་པ་ཆ། གོས་ཆེན་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་འབུལ་བ་མཛད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པྲ་བདྭག་གིར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དབད་དུ་འདུ་ཞིང་བརྟན་པ་གྱས། སྙན་ 


_ གྲགས་ཁྱབ་པ་འོང་གི སང་གསང་འདུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དབང་གི་སྟ་གོན་ལ་ 


འདུག་གསུངས་ནས་གྲལ་དུ་ཁྲིད་པས། དེར་བླ་མ་ཁུང་ལྷས་པ་ལའང་རྡོར་དྲེལ་ 
དང་། དུང་སེར་རྣམས་ཕུལ་བས་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མང་ 
ཐོའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ནུས་པ་ 
འདྲ། མདང་རྨི་ལམ་ཡང་བཟང་གསུངས། སང་ནས་བཟུང་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་དྲུག་ 


181 ནྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པ། 
དང་རྗེས་གནང་ལུང་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་དཔོན་སློབ་ཅིག་ཆར་དུ་ཉན་ཆོག་པ་བྱུང་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེ་སྐབས་གཙང་ནས་སྟོད་ལུང་ 
བར་དུུ་བ་མའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་མང་ 
པོ་གསང་བདག་ཀྱིས་སྐོར་སོགས་མང་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས། བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔའི་དཔེ་ཅིག་གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྩོན་ཅིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཆོས་འདེ་ཡིན་གསུངས་པས། གཟིགས་ཉོག་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་གོ་བ་ཆགས་ 
པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་རང་ཡུལ་ནས་འདེ་བར་ལོ་བཞི་ཙམ་སོང་བར་མཛད། སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། 


རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཚ་ཁོ་ 
དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དཀར་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གསོལ་ 
ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཉེ་བར་གཏམས་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ནས་ལོ་དེའི་དབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་རྣམས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱང་མང་པོ་མཛད། 

དེ་ནས་བྱ་ལོ་(ཕྱེ་ལོ་༡༢༩༢) ལ་རྒྱ་སོག་ཕུག་ཏུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དེར་བྱོན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞེས། དཔྱིད་ཀར་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྫིང་ཕྱེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་མཛུད་པའི་ 
ཆེ་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན། དཔོན་སློབ་བྱང་གཉེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་པས་རྗེའེ་ཞབས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 182 
ཏོག་མངགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། 

དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཉྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔོན་གཡོག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐོར་མང་པོ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
པ། སྒོལ་མ་སོར་འབྲང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་དབང་མང་པོ་དང་། ལམ་ 
རིམ་གྱེ་ཁྲིད་ཀྱང་ཞུས། དེའི་ཚེ་རྭ་སྒེང་དུ་བྱོན། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་པ་ལ་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་ཁྲེད་ཞུས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དགུན་བཞུགས་དེར་མཛད་པའེ་རིང་ལ་གསང་བ་འདུས་ 
མཏྐཧྲ།། བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་གཤེད་སྐོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའེ་དབང་ཁྲིད་ལུང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་མང་པོའེ་གཟབ་བཤད་གནང་བ་རྣམས་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ལ་འཁུངས། 
ཁུད་པར་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ། རོང་པོ་ལྕེ་ནག རོང་པོ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་རྣམས་ 
ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་གཤེད་སྐོར་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤེག ཡང་ཡང་ 
གདམས། ལྕེ་ནག་པ་རང་ལ་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་ལྔ་ 
ལ་ཚག་པར་ཁྲིད་མཛུད་ནས་སྐོམས་ཤིག་གསུངས། དེར་རོང་བོ་རྩེ་ནག་པས་ཀྱང་ 
རཱ་སྒེ ང་དྲུ་ཟ་བ་དུག འོ་དེ་གུང་། རྱལ་གྱི་ཞོལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ ར་ 
མཇད། དེ་སྐབས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འཇིགས་བྱེད། གསང་བདག་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ཙྱར་བདེ་མཆོག་རྣམས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས། དེ་ 
སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཛད་མོད། རྨི་ལམ་ 
དང་ཉམས་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པས། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ནས། གུར་ཞལ་གཉེས་ 
དང་པེར་ཡི་དམ་ནོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནམས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ 


183 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཞུས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་གུར་ལྷ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཀའ་གཏད་གདོང་བཞིའི་རྗེས་གནང་དང་། བྲམ་ 
ཟེའེ་སྔགས་གཏད་མཛད་དེ་བཀའ་བསྒོས་པས། ཀུན་གྱེས་ཐོས་པར་ནམ་མཁའ་ 
ནས་མི་རྐང་གི་སྒྲ་ཡུན་རིང་བྱུང་ངོ་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེ་རར་བཞུགས་དུས་གསང་ 
སྔགས་ལམ་རིམ། རྩ་ཤེས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། བཞི་བརྒྱ་པ། རྩ་ལྟུང་དང་ 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ལོ་གཉིས་དང་ཟ་བ་དྲུག་ཏུ་ཇྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་བསྟར། སྐབས་ 
ཤིག་ང་ནི་དབེན་པར་སོང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ 
བ་ན། ཐུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒོལ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། 
དེ་སྐབས་བསྟན་པའེ་བདག་པོའེ་ཞལ་ནས། 


ཤཿ སྙེགས་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ། །དབེན་པས་འགྲོ་ཕན་ 
ཆེན་པོ་ག་ལ་འབྱུང་། །བཀའ་གནད་མང་པོ་ད་དུང་བརྩོན་ཏེ་དཔྱོད། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཅིང་ཟབ་མོ་གནད་ཤེས་སོ། །མན་ངག་ཀུན་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
ན་བདེ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་ན་མི་རུང་ངོ་། །གསུངས། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀའ་གནད་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ཙིམ་པ་མིན། །འགྲོ་དོན་ 
གནད་ལ་མ་སོང་བྱ་བ་མིན། །དམ་བཙའི་འབྲས་བུ་ཉམས་ན་བཅོན་འབྲུས་མིན།། 
དེ་བས་མདོ་སྔགས་གནད་ཀུན་ཆོད་པར་གྱིས། །གསུངས་སོ། 

སང་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རྗེས་ཞལ་འཛུམ་སྟེ། དོ་ཞག་ཐོས་པ་འདྲ་ 
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ཡོད་དམ་གསུངས། འཇེགས་ཆུམ་པ་དང་བཅས་བྱུང་ཞུས་པས། འོ་ན་ད་དུང་ 
གདམས་པ་ཞུ་ན་ཐར་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོད་ཅིག དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་པོ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱི་གསུངས། དེ་ཉིད་འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅུ་ན་རྗེ་བཅུན་རང་གིས་གནང་བའི་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ཅིག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཞིག་མ་ཞུས་པར་བསྩལ། 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ས་བྱི་ (ཕྱི་ལོ་༡༤༠༨) ཡེར་པའི་བྲག་ལ་མཇལ་བས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་མང་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བ་གཟེགས། དབུས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མདུན་དུ་རྟ་མགྲེན་བཞུགས་པས། མཐའ་ 
འཁོབ་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བ་ལ། །དབང་ཆེན་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །སྣང་ 
སྤིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ལས་བཞི་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟ་མགྲེན་གྱེ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་གཟེགས་སྣང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ངོ་། ལོ་དེར་རང་ཡུལ་ནས་ཡབ་འདས། ཡུམ་གྱི་སྐྱེས་མང་ 


པོ་དང་བཅས་འགྲུལ་པ་བྱུང་། 


དེའི་ནང་ནས་སྔོན་གྱི་ཆུང་གྲོགས་ཀུན་བཟང་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱབས་ 
ཟེར་བ་གཉེས་བྱུང་བས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། 
ཀུན་བཟང་སེང་གེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེར་མཚན་བཏགས། གཉེས་ཀ་རོང་པོ་ལྕེ་ 
ནག་པའི་སློབ་མར་གྱུར། འདེ་སྐབས་ནས་རང་ཡུལ་རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་སྙན་པ་གསན་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་སུམ་ཅུ་ལག་ 
ཙམ་བྱུང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་མ་སེམས་ 
མཐུན་རྐང་དུ་བྱུང་བས་ཁོང་དཔོན་སློབ་སོ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་དོ། དེར་དགུང་ལོ་སོ་ 
དྲུག་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་རི་མོ་གསལ་བར་གསོས་ 


185 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ། 
ནས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྩིབས་སྙོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་ 
འཁོར་ལོས་མ་ལུས་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་སྒེག་མོའེ་མགུལ་བར་སྐུ་གསུམ་ 
ཀྱི་སེ་མོ་དོས་སྤུད་པར་མཛད་པས་ལེགས་ཚོགས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཐུགས་འདུན་ 
རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས། 


སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཇི་བཞེན་བསྒྲུབ་པའི་དོ་དམ་མཛད། ཁུད་པར་དེ་སྐབས་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཚོན་གཏོང་བའི་ཆེ་དོ་དམ་རྣམས་བླ་མ་འདེ་བས་མཛད། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་དོ། ། 

ལོ་འདེའེ་ནང་དྲ་རེ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ཝྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའེ་གླིང་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་ 
དམ་བརྟགས་པ་ཞུ་བར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་འདི་བ་མངགས་པས། ཕྱག་རྡོར་ 
པས ལྕེ་ནག་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲུབས། 
མན་ངག་ལོངས་ལ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ཤེས་ 
པར་གྱེས་ཤིག་གསུངས། ཡང་འདི་སྐད་ཀྱང་བཀའ་ཕེབས་པ། 

དཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རོང་ཆེན་ལྕེ་ནག་མཁས་དབང་ 
ཏྱོད། །མདོ་རྒྱུད་ཐབ་གནད་ཆོས་ཀུན་སློབས། །རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ།། 
རང་ཡུལ་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཆ། །བྲག་རི་གཅན་གཟན་མཆེ་བ་འདྲ། །ནགས་སྤང་ 
འབྲོང་གི་རྭ་ཅོའི་དབྱེབས། །གངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བྲག་གི་མཐའ། །མགོན་པོ་གུར་ 
ཀྱི་བླ་རེའི་མདུན། །འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་སྡེ། །གླང་ཆེན་ས་ 
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སྲངས་གདོང་གི་དབུས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་གནས་ཡོད། །རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྔོན་ཚེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི། །བློན་པོ་ཁ་ 
ཆེ་སྐྱེས་བཟང་ཡུལ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིང་འདུལ་ཞིང་སྟེ། །དབང་གི་ཟླ་གམ་ལུང་པ་ནས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱིས། །ཞུམ་པ་མ་བྱེད་སྤོ་བ་སྐྱེད། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ན་ཡོད། །ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུུ་འབྱོན། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དབང་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བསྟན་པ་ 
རིམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཐང་རྣམས་བསྩལ་ཅིང་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ། དེ་ནས་རོང་པོ་ 
ལྕེ་ནག་པས། རྗེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུན་མཐར་ 
བཅད། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ལག་གེ་བའེ་དོ་དམ་མཛད། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་འཇིགས་པའི་སོབས་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ལྕེ་ནག་པ་དཔོན་སློབ་ལྷ་སར་བྱོན། རང་ 
བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་སྨྱུང་གནས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་འདུན་རྣམ་དག་མཛད་པས། ལུང་ 
བསྟན་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཁུད་པར་སྔར་རྗེ་རང་ 
གིས་གནང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པས། ཞལ་གཟིགས་ལུང་ 
བསྟན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་པར་ནེ་ཆོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏོ། དེ་ནས་སྟག་གི་(ཕྱི་ལོ་༡༤༡༠) ལོ་མཇུག་ཏུ་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཚུར་འཁོར་བ་དང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པར་ 
བབས་པ་དང་མཐུན་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གནང་ 
ནས་དེའི་གྲལ་དུ་འོ་རོང་པོ་དགེ་འདུན་པ་ཞེས་འབོད་པ་གནང་ནས། ཁོད་མདོ་ 
སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་བསྟན་པའི་བ་དན་འཛུགས་ཕྱིར་སོང་ན་ལེགས་པར་འདུག་ 
པས། དེའེ་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རྗེ་ 
ལགས་བདག་གིས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ་བས་(ཇི་ 
སླེད) འཚོའི་བར་དྲུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ལ་བཉེན་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པ རྭ་བྱ་ 
ལགས་ཞུས་པས། འོ་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པས་ལོ་རྗེས་མ་འདེར་ཅིས་ཀྱང་སོང་ཞིག་གསུངས། དེས་སྔར་ནས་ 
ཡི་དམ་དང་བ་མ་མང་པོས་གསུང་ཡོད་པ་དང་། འཕྲལ་རྫེའེ་གསུང་བསླུ་བ་མེད་ 
པ་བྱུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསུང་རིན་པོ་ཆེ་གང་ནུས་བསྒྲུབ་ཞུས་པ་དང་། དེར་ 
འཁོར་གྱི་སློབ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་ 
པར་རུབ་ཀྱིས་གཟེགས་པས་དོན་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་གཅིག་གིས་བསྐུལ་ 
བར་ངེས་སོ། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་མིའེ་གར་མཁན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་འཁོར་བྱང་སེམས་ཤ་སྟག་བཞི་བརྒྱ་བྱུང་ 
བར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཐུགས་སྲས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཀར་པ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བཟང་སྐྱོང། 
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འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་པ་སོགས་ 
དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པ། གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ལྡོང་སྟོན་ 
ཛཱ་ན་ཤྲི། དགེ་བཤེས་ཤ་སྟོན་ནི་སྲས་སྔ་ཚར་བཞི། ཞ་ལུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་སྲས་ཆེན་པོ་བདུན་སོགས་ 
འཕགས་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བའེ་ནང་ཚན་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པ་ནི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མཐ རྭ་སྐྱོང་བའེ་དར་ཆེན་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ 
དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའེ་རང་གཟུགས་ཡིན་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ལྕགས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༤༡༡) ཟླ་བ་ 
ད ང་པོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ནངས་པར་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པ་རང་ཉིད་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་ 
གསུངས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པ་དང་གཉེས་ 
ལས་སུ་མི་འདུག་པ ར་དབེན་པའི་སྐབས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་ཁ་སང་ནས་སྨས་ 
པ་བཞིན་ཏྱོད་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སོང་ནས་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་དང་ཏྱེད་གཉེས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར་བྱེད ་ནུས་ཤིང་། ཁོད་སྔོན་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་ 
མཐའ་འཁོབ་འདུལ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲགོ་དོན་བྱེད ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་ 
པ་ཡིན་པས། ཁོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་གྱིས། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གཉེས་ད ང་དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བྱས་ན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཡིག་ 
མཁན་མཛད་ནས་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་འདེ་ལྟར། 


189 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ། 
༄༅།། ན་མོ་མྱར་ན་ཐ་ཡེ། རུ་བ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་འདུས་པའི་ལྷ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐྱེ་མང་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་སློབ་ 
བུ་ལ། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ཐིགས་པ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། །བུ་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་། །རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་བྱེན་ཅན་འཚོལ་དུ་སོང་། །ཤར་ 
ཕྱོགས་དུང་རེའེ་ནུབ་ངོས་དཔག་ཚད་གསུམ། །སྨོན་ཞེས་གྲགས་པའེ་གནས་སྱང་ 
མཐའ་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡི་སར། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
བླ་རི་ནོར་བུའི་གཟུགས། །རྒྱབ་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཅན། །རྩེ་ 
འཛིན་གཉན་ཞེས་བྱ་བའེ་གངས་རེ་ཡོད། །གཉན་པོ་གངས་ཀྱི་རྩེ་འཛིན་ཁྱད་འཕགས་ 
པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དུས་ཀུན་འབྱུང་། །སྨོན་པ་བྲག་གི་མཐའ་ 
བརྟེན་བཟང་པོ་ནས། །དཔའ་འཛངས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཁུད་འཕགས་ཤིང་།། 
སྦྱིན་བདག་རྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བཀུར། །གཡས་རེ་སེང་གེ་གནམ་ལ་ 
སྟེགས་པ་འདྲ། །ཚེ་འཕེལ་ཕོ་བརྒྱུད་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྟན། །གཡོན་རི་གཡུ་ 
འབྲུག་དར་ནག་རུ་མཆོན་འདྲ། །སྙན་གྲགས་ཟིལ་ཆེན་མཐའ་བཞིའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདུ། །མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ནོ་མུར་དགྲ་བགེགས་ཕམ། །ཤར་ལྷོ་ཁྱུང་དང་ 
ནུབ་བྱང་ལྷ་ཕྲུག་དབྱེབས། །སྟེང་འོག་དགྲ་བགེགས་དབང་འདུ་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
བྱང་ཤར་ས་སྲང་དར་དཀར་བཀལ་བ་བཞེན། །ཕྱོགས་བཞེ་ཁྱད་པར་དབང་ཕྱོགས་ 
མ་ལུས་འདུ། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར་གྱིས། །གནས་ནི་གླང་ 
ཆེན་འགྱིང་བའི་སྣ་རྩེའེ་དབུས། །ནག་པོའི་རྟེན་དྡོ་རྟེན་ཤིང་ཡ་མཚན་ཡོད། །ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་ཆུ་བོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གསེར་ཉ་དུང་དང་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་མཚན།། 
ཤུག་སྡོང་འདྲེས་པའི་དབུས་ན་འོད་ལྡན་གྱི། །ཤིང་གེ་རྩ་བར་ནག་པོའི་ཉེན་གྱིས་ 
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ཤིག །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་རྒྱབ་བསྐོར། །མདུན་དུ་འདུ་བའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་འདྲའེ་གནས་སུ་གྲགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཅན། །ལེགས་ 
པར་བཞེངས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་མ་ལུས་ 
པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་གཟུགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཐོའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་གསུམ་གྱིས། །དབང་ཕྱོགས་འགྲོ་ལ་གང་འཚམ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། །ཡི་དམ་གསང་བ་འདུས་དང་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །བདེ་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་འཇིགས་གསང་བསྒོམ། །སྔར་ནས་རེགས་དང་སྐྱེ་བར་འགོ་ 
བའི་ལྷ། །མགོན་པོ་གུར་དང་ལྷ་མོ་དུང་སོལ་མ། །མགོན་པོ་གདོང་བཞི་ལས་ 
གཤིན་ནམ་ཐོས་སྲས། །སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ལུས་གྲིབ་བཞེན་དུ་འོང་། །གདུལ་དཀའི་ 
ཞིང་དང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནེ། །བྱང་སེམས་གོ་ཆ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་འབྱུང་བ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ཉེད་ཡིན།། 
དམ་ལྡན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྟག་སྐྱོང་བ། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ནམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན།ཀའདི་གསུམ་འཛོམ་ན་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབུང་ཁ།།བཟུཁ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་བུ། །ཞུམ་པ་མི་དགོས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད། །དེ་ 
བས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས་ལ་སོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་དར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བར་ཆད་མེད་པྭ་བ་མ་ལ་ཡིས་གསུངས། །ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་རྟག་ཏུ་ 
རྣམ་དཀར་བརྩོན། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་བྱ་བ་རྣམ་དག་ཀུན། །ངག་བཞིན་སྒྲུབས་ 
དང་བཅུ་བཞིའི་སྐྱེ་བའེ་འོག །རྨད་བྲུང་བཀོད་པར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར། །ཞིང་ 
ཀུན་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ 
གི་བུ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཞེས་བིས་ཏེ་བསུལ། དེར་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྟ་མགྲེན་ 
ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མཛད། སླར་ཡང་གུར་དང་ལྷ་མོ་གདོང་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་སོགས་དྲག་ཏུ་མཛད་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་དགའ་བ་སྒོམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་ 
སོ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལའང་བཀའ་བསྒོས་པས་མི་འགྱུར་བའི་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད། ་དེ་ནས་དཔོན་སློབ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྷ་སར་བྱོན། ཕྱག་མཆོད་མཛད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 
བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་གཟེགས། དབྱངས་གཅིག་ཏུ། སྙན་གྲགས་འདོད་ 
ཡོན་མ་ཞེན་པར། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོངས། །འཕྲལ་ཡུན་རང་ 
གཞན་དོན་གཉེས་འགྱུབ། །འོ་ཅག་ཏག་ཏུ་འབྲལ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཕའི་ 
སྣང་བ་བྲུང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། ཧེ"་ནས་) སླར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ 
བྱོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་བ་དཔག་མེད་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་འདུལ་ 
འཛིན་སོགས་ལའང་དེ་མཚུངས་འབུལ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་སུའང་ 
བསྙེན་བཀུར་བས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སྲོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ྱད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྐུ་སྔོན་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ཉེན་ཁྱད་མཚར་དེ་དང་གཞན་ཡང་ན་བཟའ་སོགས་ 
རྟེན་དཔག་མེད་གནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བརྒོས་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་ནས་བྱོན་ཏོ། དེ་ནས་ཚ་ཁོ་དཔོན་ནེ་སྟག་(ཕྱི་ལོ་༡༤༡༠) ལོའི་ལོ་མགོར་ 
རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
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རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པ་ནི། ཡོས་ཀྱེ་(ཉྱེ་ལོ་༡༤༡༡) དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལ་མར་ 
ེབས་པ་ཡིན་ནོ། དེར་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དུུག་ལ་རྔ་པ་ཞེས་པའེ་སར་སླེབས། 
ཡུལ་དེ་རད་བཅད་པས་སྦར་གྱི་དབྱེབས་དེ་འདྲ་ནི་ཤེས་པ་སུས་ཀྱང་མི་འདུག་པས། 
ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འདེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཞག་གཉེས་སར། །ཁུང་ 
བསྟན་གནས་ཡོད་དེང་སང་ཉི། །བོན་དང་ཁྱིམ་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །རེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོས་རང་གི་བྲན། །ཞེས་གསུངས། བཀའ་བཞིན་བྱོན་པས་ཕོ་རོག་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་རང་གི་བསྟེ་གནས་ཀྱི་ཆུ་མགོར་སྲེབས་པ་ན་ལམ་སྲང་དོག་པོ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ལས་མེ་འདུག དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་དཔོན་སློབ་སོ་དྲུག་གཡོག་ 
མི་བདུན་ཞེ་གསུམ་པོ་བསྡད། ཡུལ་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གནང་ཞིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཛད་པས་དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་ཙམནས་ཡུལ་སྐྱོང་བཞེ་པོ་རང་རང་གི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། སྲོག་སྙིང་ཕུལ། བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དུང་དཀར་ཕུལ། 
ནམ་ལངས་ནས་འཁོར་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་དུང་མང་པོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ཀུན་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེང་སང་ཡང་ལུང་པ་དེ་ལ་དུང་ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་རྭཾ་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་དུ་སླེབས་ཚེ་ནགས་ཀྱི་ཁློད་ན་བོན་པོའེ་སྒོམ་མཁན་འགའ་དང་། ཉེ་འདབས་ 
གྲོང་ཁྱིམ་ཉི་ཤུ་ཙམ་འདུག་པས། བོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་འདེར་འཁོད་མི་རུང་ཟེར་ 
རོ བླ་མས་ཀྱང་ལྷམ་དཀར་པོ་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཆ་གཅིག་དང་དྲེའུ་ 
ཞིག་སྐྱེས་སུ་གནང་བས། རེ་ཞིག་དེ་རྣམས་ནེ་བླངས་པས་སྟོན་མོ་ཅུང་ཟད་དང་། 
གོས་ཆེན་སྔོན་པོའི་གདན་ཞིག་ཕུལ་བས། ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། དེར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་གཡོན་ཟུར་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་པས། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་རེ་ཞིག་འདེར་ཁང་བུ་བརྩེགས་ཏེ་བསྒྲུབས་ན་བོན་པོའི་ས་ 
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དྲག་སྙིང་བྫྗེས་པ་ཡིན་པས་འོང་གསུངས་པ་ལྟར། ཁང་ཆུང་བརྩིགས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད་པས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བོན་པོ་རྣམས་དང་གྲོང་པ་རྣམས་ 
འཐབ་མོ་ཆེན་མོ་བྱུང་སྟེ། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་པོ་རྣམས་བསྐྲད་པས། བོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་པ་ལ་མི་དགའ་བས་རང་རང་གི་ཁིམ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ 
སོང་ངོ་། དེར་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཙམ་ནས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། དེར་གྲོང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལས་གྲོགས་བྲན་བཞིན་བྱས། སྨད་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་འབྱུང་འགྱུར་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གང་གསུང་ལས་མི་འདའ་བར་ནོད་པས། 


ཆུ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་༡༤༡༢) ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ད པལ་འགྱུར་ 
ནེད་ཀུ་ལི་འའི་དྲུང་ ། འས་པོབ་ཅས་ཁ་ཀྱིས་ཐུད་ཡའི་གཅུག་ལག་ཁང་གེ་རུང་ 
གཞི་འདེང་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་གཞེ་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྡོ་སོགས་ 
མི་མངོན་པར་བསྐྱལ་བ་མཐའ་ཡས། དེའི་ཚྭ་བ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གདོང་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད། མགོན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མིན་རྣམས་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཤིང་བྲན་དུ་ཁོལ་བས། མཚན་མོ་ལས་རྟག་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཉིན་མོ་མི་ 
ནྣམས་ཀྱང་ལས་ངལ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་མཐུན་པ་སོགས་ཡ་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་བྱུང་། དེར་གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ན་ཤུག་པ་དང་ཤིང་སྡོང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ནི་བླངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཤུག་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཡིན་པ་ངོ་མི་ 
ཤསཔའིགང་ཤིན་ཏུ་ས་བའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སར་ནས་དེའི་རྩ་བར་ཀུ་ཅོ་སོགས་བས་ 
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ཚེ་སེར་དྲག་སོགས་འཚུབ་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ བར་བླ་མ་བྱོན་ 
པ་ན། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྡོ་སྐུ་དང་། དེའེ་འོག་ན་དུས་མཐར་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
དཔུང་བཟློག་བྱེད་རྡོ་གཏོར་ཡ་མཚན་ཅན་གསུམ་ནྣམས་རྙེད་པས། ཀུན་གྱིས་ 
ངོ་མཚར། དེ་སྐབས་ཀྱང་རེས་འབྲུག་དང་སེར་ཆོལ། རེས་འཇའ་ཚོན་ནམ་ 
པར་འཁྲིགས་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། དེ་སྐབས་ཤིང་སྡོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བར་བླ་མས་ 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས། མཐོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་དུ་སྟ་རེས་བླངས་པས་བཅད་ 
མཚམས་ནས་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་བྱུང་བས་དེ་ཉེད་མགོན་པོའི་ 
སྲོག་ཤིང་རང་བྱུང་དུ་བྱས་ནས། སྐུ་བཞེངས་པར་བཀའ་གནང་། ཆུ་བོ་གངྒའི་ 
བྱེ་མ་དང་རྗེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ས་ཚོན་སོགས། གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་འཕགས་ 
ཡུལ་ནི་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ས་སྣ་བྱེན་ཅན་རྣམས་ལ་གཞེ་བྱས་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤ་ 
ས་ནའི་སྔགས་འབུམ་ཐེར་གྱི་གཟུངས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་ཁང་པའི་ཐོག་ 
གཉེས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷན་དུ་མགོན་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཚེ་སྐུ་རྐེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
སྨན་འདམ་སླེབས་ཙ་ན། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱེས་གནང་བའི་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱའི་རྟེན་ 
ནྡོ་ལ་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ། བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཧཱུཾ་མཐེང་ནག གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མུ་སྟེགས་བསྒལ་བའི་དབྲུག་ཏོ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་གུར་མགོན། རྗེའེ་དབུ་སྐ། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐོའེ་ཚེམས་དྲཱིཿཡིག་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ན་བཟའི་དུམ་བུས་དྲེལ་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མས་ 
ལྷ་བཟོ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་གསུངས། དེ་སྐབས་སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་དང་སྤྲིན་ནག་ 
དྲག་ཏུ་འཁྲུགས། སེར་ཆེན་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་དང་། འབྲུག་གློག་གི་ཁ་ནས་ 
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ཚམ་ཇྔམ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒོགས་ཤིང་། 
གནམ་ལྕགས་བདུན་ཤིང་སྡོང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་ཉྷུང་ཞིང་ལས་བྱེད་ལྷ་བཟོར་བཅས་ 
ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། དེ་སྐབས་བླ་མའེ་གཟེགས་སྣང་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
རོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲན་དང་བཅས། 
གུར་མགོན་གྱི་ཞབས་གཡས་གཡོན་མདུན་དང་གཡོན་གྱི་རིར་བཞག་ནས། 

ཤཿ སྐྱེ་མང་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་བས། །མཐའ་འཁོབ་སྐྱོང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཁོད། །དགྲ་བགེགས་ཡོངས་ལ་འཇིགས་མི་འཚལ། །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ 
བསེལ་ཚལ་དུ། །སློབ་དཔོན་པྨདྨའི་བཀའ་དང་དམ། །མཁའ་སྤྱོད་ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
བཀའ། །རང་ཉིད་གཤེན་རྗའི་གཤེད་པོ་དངོས། །དོ་ཇེའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
བར། །སྐྱེ་བ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་མཚམས། །ལྷཾ་གླེང་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་གསུམ།། 
ཕལ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །གནས་འདེར་མདོ་སྫགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །བརྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་མི་གཡེལ་རྟག་གྲོགས་བཀྱེད། །ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི། །རང་བཞིན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ངས། །མི་འབྲལ་ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་བོ་ཕེམ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། གུར་མགོཧ་ཀྱི་དཔུང་ཐུར་གཡོན་དུ་མགོན་པོ་ 
གདོང་བཞི་པ་རེས་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲུང་ནས། 

ཧ དུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྐྱེ་བའེ་སྔོན། །རྟག་པར་འགྲོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཏྱོད། །མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །འཕྲལ་ཡུན་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་ 
བཀྱིད། །དེང་ཏྱོད་བྱང་ཆུབ་ས་རེག་བར། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
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ལ། །ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་དོན་ནམས་ཀུན། །རྟག་བསྒྲུབ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་མི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཆེ་བ་ཙམ་ 
དུ་སོང་ནས་ཏེན་འདམ་ནམས་ལ་སོ་སོར་དངོས་སུ་ཐེམ་པས་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་ 
ལ་ནན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་ཆངས་ཀྱིས་སོང་བར་མཐོང་བ་དང་། མཉམ་ 
དུ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། དེར་ཆར་སྤིན་རྣམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། 
སྔར་གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་རྗེས་རྣམས་ཀྱང་ས་ལ་ཧུ་བདུན་བྲིས་ཚུལ་དུ་ཤར། 
ལྷ་བཟོ་རྣམས་ནང་དུ་སོང་བ་ན་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་རྟོད་སོགས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཐིལ་ 
རྔམ་ཆེ་བར་གྱུབ་ཅིང་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྔར་འདམ་ལས་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྲམ་ 
གཟུགས་མངོན་པ་ཙམ་དུ་སོང་འདུག་པས། ལྷ་བཟོས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ། དེར་ལས་བྱེད་སོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན། 
དཔོན་སློབ་ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཞག་བཞིའི་ 
ནང་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་རབ་གནས་མཇད། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། སྨད་ཅ་ཕུའི་ཕྱོགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་མཆེད་སློབ་དཔོན་ཚ་ 
ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་གཙཅོས་དཔོན་སློབ་འགའ་དང་། ལྷ་བཟོ་ལས་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱང་མར་བྱུང་། དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྟོང་སྤྱན་རྟོང་དང་། བྱམས་མགོན་ 
རཱ་ལོའི་ཐུགས་དམ་ཏེན་གྱི་ལྕགས་སྐུ་མེ་ཐུབ་མས་གཅོས་པའི་བྱིན་ཏེན་ཁྱད་འཕགས་ 
བཅུག་པའི་འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲུབས། ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་དང་ 
ལྷན་དུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པས། དེ་སྐབས་ཀྱང་རེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་ཚོན། 
རེས་འགའ་ཆར་དྲག་དང་འབྲུག་ཆོལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་དངོས་སུ་བྱིན་ 
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གྱེས་བརླབས་པའེ་རྟགས་ཡ་མཚན་བྱུང་བ། དེར་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཀུན་བཟང་ ཀཱ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་གྱེ་ལྷ་ཁང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ 
གི་སྐུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་བྱིན་ཅན་ནམས་ 
དང་། ཡུལ་དེའེ་མང་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རེ་རེ་བརྩིགས་པ་སོགས་མཛད། དེ་སྐབས་བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་པ་དགེ་འདུན་ 
ད་ར་( རྒྱས་) ཞེས་པ་ཞིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབུར་དུ་དོད་པའི་དུང་བུས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་བཏང་བས། དེས་ལན་ལྔ་དྲུག་བུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། 
དུས་ཕྱིས་སྐབས་ཤིག་དགོན་ཏྱིམ་ལྷ་ཁང་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་འོང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྦས་ཚུལ་རེ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བའེ་སྤྲལ་པ་རེའང་འོང་གསུངས་ 
པར་འདུག་གསུངས། ཡང་དེ་སྐབས་ཡུལ་དེའེ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དུང་རྡོག་བཅུ་ 
གསུམ་དང་འགྲོན་བུ་འགའ་རེ་ཕུལ་བས། དུས་ཕྱིས་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
རེ་ལ་མཆོག་དམན་ཅི་རིགས་སྣ་དོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་རེའང་འབྱོན་ 
ཞིང་། གང་ལྟར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུངས། དེ་ 
སྐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་དང་། ནོ་རྗེ་ཕུར་བ། གུར་ཞལ་བེར་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་ 
གཟེགས། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ད་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དང་། ས་མགོ་ 
དགོན། ཏམ་མགོ་དགོན། ཟེར་བའི་དགོན་སྡེ་གསུམ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ 
སུ་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པ་ཉིད་གདན་དྲངས། ད་ཚང་དགོན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། དེ་སྐབས་ལྕེ་ 
ནག་པའི་ཞལ་ནས། གསེར་ཞུན་འཆང་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ། །ཚུལ་ 
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བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་དགོན་སྡེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ 
དུ་འོང་། །དེ་ཕིར་སློབ་དཔོན་གགས་པའི་ཐུགས་རྗེཊ དགྱེས་) མཛོད། །ཞལ་ 
ཐོ་གསུངས་སྐད། དེར་སླར་ཡང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་ལྩེ་ནག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བགྲོས་ནས་ངག་དབང་གྲགས་པས་དམུ་རྒའི་བསམ་འགྲུབ་གླེང་ཞེས་པ་བཞེངས། 
དེའེ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ལྕེ་ནག་པས་གུར་ཞལ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ནས་བཀའ་གཏད་མཛད་ 
ནས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མཛད་པས། དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཀྱི་དགོན་སྡེ་ལ་མ་འོངས་པར་མཐའ་དམག་གིས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་གཤིན་རྗེའེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཛད་ནས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
རྩུབ་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱེན་སྲེག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཛད། ཡང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་འགའ་གནང་། 
དེ་ནས་སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་བཅན་ལྷ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། ཡུལ་ 
དེར་ནག་པོ་ཐུགས་འགྱེལ་ཟེར་བའི་འདྲེ་ངན་ཞིག་གནས་པས་དམ་ལ་བཞག རྒྱལ་ 
པོ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་གྱིས་གཙུག་གི་བླ་མར་མཆོད་ནས། སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་གསུམ་ཕུལ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་གི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། ཡུལ་དེར་ལོ་ 
གཅིག་བཞུགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དབུས་ཕྱོགས་ནས་སྔར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་སོགས་སློབ་བུ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གང་འཚམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
བསྩལ། དེ་སྐབས་ལན་ཅིག་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་པའི་ལྟས་བྱུང་བས། ཇི་བཞིན་ 
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དགོངས་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་མཛད། 
ཏྱད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ནམས་ཀྱིདོན་སྐོར་ཞིབ་ཆ་གསུངས། དེའི་ 
ཚེ་དགའ་ལྡན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པ་མཁེན་ནས། འདས་མཆོད་ཆེན་པོ་མཛད། གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཤུམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་ 
པོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་བཟང་པོའེ་བཞུགས་སྟངས་མཛད་ 
པ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་ཞེ་འཛུམ་གཞོན་ནུའི་ཉམས་ཅན་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས། འོ་སློབ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་ཀྱིས་ངལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཕ་ 
ང་ལ་མོས་ན་ད་རུང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱེད་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བཀུཏྲ་ཀཿ ། 

༈ གུས་སློབ་ཚོགས་གཉིས་ཤུགས་ལྡན་ཁྱོད། །ཞུམ་པ་མི་དགོས་དགའ་ 
བ་སྒོམས། །ང་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་མོད་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད།། 
རྟག་ཏུ་འོ་ཅག་འབྲལ་བ་མེད། །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་སོགས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་ང་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཀྱང་། །རང་གི་བྲན་ 
གཡོག་རང་ཉིད་དེ། །རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་འཆི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མ་མཆིས་སོ། །སླར་ཡང་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བསྟན་ 
རྒྱས་ཀྱིས། ; །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་ལ་སོགས་། །དག་ཞིང་མི་ལོ་ཉེར་ལྔར་ 
སྤུལ། །གདམས་ངག་སྒོ་འདོགས་ཆོད་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་ཅང་ཤེས་བང་སྟབས་ 
ཀྱིས། །གདུག་ཅན་ཆམ་ལ་འབེབས་སོགས་པ། །དབང་དྲག་འཕྲེན་ལས་རོ་མྱུར་ 
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ལྡན། །དེ་ནས་རིམ་གྱེས་དབང་ཕྱོགས་འདེར། །འོ་ཅག་དྲི་མེད་ལུགས་སྲོལ་མཆོག། 
ལུགས་གཉིས་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཡར་ངོའི་ཅྫན་གོང་འཕེལ་རྒྱས། ། 
གསུངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ 
ཉམས་ཤར་མ་ཐག་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགག་པ་ 
མེད་པ་ཐོབ། རྗེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན། དེ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས། དོན་བདུན་པ་ལྕགས་རྟ་( ཕྱི་ལོ་༡༦༥༠) ནག་ 
པྲ་ཟ་བའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དྲང་དུ་བྱོན། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཅིག་རྡོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་གིས་ 
ཞམ་ཞམ་མཛད་པས་ཕྱག་རྗེས་གསལ་བ་ཞིག་བཞག བླ་མས་བཞད་ནས་འདི་ 
མ་ཟད་བར་ངའི་བསྟན་པ་ཇེ་འཕེལ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བན་རྒན་གྱི་ལག་རྗེས་ 
གསལ་ལེགས་འོང་བསམ་གསུངས། ཟླ་བ ་མ་ས་གྷ་ཟ་བའི་ཉིེ་ཤུ་གཅིག་ལ་དྲུང་ 
གནས་ཀུན་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས་བསྟུང་ཟུག་མེད་པར་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་མཛད་དེ་གཟུགས་སྐུའེ་འཇའ་ཚོན་བསྡུས་པ་ན་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དང་། འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞག་ 
ཉེར་དགུར་བྱུང་། གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་དབུ་ཐོད་ཡར་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་གསལ་བར་བྱོན། གདུང་རུས་སྟོད་སྨད་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
ནྷང་། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ཞཔས་ 
ངར་གཉིས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་སྔགས་གསལ་བར་བྱོན། རེང་བསྲེལ་སྣ་ 


201 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ། 
ཚོགས་ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་དང་བཅས་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུང་བུམ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། ཚོགས་གཉིས་གསེར་སྦྱངས་ཅིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་ཅན། རྩ་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེ་རླུང་གི་བཞོན་པའི་འགྲོས། །དབང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་རྣམ་དཀར་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱིས། །ཁྱབ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་འདེ་རྨད། ། 

ཅེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་སོ་དགུ་པའོ། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 202 


ཡལ་འདབ་བཞི་བྱང་པ་ པ་མ གཉེས་པ་ 


གཁ སའི བརྙན་པ་ ནྲ ཆན་ 
གྱེ་ནམ ཟར། 


༄༅།། གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲོན་ཡངས་ལས། །རབ་འཁྲུངས་མཐུ་ 
སྟོབས་མཐའ་ཡས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །བརྒལ་ ཏོ་ཧཊ་(དོགས་) མེས་པོས་དགུ་ 
ཚིགས་ཞགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་དམ་པོར་བཅེངས་སམ་སྙམ། །དེ་ཡང་ 
མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནི། རྔ་སྨད་ནས་གདུང་ཤ་ 
འཚོ་བ་ཞེས་པར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་སྐྱེད་དེ་ཟེར་བ་གཉེས་ལ་ 
སྲས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་མ་ཐག ཡུམ་ལ་སྔར་བསྙུང་ཞིག་ཡོད་པའང་དྭངས། སྐུ 
བདེ་བ་དང་། ཡུལ་དེར་འཇའ་ཚོན་ཡང་ཡང་འཆར་བ་དང་། ཁྱིམ་དེར་དྲེ་བཟང་ 
འཐུལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཤིང་རྟའེ་( ཕྱེ་ལོ་༡༤༧༤) ལོར་བལྟམས་པ་ནའང་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་གསུངས་ནས་འཛུམ་པས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གསང་། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་གཟེགས། སྣང་སེམས་འཁྲུལ་ 
པའི་ངར་འཛིན་ཅན། །དྭམུ་ཧོད་ལོག་ལྟའི་འགྲོ་བ་མང་། །ཉེར་གཅིག་ལོ་ལ་ 
མ་སླེབས་བར། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་ཆེ། །གསུངས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
སྦས་ཚུལ་མ་གཏོགས་མངོན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་། གུར་ཞལ་བེར་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འབྲལ་ 
མེད་དུ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟེགས་སོ།། 


203 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཁྗོན་པ། 
དེར་དགུང་ལོ་བྱཅུ་དུག་པ་ལ་དབུས་འགྱུལ་འགའ་དང་འགྲོགས་ནས་དབུས་ 
སུ་བྱོན། འབྲས་སྲུངས་སུ་སྨན་པ་དོན་འགྲུབ་ལ་གསོ་དཔྱད། ར་ཁ་བྲག་བླ་མ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལྤ་བམས་ཆོས་ལྔ་སོགས་རིག་པའི་གནས་དང་། མེ་རུ་བྱམས་ 


པ་རིན་ཆེན་ལ་འདུལ་བ་མངོན་པ་སོགས་གསན་ནས་མཁས་པའི་རྩེར་སོན། 

མེ་རྭ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་དང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཕ་བོང་ཁ་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྲུང་ནས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་དུས་གཅིག་མཛད། མཚན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བཙུའི་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད་ནས་ཉིན་པར་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་བྱ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཞུན་མཐར་ 
བཅད། ནུབ་མོ་འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲེན། གསང་འདུས། བདེ་ 
མཆོག ཀྱི་རྡོར། དྲུས་འཁོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གདན་བཞེ། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ 
སྟེ་ཐུགས་དམ་ལྷ་བཙུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་རེམ་གཉེས་ལ་བརྩོན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་གཟེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དཔག་མེད་བརྙེས། 
དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། 

བདག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ནས་ 
ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས། གུར་ 
ཞལ་ཕྱག་དྲུག་པ་པེར་ལྷ་མོ། དམག་ཟོར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་བསྐོར་བ་དང་ 
ལས་གཤེན་རམ་བོས་སྲས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མང་པོ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
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ཡང་ཡང་གཟིགས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བར་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ནེ་སོན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གོ་འཕང་ནེ་མངོན་དུ་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲན་དུ་ཁོལ་ 
ནས་མི་འཇིགས་པའི་སྲོབས་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་མགུར་གསུངས་པ། 


༄༅།། ན་མོ་ཏྲེ་མཱཱ་ལཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛད་ 
པའི། །བྲ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྦྱི་བོས་མཆོད། །གནས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲུང་མའི་ཞིང་ཁམས་འདེར། །སྤྲང་བན་སྨྱོན་པའི་ཁ་ཆུང་ཚིག་ཏུ་འཆོལ། ཁོང་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ། །ལམ་རྣམ་གསུམ་འགྲོས་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། 
ཚིག་ཐོས་པ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱད་པ་ན། །ལར་མཉམ་བརྗེས་ཀྱི་བར་དུ་དགའ་བ་ 
རྒོང་། །དེས་མ་ཆིམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག ཁོང་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་ 
ཞེས་ཐོས། །མཚན་དོན་ཝྡན་གྱི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་བསྟེན། །རྒྱུད་གནད་དོན་ཤེས་ 
པ་ཉམས་སུུ་བླངས། །ལར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད། །ཡུལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་གྲོགས་སུ་ཆེ། །ཆོས་རིམ་ལྔའི་གནད་དེ་སྙིང་ལ་འཕྲོད། །དཔལ་ 
སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤང་དགའ་བར་བསླུངས་ཤིང་གྲོགས་བཟང་ 
བྱེད། །ལར་འཁོར་འདས་རང་སེམས་ཁོ་ན་ལས། །ཡུལ་འགལ་འདུའི་ལྟད་ 
མོ་ཡ་མཚན་མཐོང་། །ཆོས་སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར། །དཔལ་ཀུན་ 
བཟང་སྟིང་ཀའེ་འཁོར་ལོར་བསྡུས། །དོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་བརྟེམ།། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བསད། །རྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་ལ་བདེ་བར་ 
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རོལ། །སླར་རྒྱལ་ཀུན་བརྟམས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆེ། །ཁོང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
སྲས་པོ་ནེ། །ཅིས་བགྲང་མི་རུང་བའེ་འཁོར་ལོར་ཤར། །དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །ཆོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ངང་དུ་ཤར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་སྔ་སོ་ནས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། འདིེ་སྐབས་དེར་ཡང་ཟུང་ 
འཇུག་བརྙེས་པའི་སྐབས་ཡིན་གསུངས་སོ། དེར་མར་བྱོན། 
རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། འོ་གྲུབ་ཆེན་པ་ད་ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་ 
མར་བྱོན་ན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཅུང་རྩུབ་པས་སྦས་ཚུལ་སྤྱད་ཆེས་སོང་། ད་ 
ནེ་ཕེབས་དགོས་སོ་གསུངས་ནས། འབྲས་སྤུངས་ནས་སྔོན་དྲུང་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་གཉེས་དང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
པར་བཀའ་ཤོག་གནང་ནས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཤིང་བྱིའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༥༠༤) ལོ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏོ། དེར་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་ 
སློབ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཏུ་མ་འཁུངས་ཤིང་འཁྲུངས་ཀྱང་སྦས་པས་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ཅམ་དུ་འགྲོ་ཉེ་བས། ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་ཡིད་ཆད་ཀྱང་བྱས་སྐད། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོན་ྡེར་གང་འཁོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དབང་དང་ལུང་སོགས་གནང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྗེས་གནང་ 
བསྩལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་མུ་གེ་དང་ནད་སོགས་རྒྱུན་ 
ཆད་ནས་མི་ཕྱུགས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་ཀུན་གྱེས་མདོ་ཁམས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནི་ 
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ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ངེས་སོ། ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པས། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇོ་ནང་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་དུག་ཆུས་འདེབས་སོ། དེ་སྐབས་ཇོ་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་ 
བ་སེང་གེསྨ་བ་མ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་པས། ཕྱག་ 
རྟེན་གྱི་ཁྲོད་ན་རལ་གྲི་ཞིག་འདུག་པས། བླ་མ་ཅུང་མ་དགྱེས། དེར་མན་ངག་ 
ཞུས་པས། རྗེས་སོར་བཀྱིད་གསུངས་ནས་དེ་སྐབས་མ་གནང་། དེར་བླ་མ་སླད་ 
བཙན་ྷ་ཚུན་ཆད་དང་། སྟོད་མགོ་ལོག་ཟེར་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ནེ་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། དེར་སྐབས་ཤིག་ཇོ་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཇོ་ནང་གི་ག་མང་པོས་དབྱེན་བཅུག ཁྱད་པར་བཞག་ཤོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇྔོ་ནང་ 
དགོན་སྡེ་གཅིག་ཞྭ་སེར་དུ་བསྒྱུར་པས་རྐྱེན་བྱས། ཇོ་ནང་སྤྲུལ་སྐུས་གཙང་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱེ་དམག་བསྐུལ་ནས། གཙང་བོད་སོགས་འདྲེས་པའི་དམག་ 
སྙོང་ཕྲག་དྲུག་གི་དཔུང་བྱུང་ནས་ཀཱ་ལ་རིའེ་དགོན་སྡེ་འཇོམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
གྱིས་གནས་ཀྱི་ཉེ་བར་བྱུང་བ་ན། བླ་མ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་བདག་ 
ཚེ་རིང་གྲགས་པའི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
མཁྱེན་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་པ་ལྟར་མཛད་ནས་ཅི་དགར་བཞུགས་པ་ལ། གཅང་ 
དཔུང་རྣམས་གཞི་དགོན་གྱི་ཤར་གྱི་ལུང་པ་དང་རི་རྩེ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ན། 
ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་དྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་སྔར་དེ་ཙམ་མ་ཕེབས། ཕེབས་ནས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དཔུང་གིས་འཇོམས་པར་མཆིས་ནས་བྱུང་བ་ 
ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་སམ། དམག་ནི་སླེབ་བོ་ཟེར་བ་ན། བླ་མས་ 
དེ་མ་ཐག་དྲེལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཞོན་ནས་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམས་ཙམ་དུ་དགོན་ 
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དུ་ཕེབས། དྲེལ་རྟ་ཕ་བོང་གཅིག་ལ་ཟུངས་ཤིག་བསྩལ་པས། སྤྱིན་གྱིས་བསྔམས་ 
པ་ལྟར་བཟུང་ནང་དུ་བྱོན། མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་དྲག་པོས་གཏོར་བརྫོས་ 
བསྡུས་པ་གཅིག་མཛད་ནས། དམག་བསྐུལ་གསར་རྩོམ་ལྟ་བུའི་ཆུང་བ་གཅིག་ 
མཛད། དོ་གཏོར་མཐོ་གང་བ་གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྡབས་པས་མི་རྣམས་ 
ལའང་མ་ཞུམ་པར་རྒྱུ་ཞིག་གསུངས། དེ་མ་ཐག་འབྲུག་ཆླུང་བསྡོམས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
འུར་སྒྲ་དང་བཅས་མགོན་ཁང་ནད་་རྭ་ཀུ་གཉན་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 
རྣམས་ཆ་ལུགས་སྣ་ཆོགས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བཞོན་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་བས་ས་གཞེ་སྨུག་ཤིག་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། མཇུག་ 
ཏུ་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་སྤྲུལ་པ་མི་ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རལ་གྲི་དང་རྐང་དུང་འཛིན་ 
པ་བྱུང་ནས་རྐང་གླིང་བུས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་ཕུག་པ་སྙམ་ 
པར་གྱུར་ནས་མྱོས་ཤིང་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་པའི་སྐབས་ན། 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ཉི་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང། གཞན་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཐག་ 
ནས་སུམ་སྟོང་ཙམ་ནི་མྱོས་བཞིན་དུ་བྲོས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་གོ་སོགས་ 
འཕྲོགས་ནས་མདས་མེ་བུས་ཁྲབ་ཀྱིས་སྟ་རེ་མང་པོ་བརྡུང་སྐད། བཙོན་ཀྱང་སུམ་ 
བྱཧ་ཅམ་བཟུང་། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་རང་ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོས་པས། འབྲོས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་སྐད། དེར་གཞན་སྡེ་བརླགས་པས་ན། 
ལྷ་དམག་ཕལ་ཆེར་ཡལ། ཕལ་ཆེར་མགོན་ཁང་ནང་དུ་སོང་ནས་དེར་ཐིམ། གདོང་ 
བཞིའི་སྤྲུལ་པའི་མི་ནག་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཐིམ་མོ། དེར་བཙོན་མི་ནམས་རྗེས་ 
ལྷ་འབངས་སུ་གྱུར་པས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དམག་འདེ་ང་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་གསུངས་འཕྲོགས་པའི་གོ་མཚོན་མང་པོ་ནི་མགོན་ཁང་རང་ཏུ་ཕུལ་བས། 
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དེང་སང་ཡང་གཙང་མིའེ་གོ་མཚོན་ཞྭ་གོས་མང་པོ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་དོ། དེ་ནས་བཟུང་ 
གཞན་ཕྲོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སུན་ 
ཕྱུང་། ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར། དྲག་སྡེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ 
དུ་བཏང་བས་ཀུན་གྱིས་ཧ་ལས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 

$ ང་ཡི་དགོན་སྡེར་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན། །བྱུང་ཚེ་སྲོག་གི་ 
ལྷག་མ་མེད་པ་ཉིད། །མཐོ་དམན་མང་ཉུང་དགྲ་སྡེ་གང་བྱུང་ཡང་། །ངེས་པར་ 
ཆེ་བསོད་བ་མོ་ཉེ་བཞིན་འགྲོ། །གུས་པའི་མི་རྣམས་ཡར་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་འོང་།། 
དུས་མཐར་ལན་གཅིག་དོ་གཏོར་གཉན་པོ་འདེ། །འཕེན་པའི་ཡུལ་གྱུར་དཔུང་ 
ཞིག་ཡོང་ལ་ཉེ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འདི་ལྟར་རྡུལ་དུ་བརླག །མི་རབས་བཅུ་བཞིར་ 
དགོན་སྡེ་འདེ་ཉིད་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་སྡེ་གང་ཡོད་དེ་དག་ཀུན། །རང་སྲོག་ 
འཇིག་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ཟད་ཡིན། །ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དག་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་འཇིགས་པར་བྱེད་མི་དགོས། །དགྲ་ཕམ་རང་ཉིད་རྒྱལ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 

དེ་སྐབས་བླ་མའི་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་འབྲུག་གི་ (ཕྱེ་ལོ་༡༥༠༨) ལོ་ལ་མགོན་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་བསྟེན་གཏོར་མངའ་གསོལ་མཐའ་དམག་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་དྲག་བགེགས་ལ་མནན་པ་མཛད་པས། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
འབྲུབ་ཁུང་དུ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བཀུག་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མནན་པས་དབྲ་ 
བགེགས་རྣམས་གཤེན་རྗེའི་ལྟོ་བར་བཅུག་པ་མཛད། དེ་སྐབས་ཤར་ཕྱོགས་རྱྱ་ 
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ཡུལ་དམུ་སྒེའི་དགོན་དུ་མི་དྲག་མང་པོས་གདན་དྲངས། བརྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞུས། རྒྱ་ཡི་མི་དཔོན་མང་པོས་བཀུར། 

དེ་དག་གིས་རྐྱེན་བྱས་གོང་མ་སི་ཀྱའི་ཏཱ་མིང་གིས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་ 
པ་གསན་ནས་གདན་འདྲེན་མངགས་པས། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ། གོང་ 
མའི་དགུང་ལོ་དུ་ལོན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདྲེ་ངན་བཏུལ་བས་ཕྱོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས། རྒྱའེ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསུངས་ནས་ཕོ་ཉ་སླར་ 
ལྡོག བླ་མ་ཉིད་ཡར་བྱོན་ནས། སྔར་གྱི་རེ་ཁྲོད་དགོན་སྡེའི་ནུབ་ངོས་དེར། ཡི་ 
དམ་བཅུ་པོས་གཅོས་པའི་དཀིལ་འཁོར་མང་པོ་བསྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟེགས་ལུང་བསྟན་མཛད། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་གདམས་པ་གང་འོས་བསྩལ། 
དེ་སྐབས་གོང་མས་བླ་མ་ལ་དངུལ་སྟོང་ཕྲག་གོས་གསེར་ཇ་སོགས་འབུལ་བར་ཏྭ་ 
ཞིང་བླ་མ་དང་། ཁེ་ཤིག་ཁེ་ཆིངས་ཞེས་པ་མངགས་པ་རྣམས་འབྱོར། བླ་མ་ 
གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཚེའི་ལུང་གི་ཐམ་ཀ་བ་སོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡུ་བ་འཁོར་ 
ལོ་ནོར་བུས་མཚན་པ་དང་གནང་སྦྱིན་རྣམས་བསྩལ། དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། སླར་བཙན་ལྷ་ཧོར་སོགས་སུ་ཧུང་ཟད་རེ་བྱོན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཁུར་བྱོན། རང་ཡུལ་དུ་ལོ་མང་པོ་ 
བཞུགས་ནས་གཟེམ་ཁང་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། མགོན་ཁང་སངས་རྒྱས་ 
སྭོ་ལྔའི་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ཐིམ་པར་ 
གཟེགས། སླར་དགོན་རྡེ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་བཅུག་པ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པའི་ས་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༥༥༨) ལ་ 
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གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ་ནེ། 
- དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་པ། །ལ་སོགས་འཁོར་རནམས་ 
མྱྱ་ངན་བྱ་མི་འཚལ། །བསྐལ་པར་འདུག་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །རྟག་ 
འཛིན་བསྐུལ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ལོ་བདུན་བར་དུ་སྲེད་འདེ་ཟུངས་ཤིག་ 
དང་། །མེག་དམར་ལོ་ལ་ང་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་། །དེ་བར་ཕ་མ་དག་པ་མི་འདུག་ 
པས། །གྲུབ་ཐོབ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ་དེ་སྐབས་སྨིན། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ 
ཁྱབ་པར་མྱུལ་ནས་ཀྱང་། །དབང་བསྡུ་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་འོང་། །རྣམ་ 
རྒྱལ་གདུགས་དཀར་སྒོལ་མ་འབུམ་གསུམ་རེ། །གུར་ཞལ་བསྐང་བ་ཁྲི་རེ་བསྒྲུབ་ 
པ་གྱིས། །གསར་ཚེ་ལུས་ལ་གནོད་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། །དགོན་སྡེ་འདི་ 
ཉིད་འཛིན་ཚུལ་རང་ལ་རག །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཀྱི། །འཁོར་ 
ཀུན་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཧ་ཧོཊ(བསློས་) བཞེན་བསྒྲུབ། །གསུངས་སོ། བླ་མས་ 
ང་ནི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནམ་འདོད་ 
དུ་གཟིགས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ལྷན་དུ་མཛད་པས། རྟག་པར་ 
རྩ་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཞལ་གཟིགས་ 
ལུང་བསྟན་སོགས་འབྲེར་མི་ལངས་པས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་སོགས་དང་མི་གཉེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སྐུ་འདས་ 
པ་ནས་སྒྲ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་དང་། གདུང་བཞུས་པའི་གདུང་རུས་ཐམས་ 
ཅད་འཇའ་ཚོན་བྲཀ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་སྣང་བརྙན་དང་། རེང་བསྲེལ་འབའ་ཞིག་ 
དང་། གདུང་ཐལ་རྣམས་ཤ་རེ་རམ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་གདུང་རྟེན་དང་། བླ་མའེ་ 
སྐུ་འགའ་རེ་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །རེམ་གཉིས་རིན་ཆེན་བདུན་ཀྱི་ 
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བང་མཇོད་ནས། །ལུང་རྟོགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣ་ 
བ་བརྒྱད་པའང་ཚངས་རིགས་གནས་སུ་བྲོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའང་མི་མངོན་ 
དབྱེངས་སུ་འཛུམ། ། 

ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྡྔོན་པ་ 
ལས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཞི་བཅུ་པའོ། ། 
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ཡལ་འདབ་ཞེ་གཅིག་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ རྣམ་ཐ ར། 


༄༅།། ལུང་རྟོགས་མཐུ་སྙོབས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས། །མ་རུངས་ནག་ཕྱོགས་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་འོད། །རྒོད་མ་ཁ་ཡིས་བསྒྲུན་མིན་འཕྲེན་ལས་མེས། །ཡིད་ 
ཅན་ཀུན་ཉོག་ས་ལེ་སྦྲམ་དུ་འབར། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནི། ཡབ་གྲུབ་ 
ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་སྤྲལ་པ་གདུང་ཡ་རྒྱས་ཟེར་བ་ཞེག་ཡིན་ལ། མཚན་ཡོན་ཏན་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྔར་དགེ་སྫོང་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་འགྲོ་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཨ་རིག་ 
གི་ས་ཆ་ནས། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་བུ་མོ་སྐྱེད་མོ་ཡག་ 
ཟེར་བ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ལྟར་སྣང་ཏྱིམ་པའེ་ཚུལ་མཛད་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ† ཡུལ་སྦྱོང་རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའི་ལྷ་ཞོལ་ཨ་རིག་གསེར་མཛོད་ལུང་གི་ནང་། ཨ་ 
མྱེ་ཀེ་ཏུ་དམར་ཡག་གི་མདུན། དཔལ་ཐང་ཞེས་པ་དེར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༥༦༤)ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པས། ཧྲཱིཿ གསུངས་པས་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱེས་ཡ་ 
མཚན་ནས་ཅི་ཞིག་ཟེར་བ་ན། ཡབ་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ཀེ་ཏུ་དམར་ཡག་གི་རྐེད་མཚམས་ 
ན་བྲག་གཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྲས་ཁྱེར་ནས། ཐོག་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཐུར་དུ་ 
འཕངས་པས། ཕ་བོང་གི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་པས་འདམ་བརྫེས་པ་ལྟར་བྱིས་པའི་རྗེས་ 
གསལ་བར་ཧྱུདྟ] བྱིས་པས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའེ་སྔགས་གསུངས་ 
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ནས་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་སོ་ 
ཞེས་ཕལ་པ་རྣམས་གླེང་། ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་སོང་བ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབས། དུང་སྐྱོང་ལྷ་མོས་གཟེངས་བརྟོད་མཛད་པས་སྐུ་བོངས་ལོ་གཉེས་ 
ལོན་པའི་བོང་ཚོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཏམ་ཅི་འདོད་སྨྲ་ནུས་པ་བྱུང་། དེར་ང་ནིེ་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་ཁོ་ནའོ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པའི་ཕྱག་ 
བྱེད་དོ། དེར་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན། རང་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ 
པར་བརྩམས་པ་ན། ཕྱོགས་དེའེ་སྦྱིན་བདག་ཐར་པ་འབུམ་ཟེར་བས་ལོ་གཅིག་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་མཆོད་གནས་སུ་མཛད། དེ་སྐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཡི་དམ་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ཞལ་གཟེགས་ནས། སྐྱེ་བར་བསྐྱངས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུ། །རང་ཡུལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ཚིགས་གཉིས་སུ་དུས་ཚོད་མིན།། 
མ་རུངས་ལག་ཏུ་སོན་པ་ལྟར། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད །ཞུམ་ 
པར་མི་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཡར་བྱོན་པ་དང་ 
ལམ་ཁར། དྲམ་རེའི་དགོན་གྱི་མི་སེར་འགའ་ཞིག་གིས་གཡོ་ཐབས་བྱས་ནས་ 
གདན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས། ཡབ་ཀྱིས་མ་ཉན་པར་སྲས་ཕྲོགས་དོགས་ནས་ 
དེར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེ་སྐབས་ཡུལ་དེར་རྒྱ་འདྲེ་མང་པོས་གུས་པས་བཏུད། 
རྗེས་སུ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས། དེ་ནས་གུར་ཞལ་པེར་སོགས་སྲུང་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན། དད་ལྡན་གྱི་སྦྱེན་བདག་རྟ་མགྲིན་འབུམ་ 
ཟེར་བས་གློ་བུར་དུ་གདན་དྲངས་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོ། 
དེ་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། གདོན་ 
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བགེགས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཟབ་ཆོས་གཅོད་ཏི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བབས་ 
སུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའང་གཟིགས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། མདོ་རྒྱུད་ལྟ་བའི་གནད་ལ་སྐྱོངས།། 
ཟབ་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཉོགས། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱོད། །བདེ་ཆེན་ 
རིག་པའི་རང་གདངས་སྐྱོང་། །གསུངས་ནས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། དེ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ཁྲིད་ཅིང་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཐུགས་ལ་འཆར་བྲབྲུང་། 


དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་བརྟན་པ་གྲགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་བློ་བཟང་བརྟན་པ་རབ་རྒྱས་སུ་གསོལ་ 
ནས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལྟར་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཐེར་འདོན་པ་ 
གནང་བའི་ཚེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ རྗེ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པ། འབྲོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་པཌ་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་གཟེགས་ཤིང་། རྗེའི་ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཡུམ་བཅས་བཞུགས་ 
པའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་མང་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ང་ཡིན་ 
གྱིར །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་བསྙེན་བརྩོན་པ་ན། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་བར་ཆད་སེལ། ། 
གསུངས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་བཞུགས་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་གི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 

ཧ སྔོན་ཚེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་གཅེག་པའི་ 
སྤུན་གྱུར་གསལ་སྣང་གི །སྐྱེ་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཏྱོད་ཉིད་ལ། །གུ་རུ་བདག་གི་ 
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གནས་གཏེར་བཅུ་དྲུག་དབང་། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་བསྒྲུབས་གྱུར་ 
ན། །མུ་སྟེགས་དམ་སྲེའེ་གདུག་པ་རང་སར་ཞི། །སྔོན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་བྲ་ 
མོ་ཧ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་བསྟེན་པ་གྱིས། །དེར་བརྩོན་ལུས་དང་ 
གྲེབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས། །བྱ་བ་ཅུང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཨི་འཁྲུགས་དགྱེས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །སྙེགས་མའེ་སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་སོང་བ་ན། །ཁོང་དང་བྱ་སྤྱོད་མ་མཐུན་ཉེས་སྐྱོན་མེད། །སྣང་སྲིད་རིག་པར་ 
ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྨྲས་པའེ་དོན་དུ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ 
ཀློག་པ་དང་། འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་ཚུལ་མཛད་ནས། སྐབས་ཤིག་ཚེ་ 
སྒྲབརྡ་རྗེ་ྒྱ་མདུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ། དྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། དམག་ཟོར་མ་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔས་བསྐོར་བ་ཞལ་ 
གཟེགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བུམ་ཆུས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའིེ་སྣང་བ་བྱུང་བས་ 
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ། ཡང་ནུབ་ཅིག་མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་སྦྱར་ནས་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་རྨེ་ལམ་བྱུང་གསུངས། 
ལན་ཅིག་འཇིགས་གསང་བདེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་ཡི་དམ་ 
གསུམ་པོའི་ཞལ་གཟེགས་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱུང་གསུངས། དེ་སྐབས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གཟེགས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་མཛད་ནས་པ་རོལ་གྱི་དགྲ་ལ་རྒྱུག་པའེ་གཟེགས་སྣང་བྲུང་བས། དེའི་ 
ཚེ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་གྲུབ་རྟགས་འགའ་རེ་ཡོད་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་དགོས་པའི་ཚིག་བྱུང་ངོ་། དེར་བླ་མ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ 
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པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འགྲན་ཟླ་རང་ཡང་གཞི་དགོན་དུ་བུང་ 
ནས། དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བརྒལ་བརྟགས་བྱ་བར་བརྩམས་པས། བླ་མ་དང་སྤུང་ 
མས་ངག་མནན་པས། རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལྐུགས་པས་ཀུ་སྒྲ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
དུ་སོང་། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པས། བླ་མ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རལ་ 
གྲི་ལ་མདུད་པ་གནང་། རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་ནས་འདེ་བཞེན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། 
སྐད་འདར་དབུགས་རྔམ་ལུས་རྔུལ་ནས་བླ་མས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པས་གྲུབ་རྟགས་ 
སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་འགུལ་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་སོང་བས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་མཁའ་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར། ཕ་རོལ་པོ་གཏན་ནས་ཕམ་ 
ནས་ཧཞ་པའི'སུམ་པ་) ནང་དུ་བོས་སོ། དེ་ཚེ་ཕ་རོལ་པོ་རམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 
དྲག་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱས་པས་བླ་མའི་གཟེགས་སྣང་ལ་གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་ལས་གཤེན་ 
ཀྱེ་ཊ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོས་མངགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྡུལ་དུ་ 
བརླགས་པའི་གཟེགས་སྣང་བྱུང་བ་ལྟར། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ངན་སྔགས་ཀྱི་དུག་ 
ཟེར་རང་ལ་ཕོག་ནས། སྔགས་མཁན་དཔོན་གཡོག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། བདུད་སྡེའི་མགོ་བོ་ཝ་ཚོགས་ནམས་ 
ཀྱི་དོ་ཤལ་དུ་འཕྱང་བར་གྱུར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་སོན་པའི་ཚེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཅོད་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་གནང་། ལབ་སྒོན་གྱིས་དེའེ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཉམས་དང་ལུང་བསྟན་མཐའ་ 
ཡས་སོ། དེ་སྐབས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཞིག་གིས་བཙན་དུག་དྲངས་ 
པར་བརྟེན་ཅུང་ཟད་བསྟུང་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
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གཟིགས། མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ་ཆེས་དུག་དབང་བསྐུར་བས། བཙན་དུག་སྨན་ 
དྲུ་གུར་ནས་བསྙུང་བ་དྭངས། སྐུ་གཟུགས་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་སློང་རྣམས་གཏན་ནས་ཡིད་བཅད་ཕྱིར། 

སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་ཆི་བུ་ཞི་ཟེར་བའེ་གཞན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ 
མ་བཅོན་དུ་བཟུང་ནས། མཚོན་གྱིས་བརྒྱབས་པ་མ་གནོད་པར་མཚོན་རྣམས་ 
ཆག ཕ་བོང་ཆེན་པོས་བརེགས་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་གནོད་པར་དོ་ནམས་འཐོར། 
ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་དེ་ཡང་འཐོར། དགུན་གྲང་སྒང་ལ་ཚུར་འཕངས་པས། 
ཤེལ་དྲུད་པ་ལྟར་ཚུར་འདྲེད་ནས་གྱེན་དུ་ལོག མེས་བསྲེགས་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་ 
པ་ལས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་ཚིག་པས་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། དེར་ 
ཡང་ཡུལ་གྱི་དཔུང་ཆེན་ཡང་འབྱོར། ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་བར་ལ། གཞན་ཕྱོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་དད་ལྡན་གཅེག་གིས་ལྐོག་ནས་ཕྱག་བྱས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས། 
བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་ཕྱིར་བསྐྱལ་ནས་བླ་མ་རང་དཔུང་གི་ནང་དུ་སླེབས། རང་ 
དཔུང་རྣམས་ཁྲོས་པས་ཉེ་ཆར་གྱི་ཡུལ་རྣམས་བཅོམ་པས་བླ་མ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ། 

དེ་ནས་ལོ་རྗེས་མ་ལ་དབུས་སུ་བོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་ 
པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། 
གཙང་དུ་བོན་ནས་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཇད། ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཞལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། ས་སྐྱའི་ན་རོ་བུམ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཆུ་བསྐམས་པས། བླ་མ་འདེ་ 
བ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་དགོངས་པ་མཛད་པས་ 
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ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་དྡོ་རྗེའེ་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། 
ཀུན་ཡ་མཚན་ནས་ཨ་མདོའི་གྲུབ་ཆེན་པར་གྲགས། སྲ་སྐྱའེ་རྩེ་ནས་རྟེན་ཟང་ཟིང་ 
དང་བཅས་བའི་གནང་སྦྱིན་མཐའ་ཡས་མཛད། སླར་གཙང་དུ་བྱོན་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེར་གདམས་ངག་མང་པོ་ཞུས། དབུས་སུ་བྱོན་འབྲས་སྤུངས་སུ་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཡུན་རེང་བཞུགས། དེ་སྐབས་ 
སྡེ་སྲེད་ཨ་བར་ནང་སོ་སོགས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་མཛད། གཙང་མངའ་རེས་ལ་དྭགས་ 
ཚུན་ཆད་ཧུང་ཐའེ་ཇེས་དབང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོར་ 
ཕུལ། ལོ་དེར་ཐན་པ་ཆེས་ཆེ་བས། ༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་མདོ་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱིས་ཆར་སློང་གྱིས་ཤེག་གསུངས་པས། བླ་མ་འདི་ཉིད་ལྷ་སའེ་ཀླུ་ཁང་དུ་བྱོན་ 
ནས་མཚོར་ཕེབས་པས། ལྷ་གཉེར་གྱིས་རོང་སྨྱོན་དེ་ཆུར་མཆོངས་སོ་ཟེར། ཞག་ 
དྲུག་གི་བར་མཚོ་ནང་དུ་བཞུགས་པས། ཉིན་ཞག་དྲུག་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ 
པས། སྐྱེད་ཆུ་དང་ཆུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ལ་ཞུས་པས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་ཤོག་གནང་ནས་འདིེ་ཁྱེར་ལ་ཀླུ་ཁང་དུ་ཕོངས་ 
གསུངས་པ། ཡི་གེ་མཚོར་ནུབ་ནསྭ་བ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་བླ་ 
མ་ཕྱིར་བྱོན་པས་སྦྲུལ་མང་པོ་སྐུ་ལ་འཕྱང་ཞིང་བྱུང་བ་དཀོན་གཉེར་གྱིས་མཐོང་། 
དེ་ཉི་( ནས་)རེམ་གྱེས་ཆར་དྭངས་ནས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། སྡེ་སྲིད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཆོར་བཅས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་འབྲས་ 
སྲུངས་སུ་གཞུང་ནས་ཁང་པ་གཅེག་ཀྱང་བསྩལ་པ་དེང་སང་ཡང་རོང་པོ་ཤར་རྩེར་ 
གྲགས། དབུས་གཙང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་གུས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་རྣ་བར་འཕྱངས་ 
སོ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསེར་སྐུ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད་ 
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པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་པར་ལམ་ཁར་པེ་རེའེ་གཤོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས། དེར་བླ་མས་མོན་བུ་བུ་ཏྲ་རྒྱུགས་ཤེག་གསུངས་པས། ནུབ་ 
མོ་རང་ནས་པེ་རིའི་དཔོན་པོ་ལ་མགུལ་འགག་གི་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་དེའི་སང་ 
ནས་བླ་མ་གདན་དྲངས་བཟོད་གསོལ་ཞུས། མཇོ་གཡག་སུམ་ཅུ་ཕུལ་ནས་བསྐྱལ་ 
བས་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དགུའི་( ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༢)ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་བྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་ཕུག་པའི་གནས་སྲོ་ཕྱེ། 
སྟག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་གནས་བདག་བཞོན་པར་བཅས་པ་དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་ཞབས་རྗེས་བཞག་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ 
མཛད་ནས་ཀླུ་ཤོད་དུ་བྱོན། ལྡིང་ཁའི་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག གཤག་རལ་ 
དུ་བོན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཕུག་རིང་དང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བང་གི་གནས་ཞལ་ཕྱེ། 

་དེ་སྐབས་སྔོན་མཆིམས་ཕུར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུའེ་དབང་གནང་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕུར་བ་དམ་ཅན་དྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་ 
བཟོ་བྱས་པ་དེ་ཉེད་ཕ་བོང་བྱ་ཁྱུང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་འདོན་པར་དགོངས་ 
མ་ཐག མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་བསྐོར་བབྱོན་ 
པས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ངེད་ལ་གསོན། 

ཐ གླེང་མཆོག་འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཆ། །མདོ་སྨད་སྤོ་ར་སྦོ་མཐོ་ཞེས།། 
ནམ་མཁའི་རོང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །གླེང་མཆོག་འབུམ་གླིང་ཆར་མི་ཉེ། །སྲོབ་ 
དཔོན་པདྨའེ་གནས་ཀྱི་མདུན་། །ཕ་བོང་ཁྱུང་འདུག་འདྲ་བའེ་དབུས། །ཆེ་མཆོག་ 
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རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །གནམ་ལྕགས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། །གནས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡིན། །དམ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ 
ཡིན། །མཐོང་བ་ 'ཀུན་ཀྱང་ཐར་ཿ ་པ་ཐོབ། །ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ལ་གཏད་དེ་ཡོད།། 
ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཏྱོད་ལ་གཏོད། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་ཡིག་ལ། །འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་ཡོད། །ཕྱག་ཞབས་རྗེས་དང་བདུད་རྩི་སོགས། །སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་ང་ཡིས་གཏད། །བརྡ་ཡིག་རང་བྱོན་ཉེར་ལྔ་སོགས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རིགས་ལྡན་ཁྱོད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་གཏེར་མ་ལུས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ང་ 
ཡིས་ཁྱོད་ལ་གཏད། །རེམ་གྱིས་ཕྱེ་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ 
སྲས། །མཁའ་འགྲོ་ང་ཡི་སྙིང་གི་བུ། །ངེད་ཅག་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་འཁོར། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 

གསུངས་སོ། དེར་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མཆོད་གཏོར་གནང་ནས་གཏེར་འདོན་ 
པར་བརྩམས་པ་ན་གཏེར་བདག་གིས་ཕ་བོང་ལྕགས་ལྟར་སྲ་བར་བསྒྱུར་པས་བླ་མ་ 
ཁྲོས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་ཕབ་པས་ཕ་བོང་བྱེ་མར་བྱས་ནས། 
ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕུར་བ་ལྷངས་ཀྱིས་བཏོན། དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ནས་ 
རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་བྱུང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་སོ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ 
སོགས་བསྟན། ཞབས་རྗེས་སོགས་བཞག་ནས་བྲག་དཀར་དུ་བྱོན། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རྟེན་ཞལ་ཕྱེ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཚོ་ཞལ་ཅུང་བསྟན། དེར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ 
བསྟན་མང་པོ་མཛད། འབུམ་གླིང་དུ་བྱོན། དེ་སྐབས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྟག་གེས་མི་ 
མང་པོ་ཟོས་པསྨ་བ་མ་འདིེས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཡུལ་སྤྲལ་པའི་སྡེའེ་ 
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བར་གྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་མེད་པར་ཐ་ན་སྟག་གི་གནོད་ 
པ་ཡང་རྒྱུན་ཆད། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བྲག་གི་རྩེ་བྱ་མ་གཏོགས་མི་ཐར་བ་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་བྱོན་ནས་དར་ལྕོག་ཆེན་པོ་བཙུགས། ཞབས་རྗེས་མཛད་ནས་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་མི་མིན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀའ་བསྒོས་མཛད། འབུམ་ 
གླང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཉེན་སྒོ་བསྟན། དེ་(ནས་) རྒྱ་ཡུལ་ 
བརྒྱུད་སྐུ་འབུམ་དུ་བྱོན། རེབ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ཕུལ་ 
བས། ཚུར་ལམ་འབྱོན་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྡེར་བྱོན། སྤྲུལ་པའེ་ 
མཆོད་ཏེན་རྣམས་བརྩེས་སུ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་པ་མཛད། ཡུལ་དེར་ཀླུ་ནག་ཁེའུ་ 
ཅུང་མཚོ་ཟེར་བ་གནས་པའི་ཀླ་དམ་ལ་བཏགས། ཀླུའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་བོན་ནས་རྒྱ་ཡུལ་སྨན་ཚེར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་རེབ་སྐོང་དུ་བྱོན། མུག་མཚོ་ནག་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཀླུས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས། སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཐོལ་ཅུའི་སྐྱ་སེར་ 
མང་པོ་གདན་འདྲེན་དུ་བུང་བ་བཞེན་ཕེབས་པས་ཤུའུ་སྡོང་ཕྲོམ་ཞེས་པའེ་གཞེ་བདག་ 
གིས་མཐོ་འཚམས་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་ཕབ་པས། རྡོ་རྗོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་དམ་ལ་བཞག་ནས་མཚན་ནོ་རྗེ་དྲག་འདུལ་དུ་བཏགས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་མང་པོ་ཕུལ། དེར་ཡུལ་དེར་ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་བཞག འདྲེ་སྲིན་མང་ 
པོ་དམ་ལ་བཏགས། ཡུལ་དེའི་ཚོགས་ཁྲོ་ཞེག་ལ་དྲམའུ་ཀྱང་ཟེར་བའི་འདྲེ་ངན་ 
ཞུགས། ཁྲོ་བླ་མར་ཕུལ་བས་སྐུ་རྒྱུ་བྱས་ནས། འབུལ་མཁན་དེ་བླ་མ་འོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་བྱ་བ་ཡིན། བྱམས་མགོན་དང་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བྲུགས་སུ་བཞེངས། 
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ཟི་ཐང་ྷ་སོ་དྲུག་དང་། ཡུམ་གསེར་དངུལ་འདྲེས་པས་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་ 
ནས་ཡར་བྱོན་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་ 
མཛད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་འཕགས་བཞེངས། 

དེ་སྐབས་བཙན་རྷ་རྒྱལ་པོས། ཀྭ་ཏོ་དུང་མཁར་དུ་གདན་དྲངས། བསྟྙེན་ 
བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བྱསཿ ང་ཁུད་པར་གྲོང་པ་འི་ཏིམ་གྱི་ལྷ་འབངས་ཕུལ་བས་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་མངའ་ཐང་གོང་དུ་འཕེལ། ཡུལ་དེར་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་དམ་ལ་བཞག ཕྱག་ 
རྗེས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་མང་པོ་བསྟན་ནས་མཆོད་ཡོན་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 


དེ་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐད་བྲུང་བ་ལ་བློ་བུར་དུ་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། དེར་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་བཞུགས། དེ་སྐབས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འོང་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་པར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། 
མེ་རྒན་ཐའི་ཇི་དང་། བདུར་ཁཱ་གཉེས་ཀྱིས་སྐད་འཕྱེས་པས། བླ་མ་འདི་ཟི་ལེང་ 
དུ་བྱོན་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་འདུག་ 
པས། སོག་ཡུལ་རང་དུ་བཞུགས། དེ་སྐབས་བླ་མས་ཧུང་ཐའི་ཇི་སོགས་ཀྱི་སོག་ 
པོ་འགའ་ཞིག་གི་དད་པ་བརྟན་ཕྱིར། ཆང་གསོལ་བ་ལྟར་མཛད་པས། ཧུང་ཐའི་ 
ཇིས་ཁྱེད་ལྟ་བུས་མྱོས་བྱེད་གསོལ་བ་མི་རིགས་ཞུས་ཤིང་། མི་དྲག་ཇའི་སད་ཨུ་ 
ཇི་ཟེར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞུས་པས་ཨུའེ་ཇིང་སླར་མ་འགྲངས་པར་རྱོས་བྱེད་བྱུད་ 
ན་རྗེས་སོར་ངག་ལྟར་བགྱིད་གསུངས། ཨཱའི་ཇིང་གིས་ཆང་སྣོད་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་ 
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དང་སུམ་ཅུ་ཕུལ་བས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ནས་ཡང་གསོལ་དཀར་བསྟན་ 
པས། ད་ནི་མེད་དོ་ཞུས་པས། འོ་རྗེས་སོར་ཁྱོད་མུ་གེས་འཆི་བ་འདུག སོ་ 
གསུམ་ལ་སྐལ་བ་ཆད་བྱུང་གསུངས་ཕས་རྗེས་སོར་ཇི་བཞེན་གྱུར། སོག་པོའི་ 
དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། དེར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡང་ 
བྱོན་ནས་དགྱེས་པའི་གནང་སྦྱེན་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྩལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡར་བྱོན། བླ་མ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅེག་ཅམ་བཞུགས། སྐབས་ 
ཤིག་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལ་སྨྱུང་གནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟེགས། 
དཔལ་མོའི་ཞལ་ནས། གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །རེགས་དྲུག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དགོས་པས། །སྦྱུང་གནས་ཆོ་ག་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐེག་ཆེན་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་གཡེངས་རྟག་ཏུ་གནས་ན་དགེ །གསུངས་པས། བྲ་མས་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྨྱུང་གནས་ལ་བརྩོན་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས། སྐབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དྲུག་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་མང་པོ་དྲངས་ནས། འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གཟེགས་པས་ངའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་འཚེངས་གསུངས། དེ་ནས་སྟོད་ཁེའེ་ཏའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེས་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ལྷ་བོམ་ལྡོང་ 
དཀར་བྱ་བས་བླ་མའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕབ་པས་ཐོག་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ཞབས་རེ་རྩེར་མནན་ 
པས་རི་ཉིལ་ནས་ལྷ་བོམ་དམ་ལ་བཏགས། དེར་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་གཅིག་ཤ་ 
བྲན་སྨུག་པོའི་རྩེར་ཁྲིད་ནས་ལུས་སྦྱིན་མཛད་པས། ཤ་བྲན་ཁྲོས་ཏེ་གནམ་ལྕགས་ 
ཕབ་པས། དེ་ཡང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་གཟེར་བས་ཞལ་བསྟན་ 
ནས་སྐྱེ་བར་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
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ལོ་གཅིག་ཙམ་པ་ནས་ཨ་རིག་ས་ཆར་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་གནང་ཞལ་བརྟན་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བཅོ་ཛྔའི་གསོལ་མཆོད་མ་ཆག་པར་མཛད། 
དེར་ཕྱི་དག་གིས་མི་མང་པོ་ན་བ་ལྔགས་མཆིལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ། འགྲོ་ 
དོན་ཅི་རིགས་པར་མཛད་ནས་ཡར་ཕེབས། དེ་དག་གི་ཚེ་ལམ་བར་དུ་མི་མ་ཡིན་ 
དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པ་མཛད། དེ་རྗེས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་མང་པོ་བཞུགས། 
ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
ལྔ་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། དེར་རྒྱ་དཔོན་ཝང་ཀྱའེ་ཟེར་བས་བསྟེན་བཀུར། མངོན་ 
མཁྱེན་གྲུབ་རྟགས་སོགས་མཐའ་ཡས་བསྟན། རི་བོ་རེ་ལྔའེ་གསེར་འབྲུག་མོ་ཚའེ་ 
བྲག་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་པས། 
གོང་མ་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅིག་ 
དང་ཞག་ལྔ་བཞུགས། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་མཁྱེན་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པས། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲན་མེད་སེངྒ་ཞེས་པ་ཀྱེན་ཐའི་ཙིན་ཙེ་གེའུ་ 
ཏང་སེའེ་ལུང་དང་ལས་ཀ་ནོར་བུས་སྤས་པའི་ཐམ་ཀ་སོགས་གནང་ནས་སླར་རང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་རེས་འགའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པར་ཡང་གྲགས། དེར་ 
རང་ཡུལ་དུ་ལོ་གཉེས་ཙམ་བཞུགས་ནས། 


དུས་སུ་བོན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཟབ་ཆོས་ 
འགའ་རེ་གསན། བཅུ་གཅེག་ཞལ་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སོགས་དང་། 
སྐུ་ཐང་མང་པོ་བཞེངས་ནས། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་( མེ་བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༦༣༦) ལ་ 
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རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་མང་པོ་ཆེ་འགའ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད། དེའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཆོས་གསན། རེས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མངོན་མི་མངོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨེན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ། (ཆུ་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༣) ལ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་གཡུལ་ 
དགེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་གདན་དྲངས་པས། དེ་སྐབས་བླ་མའི་གཟུགས་སྐུ་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བའེ་རྟགས་སུ་རི་ངུ་བ། འབྲུག་འབབ་པ། དགོན་གནས་སུ་རེ་དྭགས་རྒྱུ་བ་ 
སོགས་མང་པོ་བྱུང་། སྔར་(གྱི་× )ཐམས་ཅད་མཉཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་ 
བཀའ་བགྲོས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཅིས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས། ཕེབས་ཁར་དབོན་ 
པོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ 
ལ་ཞལ་ཆེམས་ལྟ་བུ་མང་པོ་གནང་། ཁྱད་པར་དར་རྒྱས་པ་ལ་དགོན་གནས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ཞིབ་ཆ་གསུངས་ནས་གཡུལ་དགེའེ་རྒྱལ་སར་བྱོན། དེ་སྐབས་ 
ཅུང་ཟད་བརྙུང་ཚུལ་བསྟན་ནས། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྭ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། 

ཧཿ འཁོར་འདས་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྫོད། །སྒྱུ་ལུས་བཀོད་པ་བསྡུ་བ་ལ། །གནས་འདེ་པོ་ཊ་ལ་ཡི་གཡོན། །ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་གྱི་བྲག་འདྲ་བ། །རྗེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །གནས་འདེར་ 
འདུག་ལ་མི་རྟག་སྒོམ། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །དོན་མཆོག་སྣ་ 
རེ་ཐོབ་གྱུར་པས། །འགྲོ་དོན་བགྱིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །རྗེས་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ཟབ་དགོས་པས། །གཞན་ཟེར་མ་ཉན་གནས་འདེར་འཁོད། ། 
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གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་དེར་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ནས་བཞུགས། དེར་གྲྭ་ 
སློབ་ཀུན་གྱེས་གཞེ་དགོན་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་ཡང་མ་བཞེད་པར་ཞག་གཉེས་སུ་ 
ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་ནས། གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་ཆོས་དབྱེངས་འགག་པ་མེད་ 
པའི་ཀློང་ནས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རླང་གི་ཐིག་ལེ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། དེར་ཞག་གསུམ་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པར་མཛད། ཐུགས་དམ་བཀྲོལ་བ་ན། 
ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་ལོ། དེར་གདུང་ 
ཞུགས་ཁ་ཁུམ་ཁྲས། དབུ་ཐོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབུར་དུ་དོད་པ། དབུ་ཐོད་ཀྱི་བཅད་མཚམས་སུ་རིང་བསྲེལ་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ། གཞན་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལྷ་སྐུ་སོགས་བྱུང་བ། སྔར་(གྱི་)ཞལ་ཆེམས་ 
བཞིན། དྭབུས་གཙང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ་བས། ༧རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། དངུལ་གྱི་སྐུ་གདུང་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛད། བང་རིམ་གྱེ་ངོས་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྩོམ་སྨོན་ལམ་ 
ལརྫར་བསྒྱུར་པ་འགོད་པ་མཛད་ནས་གནང་བ། སླར་གཞེ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་ནང་ཏེན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ། །རྣམ་འདྲེན་ 
ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་ 
ཟླ་ཤེལ་མདངས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་རིན་ཆེན་ཀྭནེ་ཀ །རེས་མེད་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱན་གཅིག་འོད་དུ་འབར། ། 
ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པ་ 
ལས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་པའོ། ། 
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ཡལ བབ འའ པཿ ་གཉེས་པ་ སྐ ་ཕེང་བཞེ་པ་ཐོགས་ 
མེད་བོ་བཟང་འཛམ་དྲབངས་ 


ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། ལེགས་བྱས་མི་དམན་སྦངས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་པའེ། །ལུང་རྟོགས་ 
འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདེགས་ཤེས་པས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ། །བགྲོད་ཚེ་རྟ་ལྗང་ཕྱི་ལ་རིངས་པར་བསྟེགས། །དེ་ཡང་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་ནི་སྨད་པཱ་ལ་ཟེར་བའི་ས་ཆར་འབྲུ་རེགས་སུ་གཏོགས་པའིེ་ཡབ་འབུམ་ 
ཐར་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་མེ་འགྱུ་ཟེར་བ་གཉིས་ལ་མེ་སྤྲེལ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༥༦) ལོ་ 
ལ་སྲས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཁ་བ་ཧུང་ཟད་འབབ་ཅིང་། དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། ཟླ་བ་གཉེས་ལོན་པ་དང་། ང་ནི་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ངའི་དབོན་པོ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན། དེར་དབོན་པོ་དར་རྒྱས་པ་རང་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་དགོངས་ནས། དྡོ་དྲེལ་དང་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ 
ངོས་འཛིན་དུ་བསྐུར་བས་ཕྱག་ཕྲེང་མགུར་དུ་བཞེས། ཕྱག་དྲེལ་དཀྲོལ་ཚུལ་མཛད་ 
ཅིང་འཛུམ་པས། དར་རྒྱས་པས་དབུས་གཙང་དུ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་བཏང་ 
བ་ལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ཀྱིས་འཁྱུལ་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། དགུང་ལོ་གཉེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་བཞུགས། ནངས་གཅིག་ཡུམ་བ་འཇོ་བར་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་བྱིས་པ་ 
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དེ་མེ་དང་ཐལ་ཚན་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས། ཡུམ་བྱུང་བ་ན་ཆོ་ངེས་བཏང་ 
ཅིང་པང་དུ་བླངས་པས། བཞུགས་ཤུལ་གྱི་མེ་རྣམས་སོལ་བར་སོང་ཞིང་། སྐུ 
ཚིག་པ་ལྟ་ཞོག ཤིན་ཏུ་བསེལ་བར་འདུག་ཅེས་གླེང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ 
(ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༡) ལ་ཀློག་འདོན། དམ་ཆོས་དོན་ཡོད་ཅེས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་བསླབ་པས་རེས་འགའ་མ་བསླབ་ཀྱང་མཁྱེན་པས་ཀུན་གྱི་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་གཡོས། དེ་སྐབས་མཚན་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཀློག་འདོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། དབོན་པོ་དར་རྒྱས་པ་ 
སྐུ་མ་འཚོ་བས་ཐུགས་ངལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ན། མགོན་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་རྒན་པོ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་རྣམས་དཀར་པོ་གཅེག་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས། བྲམ་ 
གཟུགས་ཡིན་གསུངས་ཤིང་རེས་འགའ་ཡིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
པ་ཡུན་འགའ་རེ་བཞུགས། དེ་སྐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ནི་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་ 
སྨད་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་དགྲ་མང་པོར་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་བརླག་པ་མང་། 
དེ་སྐབས་མེ་རྒན་ཇུ་ནང་གིང་མདོར་དཔུང་ཆེན་བྱུང་ནས་མི་མང་གསོད་པའི་ 
སར་བྱོན་པས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བསྩལ། སྤོས་རེང་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུད་ནས་ 
ཇྲུ་ནང་ལ་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་ཁྲལ་ནང་ནས་ 
རྟ་གཉེས་རེ་འབུལ་བ་མཛད། ཨང་ཤུལ་གྱི་སྡེ་ནང་དུ་བྱོན། ཚོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། 
དེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་དང་། ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་ 
མཐུན་པས་རྐྱེན་བྱས། དཔོན་སློབ་ཚན་གཉེས་སུ་གྱེས་པ་ལྟ་བུས་ལོ་གསུམ་བཞི་ 
ཙམ་གསང་གྲོལ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་བྲུང། དེ་ནས་བསྟན་འཛིན་དང་ལྷན་དུ་ཇུ་ 


229 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ། 
ནང་གི་དྲུང་དུ་གཏུག་བཤེར་ལ་སྲེབས་ནས་ཡོང་སྐབས། དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
མ་ཆི་པ་ཏྲ་གཉེས་ལ་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་གཟེར་བ་ལ་སྐྱབས་མཛད་ 
པསྟ་ཉྷ་སྦིན་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་རང་རྟགས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་གི་དུག་གཟེར་གཏན་ནས་ 
མེ་འབྱུང་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ 
ནས་སྔོན་སྲོལ་ལྟར། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་དགོན་སྡེ་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་ 
པ་འདུས་ནས། གཞན་སྡེ་མི་འོས་པའི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་རང་སར་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཏོ། དེར་ཐུ་མེད་དང་ཧོར་སྡེའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་པར་མཛད། 
ནད་དྲག་པོས་མནར་བ་ནམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་དང་། 
འགའ་རེ་ལྭ་ལག་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་གདོན་དྲག་པོ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ 
ཡས། དེར་འབྲོག་པ་འགའ་དང་མ་མཐུན་པར་ལྷ་སྲེན་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་འགལ་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་དང་ནད་ངན་སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པས་སྦ་བཀོང་བར་ 
མཛད་པས་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ། 

དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ། ( ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༡) ལ་དབུས་སུ་བྱོན། 
པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙན་པར་རྫོགས་ནས་ཐུན་མཚམས་ 
ཀསར་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མཚན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། 
གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་པ་ལི་སྐུ་ཞིག་གནང་བས་སོར་ཕྱེད་དོ་ཅམ་ 
ཀྱིས་ལྷག་པར་འཕར་ནས་ཏོག་སྒྲ་དང་བཅས་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། གཞུང་ 
ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཀྱི་གནང་བྱིན་གྱ་ནོམ་བསྩལ། སྐུ་ 
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གཉེས་དང་བཅས་རྟེན་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕེབས། དེ་ 
ནས་ལོ་འགའ་ཅཙམ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་བ སྐུལ་ནས་གདན་ 
འདྲེན་བྱུང་བ་བཞིན་ཕེབས། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་དོན་ཅི་རེགས་པར་མཛད། ཉ 
འདྲེ་རྣམས་དམ་ལ་བཞག འབྲོ་བ་མང་པོར་མི་འཇིགས་པ་བསྩལ། སྐབས་ཤིག་ 
རང་ཡུལ་གྱི་ཉེ་ཆར་སྐུ་མི་སྣང་བས་དྲུང་གནས་གཅེག་གིས་བཅལ་བ་ན་བྲག་ཅིག་ 
གི་ནང་དུ་བྱོན་པས་ལྷ་མང་པོའེ་( མེ་ལོང་) སྣང་བརྙན་ལ་གཟེ གས་ཀྱིན་འདུག་ 
པར། དྲུང་གནས་སླེབས་པས། ཕྱིར་དེ ངས་ལ་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག་གསུངས། 
ཕྱིར་བྱོན་ནས་བྲག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་སོང་། དེ་ནས་ལྕགས་རྟ་ (ཕྱེ་ལོ་ 
༡༦༩༠) ལོར་གཞེས་དགོན་གྱི་དྲབུས་སྐུ་ཀུ་གཙུག་ཅན་གྱི་གནས་མཚོ་གབ་ཡོད་པའེ་ 
སྟེང་དུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའེ་སྐབས། རྩིག་ 
རྨང་བྲུས་པ་ན་ཆུ་མང་པོ་བརྡོལ་ཡང་བླ་མས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན། ཉེས་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། 
དེ་ཡང་སྔ་སོ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་རྱུར་དུ་ 
འགོ་བ་ལ་རིངས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན་ཞིག་གིས་བཙན་དུག་དྲངས་པའི་རྐྱེན་བྱས། 
སྐུ་ཉམས་ལྷོད ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྟུང་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག 'ཡོད་པས། 
མེ་ཁྱིའེ་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༠༦) ལོ་བསྙུང་གཞི་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་དྭངས་ཚུལ་མཛད་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་དང་། ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞལ་ 
གཟེགས་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་སྦས་ཚུལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མངོན་པ་ཡེ་ 
མི་མཛད་ཀྱང་། སྔོན་ཨ་རིག་ཆོས་བཟང་ཟེར་བས། སྲུང་མདུད་ཞུས་ནས་ཐང་ 
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ལ་ཉལ་སྐབས་སུ། སྔས་སུ་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་བབས་ནས། སྔས་ཀྱི་གོས་རྣམས་ 
དྲ་མ་བུར་བྱས་ཀུང་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ལ་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ 
བས་མཐུ་རྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པར་ངེས། དེེ་ལྟ་བུས་ནུས་པ་བསྟན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་། དེ་ནས་བྱི་བའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༠༨) ལོར་གཞན་ངོར་ཅུང་ཟད་སྙང་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་སྣང་ལས་འགག་མེད་སྒྱུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། དང་པོ་ས་ 
གཡོ་བ་རི་ངུར་བ་སོགས་ལྟས་ངན་ཡང་ཤར། སྐུ་འདས་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་དབྱེབས་ 
ཅན་གྱི་ཁ་བ་མང་པོ་འབབ་ཅིང་འཇའ་སྤིན་འཁྲིགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས། གདུང་ 
ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་དེའེ་ཚེའང་ངོ་མཚར་ཚཧ་( མང་ ) པོ་བྲུང་ཞིང་འཇའ་ཆོན་སྣ་ 
ལྔ་པའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་སྐུ་གདུང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ 
དབྱེངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀུན་གསལ་ངོས། །འགག་མེད་རོལ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དབང་ 
པོའེ་གཞུས། །ལྷུན་གྲུབ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བྱེད་པོ་ནེ། །སངས་རྒྱས་གཉེས་ 
པ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སེམས། ། 

ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་བོ་བཟང་འཇམ་དྭབྱངས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཞེ་གཉེས་པའོ། ། 
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ཡ ལ་འདབ་ཞེ་གསུམ་ ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ ་ 
དཔང་བ རྙན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རང་ནམ། 


༄༅།། མི་དམན་ཚོགས་གཉེས་འབྲེལ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །འགོག་མེད་རྒྱུ་ལ་རྣམ་དཀར་འོད་སྟོང་གིས།། 
ལུགས་གཉེས་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཀླན་ཀ་སུ། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་པར་གྲུབ་མཁའ་ 
ལྡིང་རྗེས། །བགྲོད་ནུས་བདག་འདྲའེ་གོས་སེར་ཅན་མིན་ཡང་། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེས་བོང་བ་གསེར་གཟེགས་སུ། །བསྐྱངས་མཐུས་གདན་ཁྲིར་དབང་ཅམ་བདག་ 
གྱུར་ཏོ། །བདག་ནི་རུས་ཆེན་ལྡོང་ལས་ཆད་པའིེ་རིགས། །རི་ཤུལ་ཞེས་པའི་ 
ཚ་ཆེན་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས། །བྱིས་པའི་ལབ་མོས་དད་ལྡན་མགོ་བསྐོར་ཞིང་། །གོང་ 
མ་པཌ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིན་ཞེས་ངོ་བསྲུང་མཛད་པས་གཞི་ 
དགོན་དུ། །གྲུབ་དབང་སེངྷེའི་ཁྲི་ལ་ཝ་སྐྱེས་འཁོད། །ན་ཚོད་ཕྲ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ 
གཞོན་ནུའི་དུས། །གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ཚེར་མ་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཀློག་འདོན་ལ་ 
སོགས་རྱུར་དུ་དགའ་ཤེས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཛུམ་པའི་འདབ་མ་ཅུང་ཟད་བཞད།། 
ཤྱིས་པར་ཚང་ཨན།" རྨང་ལམ་) འཁྲུལ་གཏམ་མང་འདུག་ཀྱང་། །བྱིས་པར་ 
མ་ཟད་ནན་པོར་ཡིད་བརྟན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ཡ་གའི་རྒྱུ། །བཅོ་ 
ལྔའི་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་སེམས་རྟ། །བརྩོན་པའི་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ་པས་མདོ་ 
རྒྱུད་གླིང་། །ཞེབ་མྱུལ་མེད་ཀྱང་མཐོང་ཙམ་སླེབ་ནུས་པས། །གོ་བར་ནུས་ཙམ་ 
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ནོར་ཟོང་ཅུང་ཟད་རྙེད། །ཞེ་རུས་ཅན་གྱི་གུས་སློབ་མང་པོ་ཡིས། །ཅལ་སྒྲོགས་ 
རྗེས་འབྲང་ཐོད་དུ་བཀུར་ནའང་། །ང་རྒྱལ་རྲོམ་སེམས་ཞེ་སྡང་གཏན་མེད་པ།། 
རང་རྒྱུད་མུ་ཐི་ལ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །རྣམ་དཀར་བརྩོན་པའི་ཡལ་འདབ་ཆེར་རྒྱས་ 
ཤིང་། །སྨོན་འཇུག་དག་པའི་མེ་ཏོག་རྟག་ཏུ་རྒྱས། ཀབྱིན་རླབས་འབྲས་བུའི་རོ་ 
བྱ་ལྡན་པ་ནི། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་འགྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །བཅོས་མིན་ནམ་ 
༨འ་ཐར་)འཁྲི་ཤིང་འདིེ་མཆིས་སོ། །གཞན་དུ་སེང་གྲལ་རི་བོང་འཚངས་ 
པ་ན། །མཁས་མང་ཁྲེལ་བའི་ཁོང་རྒོད་འཆོར་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་མི་དགེ་སྤྱོད་ 
པའི་ཁུང་བུའེ་ནང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་མློད་པའི་ལྕེ་གཉེས་ཅན། །ཇན་ 
སྤྱོད་ཧ་ལའེ་ཁ་རླངས་ཕྱོགས་འཐོར་ཞིང་། །ཚུལ་འཆོས་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
མིན། །སྙིགས་དུས་ནོར་འཛིན་གཞི་ལ་ཉེན་བཅས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་དྲི་བསུང་ 
གཡོ་བའི་གསེར་ཅན་ལྡོན། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཀར་ཡལ་འདབ་འབུམ་འཁྲེགས་ 
ཤིང་། །སྨོན་འཇུག་འཕྲུལ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བཅས་པའེ། །ཁོ་བོའི་རང་རྒྱུད་ 
ཧ་རི་ཙན་དན་འྲ། །དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དགེ །རྣམ་དཀར་ 
བཅྩོན་ཀུན་ཡིད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ། །སྐེམ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་ཀུན་འཛུམ་ 
ཧྱིས་བསུ། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རབ་དཀར་ཀུན་ 
རྟོག་རྐང་འཐུང་ལོ་འབྲས་ཅན། །བྱེན་རླབས་འདོད་དགུའི་གེ་སར་རྒོད་པ་ནི། །སྐལ་ 
ལྡན་རྐང་དྲུག་གསོས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྗྫོན་པ་ 
ལས་སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྡོམ་ཚིག་གི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཞེ་གསུམ་པའོ།། 
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ཇི་ལྟར་བཅམས་པའིེ་ཚུལ། 
༄༅།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མི་འཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བསྒྱུར་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཡིད་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་སྐྱེས་མཛེས་བྱེད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཛད་པས་ 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་བཞིན་པནི་ངི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་ཐོག་མེད་དུས་གནས་ཀྱང་། །གནས་ཡུན་རིང་ཞེས་སྟམ་དུ་རྟོགས་ 
མེད་ལྟར། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་ངལ་དུབ་ 
སྐྱོ་བའེ་རྟོག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ནང་ཚན་སྔོན་ཨོཾ་ཊི་ཡྭ་ནའི་སློབ་དཔོན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ་ནམས་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ལ། དེས་ན་མཁན་སློབ་སྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་བརྙོན་ 
མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཕྲེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ 
སྲས་རོང་པོ་གྲུབ་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་རྒྱས་སྔ་སོར་མི་འདུག་ཅིང་། 
རྡོམ་ཚིག་ཅམ་སྔོན་ཕྱོགས་བཞི་བཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ད་ཚང་རྷུན་ 
གྲུབ་གླིང་དུ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ། མདོར་བསྡུས་ 
གསུངས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཁུངས་མེད་རང་མི་ཆོས་བླ་མའེ་ཧམ་རྩོམ་མིན་པར། 
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དེབ་ཐེར་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་སུ་དཔྱད་ཅིང་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དེ་མཚུངས་རྒྱས་ཙམ་དང་། ཞིབ་ཆ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་གང་མཐོང་ 
སྲར་ཟིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་ལས་ 
གཞན་པར་ཆེན་གྲུབ་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཚང་འདོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་མིན་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་མཇུག་ཏུ་རང་གི་ 
རྟོགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། མཁས་དབང་འགས་ལྐོག་འཕྱས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་མི་བསྒྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། །། 

སྦྲས་པ། མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་ལྡོན་པའི་དབུས་ནས་ལྡེམ་ལྡེམ་འཁུག་པའེ་ 
རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དཔལ་ཁྱིམ་ལྟར་དཀར་ལེགས་ 
ལམ་མེ་ཏོག་ལིང་ལིང་གཡོ་བའེ་འདབ་མ་ ང་ལྡན་ཕུལ་བུང་མཛད་བཟང་གི །གེ་ 
སར་སྤུངས་པའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁུག་ཁུག་འབར་བས་སྐལ་བཟང་བྷམ་ར་ 
ཀུན་ཁིམ་བྱེད་ལས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་འབྲས་བུ་ཤིག་ཤིག་སྤུངས་འདེ་ 
སྔོན་མེད་ལག་འགྲོའེ་ས་སྙིང་ཡིད་བཞེན་དབང་། ། 

ངོ་མཚར་ཨྲངེ་ཉག་ཐག་ལས་བརྒུད་སྐྱེས་རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཅན།། 
དཔྱོད་ལྡན་མགྲེན་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་བརྒྱུད་མཛད་བཟང་རྩི་བས་སྟོང་བཀྲ་ 
བའེ་ཤུགས། །ཁུངས་ལྡན་སོ་གཉེས་འབར་བས་ལོག་སྨྲའེ་འབོད་སློགས་བསྒྲལ་ 
ཆེ་རྭ་མ་ཌ། །ལུང་རིགས་གཏམ་གྱིས་ཨུཧྤལ་ཆུན་པོ་སྐལ་བཟང་སྒྲ་འཛིན་ 
རྒྱན་དུ་འཇྲེབས། ། 

འོན་ཀྱང་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། །དད་ལྡན་ལུས་ཕྲ་དཔྱོད་ལྡན་རི་ 
དྭགས་མིག །མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་སྣོད་དུ་ཤོང་མིན་པ། །གདོང་ལྔའི་དབང་ 
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བོའི་བཅུད་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །རྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས།། 
ཕྱིས་འབྱུང་མ་གཏོགས་ཁིམ་པར་མི་ནུས་པའེ། །རྟོགས་བརྗོད་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་ 
པ་དེང་བསྐྲན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་འཆེ་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་གར་བྱོས་ཤིག །འོན་ 
ཏེ་མཁས་གྲུབ་རྟ་བདུན་དབང་པོའེ་ཟེར། །ཆགས་སྡང་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ 
པའི། །ལོག་རྟོག་ཧ་ལས་སྦགས་པའི་ལྕེ་གཉེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་བདུད་ཅི་འབུང་ 
བའི་སྐལ་བ་ཞན། །གཞན་མགོ་བསྐོར་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་རང་སྲོག་ལེན། །དམ་ 
མེད་འཆལ་སྤྱོད་ངན་སྐྱུགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར། །ཚུལ་མིན་ལག་རྗེས་ཀུན་ལ་འཇོག་ 
བྱེད་པའི། །ཅོལ་ཆུང་སྤེལ་རྒན་ཚོགས་ལའང་འདེ་མི་འཚལ། །དཀོར་ནག་ལྟོ་ 
གོས་ཆེད་དུ་བསླབ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་རེ་མཐོང་ལ་མཁས་པར་རློམ་པ་ཅན། །ཤེས་ 
ཚད་ཁ་རུ་སྒོགས་པའི་ནེ་ཙོ་བཞེན། །དུང་ཁང་དཔེན་པ་རྣམས་ལ་འདི་མི་འབབ།། 
དམ་ཆིག་གཡུ་རལ་ཅོད་པཌ་རྣམ་པར་རྒྱས། །གྲུབ་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྦར་སྡེར་ 
ཉམས་རྒྱས་ལ། །ལོག་རྟོག་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་པའི། །དད་ལྡན་སྒྲ་ 
བྱས་པ་དེར་འདི་ཉིད་འོས། །ནམ་དཀར་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས་ཀྱིས་མཛེས། ཀདད་ 
འབྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཕྲུག་ 
ལ། །རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འདེ་སྦྱིན་ནོ། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་མེ་ཤེལ་ཁམས། །ལུང་རེགས་ཤེས་རབ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་དྲངས་པས།། 
ཡིད་གཉེས་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བྱེད་ལ། །མཁས་ཆྔོམ་མེ་ཁེར་རྒོལ་བར་ 
ག་ལ་ནུས། །ཁུངས་མེད་རང་བཟོའི་གཡའ་རྡུལ་རེང་དོར་ནས། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲི་མེད་མན་ཤེལ་གསལ་བའི་ངོས། །རྟོགས་བརྗོད་རྨད་བུུང་རི་མོ་གསལ་འཆར་ 
བར །སྐབས་གསུམ་ཨ་དརྣ་ཡིས་ བརྒྱབ བསྒྲུན་ ) ནུས་མིན། །འོན་ཏེ་སྦྱངས་ 
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སྟོབས་ལྷ་ལམ་མ་འདྲེས་ཤིང་། །སྐྱེས་རྟོབས་རླུང་རྩལ་ཞན་པས་མ་རིག་གཡང་།། 
ལྷུང་བར་ཉེ་ཚེ་རྩ་གསུམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དྲེ་མེད་གནམ་འཕང་རྩལ་གྱིས་ 
སྐྱོང་བར་རིགས། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ནམ་པར་དཀར་བ་ལས། །བསོད་ 
ནམས་སྟོན་ཟླའེ་རྩལ( རྡུལ་) ཐག་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཕན་བདེའེ་ 
ས་མོས་རྟག་རྒྱས་ཤིང་། །ལོག་འདྲེན་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་གྱུར་ཅིག། 
ཐུབ་བརྟན་གངས་ལིའི་སྤོ་ལ་དཔྱད་དག་པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་སྒོགས་ 
མཁས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་ལུགས་གཉེས་གསེར་འཁོར་ཅིབས་སྟོང་ ་ 
ཅན། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་འགོད་མཁས་པའིེ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
དངོས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་འཕྲེན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་ཤོག །འཇམ་ 
ཐིངསྐྱེ་དགུའི་མི་འདོད་མུན་བསང་སྟེ། །བདེ་སྐྱིད་ཚ་ཟེར་ཁླིང་དགུའེ་དགུང་སྔོན་ 
ནས། །ནུབ་མེད་རྟག་པར་འཆར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །འཇེག་རེན་ཀུན་ཏུ་ནད་རིམས་འཁྲུགས་རྩོད་ 
ཞི། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་ལོ་ཉེས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ཡིད་ 
བཞིན་རབབ་རྒས་པའི། །དགའ་སྐྱིད་དྲུག་ལྡན་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ། 

དྷེ་རར་སྨྲ་བའི་བྱེད་པོ་རྣམ་དཀར་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་རྡེ་བཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤིང། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དྡོ་རྗེ་རྟག་འགྲུབ་སྟེ། །ཆོས་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་དགུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
གཡོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མི་ཕྱུགས་ནད་མེད་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
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བོ་གུར་ཞལ་ཅྩམ་དྲལ་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དུས་གསུམ་ཏག་སྐྱོངས་ཤིང་།། 
བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་རྣམ་དཀར་སྤེལ་བའི་རྒྱུན། །ལས་བཞོའེ་དབང་བསྒྱུར་མཛད་ 
ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཕན་བདེ་གདུགས་དཀར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར། ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པའི་ལམ། །རྙོབས་བཙུའེ་མངའ་བདག་རང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །འཛམ་བུའི་ལང་ཚོ་དར་ 
བའི་ལྗོངས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་བསེལ་ལྡན་ཡང་སྒོས་ཕྱོགས་འདི་ཡི། །སྣོད་བཅུད་ 
དགེ་མཚན་དར་དྲག་ཧྲིལ( གྲིབ་) བསེལ་ལས། །མཆོག་མཐུན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བརྒྱ་ 
བཞད་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཚོན་ལས་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲུལ་སྟུའི་གསེར་ 
མདངས་རྣམ་པར་ཤར་བ་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་] ང་བའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། རོང་པོ་ལྕེ་ 
ནག་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་། སྔ་སོ་ནས་གླེང་གཞིའེ་ 
སྐབས་སུ་སྨྲས་པ་ལྟར། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་འབྲུག་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༢༦) གི་སྐབས་དབང་ཆེན་ 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བུ་སློབ་མང་པོས་རྣམ་ཐར་འདྲེ་དགོས་པའི་ 
ནན་ཆེ་ནའང་། དེ་རིགས་རང་ཉིད་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་དབང་གིེ་གྲལ་དུ་འཚང་ལུགས་ 
སུ་འདུག་པས། མཁས་དབང་འགས་ལྐོག་འཕྱས་ཀྱི་གཞེར་འགྱུར་དོགས་ནས། འགྲོ་མགོན་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་པའེ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙམ་ཞིག་བསྒྲིགས་ 
ནས་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཅི་མི་སྙམ་པར་དོར་ནས་བཞག་ཀྱང་། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ 
ལྕགས་བྱའི་(ཕྱི་ལོ་༡༧༤༡) སྐབས་གུས་སློབ་རེ་ཁྲོད་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་། སྲོབ་ 
བུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཁས་དབང་དད་ལྡན་མང་པོས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེས་པ་དང་། 
ཉེ་ཆར་ཡང་དྲུང་གནས་མང་པོས་རྣ་བ་གཙེར་བ་ལ་བརྟེན། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྩ་ 
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ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་སྔོན་རྔོག་གི་དྲེ་བར་བརྟེན། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
ཐོས་བཀའ་བསུལ་པ་ལས་མཐར་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མིན་ཞེང་བློན་པོ་དཔལ་གྲུབ་སོགས་ 
ནེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཡིན་ལ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་བོན་ཚེ་བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང། ཉན་ཐོས་ཉེ་བར་ 
འཁོར་གཉེས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་མཚུངས་མ་ཧེ་ལ་དང་ 
གྲགས་པའི་འོད། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་མགར་སོ་སྲུངས་རྣམས་ནི་ཕར་ཆེར་ཐོག་མཉམ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་འདྲ་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་མཐར་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཇོ་འབྲོམ་ལོ་ཙཱ་གསུམ་གྱི་དྲེས་ལན་གྱི་སྐབས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཇི་འདྲ་བར།། 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་སྤྲུལ་པས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་ཀྱི་རོ་གཅིག་ལས།། 
གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱིས་མུ་མེད་འགྲོ་འདྲེན་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་ལ་སོ་སྐྱེའི་ཚད་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། ཡིད་གཉེས་ 
མེ་འཚལ་ལ། གཞན་མ་ཉོགས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་མ་བཅིངས་པར། བབ་ཆོལ་དུ་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའེ་གདན་སར་དབང་བའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པར་བརྗོད་པའི་རོང་སྨྱོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའམ་ 
མིང་གཞན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤེལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ནས། བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་གཉེས་འདས་ 
པ་ཆུ་ཁྱི་ལོ། (ཕྱེ་ལོ༡༧༤༢) ཚ་གདུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཟླ་བ། གཟའ་རྒྱུ་བའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས། སྐར་མ་དམག་དཔོན་དགྲ དབྱངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་སྷུ། འདོད་ཡོན་རེག་བྱ། 
འབྱུང་བ་རླང་། བྱེད་པ་བིངྗེ། ཉྟེན་འབྲེལ་ལེན་པ། ་ཉི་མ་དབྱར་རྔ། རྟ་བདུན་གྱི་དབང་པོ་ 
འཁྲེག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་པ། ལྕགས་ཁམས་ཅང་ཤེས་རོལ་པའི་དུས་ཚོད་ལ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
ཐོ་དཔལ་ལྡན་ཀཱ་ལ་རིའི་ཉེ་འདབས་དབང་གི་གནས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བིཟླ་ཝ་ 
ཀླནི་ཤིས་བྱགིས་བ་སྣུངི་ཤཱ་ས་ན་ནཱ་བ་སྙརེ་ཏཱ་ཛ་ཡནྦ། ། 
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༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟེ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཟབ་ 
དོན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེས་ཉེར་བསྐུལ་ལུང་རེགས་ལེགས་བཤད་བྱེ་བས་ 
ཐྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའེ་དགེ་མཚན་འོད་སྙོང་འབར་བས་སྲེད་ཞིའེ་ 
རྒུད་པ་སེལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐུབ་བསྟན་ཁོར་ཡུག་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛད་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ཏུ། །བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞེའེ་ 
གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་གང་འཚམས་སྤྲུལ་པའི་གར། །སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྱུར་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི། །རྨད་བྲུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་མྱུ་གུ་འཁུུངས། །སྡེབ་ 
ལེགས་ཆིག་གི་ལོ་འདབ་ཚར་དུ་དངར། །ལེགས་བཤད་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དགབ་སྟོན་གྱིས།། 
སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའེ་དབང་། །པར་དུ་ཉེར་བསྒྲུབས་ཡི་གེ་འབྲེ་མཁན་ 
དང་། །ནྐོས་མཁན་ཤིང་གཞོག་དོ་དམ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་འབད་རྩོལ་བགྱེས་པའི་ 
དགེ་བ་འདེས། །མཆོན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཀུན་ 
དགའེ་དཔལ་སྟེར་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས། །རིས་མེད་འགྲོ་བའེ་གཙུག་གི་མཁར་འཕགས་ 
ཤིང་། །ཟླ་མེད་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའེ་ཚལ་ཆེན་པོ། །རྒྱས་མཛད་མཆོག་སྤྲུལ་ཉི་མ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །སྡེ་འདེའེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་བཞད་པའི་རྩེར། །སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩིའེ་རོ་བཅུད་མྱང་འདོད་པའི། །བློ་གསལ་བུང་ 
བའེ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བོད་ཡུལ་གངས་ལྡོངས་འདེར། །མི་ 
མཐུན་རུད་པའི་སྨག་རུམ་ཉེར་ཞི་ཞེང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས།། 
བདེ་སྐྱེད་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྲུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ 
འཁྱུངས་རབས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་པར་བྱང་དུ་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་ 
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བརྩོན་ལྡན་པའི་དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེསློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

(མ་དཔེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་སྐུ་དུས་སུ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་ 
ཐྲོ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་དང་པར་གྱི་བརྐོས་དཔོན་མཛད། དགེ་སྦོང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་པར་ཡིག་ 
བྲིས། དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་པར་དུ་བརྐོས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་སོགས་ནས་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱར་ནས་པར་བསྐྲུན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དཔེ་བྱས་ཏེ་པར་གཞི་འདེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན།) 


༄༅།། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
རབྱ་རས་ཀི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྟ་ 
ལྗང་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


(སྐུ་ཕྲེང་ཐུན་མོང་བ་གཞན་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར།) 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
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༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནེ། མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད།། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་གཉེན་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་གཙུག་ཏུ་འཆིང་། །མཁཏེན་དབང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མ་ 
རུང་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །དབྱེར་མེད་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་སྟིང་དབུས་རོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
རོ་རྗེ་གུར། །མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞེ་པ། །ཕྱག་ 
དྲུག་ལས་གཤེན་དམག་ཟོར་ངལ་བསོས་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་ 
མས་འཕྲེན་ལས་མ་གཡེལ་སྒྲུབས། །སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད། །རིམ་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་མཐུ་རྩ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའེ་མཛད་བཟང་ཅན། །སྐྱབས་གྲོལ་མི་ 
ཡི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་རྣམས་རྒྱལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཟླ་བའི་མ་ 
མ་ལས། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་པད་ 
ཚལ་བཞད་ཕྱེར་ཡི་གེའེ་མཁར། །འདྲེན་ལྭ་རུ་བ་གསུམ་གྱེས་གནང་ 
བ་སྩོལ། ། ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་དོན་འཆད་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས།། 
ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་ཡིས་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་ 
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པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེང་མོ་ནས་རང་གི་བུ་སློབ་མང་ 
པོས་རྣམ་ཐར་འབྲི་དགོས་པའི་ཆིག་ནན་དང་། ཁུད་པར་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གསལ་པོ་ཞིག་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གླེང་ཡང་རང་ཉིད་འཁོར་བའེ་ 
འདམ་དུ་ལྷུང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་འགལ་འདུའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན། གྲུབ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་ལས། སྟིགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ཡི། །སྟོམས་ལས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ནུས་པས། །ཡི་གེར་འབྲེ་འོས་རྣམ་ཐར་བདག་ལ་མེད། །ཅེས་ 
སྩལ་བ་བཞེན་འདེར་ཐོག་ཏུ་བབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
རྩལ་གྱིས། དམ་པ་རྣམས་དང་ལས་སྨོན་ཡོངས་འབྲེལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་གམ་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་མཐོང་གི་རྣམ་པར་ཟད་མོད། གང་ 
ལྟར་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའེ་ཤུགས་མེད་པར་གནས་ 
མི་ཐོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་གཤེས། བོང་བུ་གཟེག་ལྦགས་ྱོན་པའི་ཚུལ་གྱེས་གྲུབ་དབང་ 
གི་ཁྲིར་འགྱིང་བར་གྱུར་པ་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་འཆེ་ཡང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བོ་གྲོས་མཐུ་དམན་ན། །གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་ལ་སྤྱོད་པ་ཚེ་འཕོས་པ། །དབུལ་པོའི་ཁྱེམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རང་ཉིད་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་བརྡུག་པར་གྱུར་པ་ལས་གཞན་པའི་འཆད་པར་འོས་པ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། །ཡིད་ཅན་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཚོགས་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཆད་པར་ཀུན་ནས་སྤོ། །ཞེས་པ་ 
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ལྟར། རང་ཉིད་གྲུབ་དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཚང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྙན་ 
གྲགས་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ག་ན་ཡིན། དད་ལྡན་སྤོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། 
བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་ཡང་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ། བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཐུགས་སྲས་མང་པོས་ཡང་ཡང་ 
ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། སོ་སོ་ནས་མདོར་བསྡུས་དང་ཤོག་དྲིལ་དུ་གནང་ 
བ་ཅི་རིགས་དང་། གསུང་མགུར་རྣམས་ལ་གཞེ་བྱས། རང་ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་ 
གཅོད་ནུས་ནམས་ཞིབ་ཏིག་གི་སྒ་ནས་བཅད་དེ་ཉོགས་པར་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསང་བས་གབ་པར་གྲགས་པས། དད་ 
མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆུང་ཡང་རྟོག་གེ་པར་རྨོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མིན་པའི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི རྒྱལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མང་ངོ་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྲེན་ 
པས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཚངས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀླུས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་འདུལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་ 
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པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན། སྐྱེ 
བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། བྱིས་པ་སོགས་སུའང་སྟོན་ཏེ། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨེན་པར་མཛད་དོ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། 
གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི།། 
ཐ་མལ་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གནས། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། ཆོས་ 
ཉེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་མཛད་སྤྱོད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མཛད་ 
པ་ནི་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་འདེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་མཐའ་ཀྲས་པས། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། 
ང་ནི་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དངོས་ 
དང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་ལི། །བོད་སོགས་ཀུན་ 
ལ་མཐའ་བཟུང་མེད། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུར་བརྗོད། །རེས་འགའ་དམ་ཆིག་བཛྲ་དང་། །རྭ་ཅན་ཀླུ་མཁན་སོགས་ 
ཀྱང་ཟེར། །རེས་འགའ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། །རེས་འགའ་དུད་འགྲོའེ་གཟུགས་ 
སུའང་གནས། །ཇི་ལྟར་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཀུན། །འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་གསང་བའི་སྐྱེས་རབས་བདུན་གྱི་རྡོམ་ཚིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
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སྐབས་དང་པོ་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། དེ་ཡང་། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དྲེ་མེད་རྒྱལ་བའི་མདུན། །ཕུན་ཚོགས་ 
མཛེས་ལྡན་ལྷ་ཡི་བུ་མང་ཁྲོད། །ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། 
ཕུན་ཚོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་མང་པོ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཞིང་ཁམས་དགའ་ 
བའི་འོད་བྱ་བ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བུང་བ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་འབུམ་གཉེས་སུ་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
དོ། དེའེ་ཚེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ན་ཏྱིམ་བདག་གི་བུ་ཤེས་པ་གསལ་ཡང་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་མི་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྦང་ཁ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། ཁྱེའུ་ 
དེས་རང་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས། སྐྱེ་བ་ངན་པ་དེར་གྲོལ་ཏེ་ཚེ་ 
འཕོས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏོ† དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་བྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་མང་པོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་དགའ་བའི་འོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཆོས་མཉན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་དབུས་ 
ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་གསལ་འཚེར་འོད་དང་ལྡན་ 
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པར་བཞུགས་པ་བྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། སྔོན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། དགའ་མགུ་རངས་ 
ཏེ། ལྷའེ་དབང་པོ་ལ་འདུས་པའི་འཁོར་ན་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་འདི་སུ་ཞིག་ 
དྲིས་པ་ན། དེས་ཀྱང་འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའོ་སོགས་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས། ལྷའེ་བུ་དེ་ཉེད་འཕགས་པ་ག་ན་བ་དེར་ 
ཕྱིན་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། འཕགས་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་གསུང་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས། ལྷའི་བུ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་འཕགས་ 
པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀྱེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་ཅིག 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གདམས་པས། ལྷའི་བུས་ཀྱང་འཕགས་པའེ་བཀའ་བཞེན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། རྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དང་མགོན། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ།། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །བདག་ཉི་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །མ་དག་རང་ 
བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་སྨོན། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་ཆེས་ཟབ་པའེ།། 
རྨད་བྱུང་གསང་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཆེར་རྨོངས་འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ 
སྨིན་བྱས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཁྱོད་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ 
དེང་བཟུང་ཁྱོད་མཚུངས་མ་གྱུར་བར། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་གྱེས་བཤེས་ 
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མཛད་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །བླ་མེད་དག་པའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པས། རྒྱལ་ 
བ་ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ 
ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། སྲར་དབུ་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །དོན་རྣམས་ 
ཡང་དག་ཚུལ་བཞིན་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །དེང་བཟུང་ཁོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མང་མཉེས་ 
པར་བྱེད། །འགྲོ་མང་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྨད་དྱུང་བ། །ཀུན་གྱིས་འཕྲེན་ལས་ཡང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདྲེན་དམ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ས་ཡང་ 
གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་འཕགས་པས་ཚྷའི་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཆོས་བཤད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤེང་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔར་གྱུར། ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། པོ་ཊ་ལར་སྤྲུལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྤོ་བསྡུ་དང་བཅས་པས་སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྣང་བྱེད་ཀྱིས། །སྲེད་ 
པ་མཐར་འཛིན་རི་བོ་ཆོམས། །སྣ་ཚོགས་ཏེང་འཛིན་ཡུལ་ལ་འཇུག །དམིགས་ 
མེད་མཁའ་ཁྱབ་དྲི་མ་མེད། ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལྷའེ་བུའི་ 
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གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བདུན་འབུམ་དུ་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་ 
ནས་ཆེ་འཕོས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་འོད་བྱ་བར་འཁྲུངས་ནས་ 
དེར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་མེད་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷའི་བུའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
འདེ་ནག་ཚོ་ལོ་ཆེན་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ 
ལུང་བསྟན་བསྩལ་པ་ན། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་རོང་ 
པོ་འགར་དགེར་བསྩལ་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་སྣང་ 
གིས། །དི་མེད་དམ་པའི་ས་མོས་བཞད་པ་ན། །བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་དྲེ་བསུང་ 
གཡོ་བ་ཡི། །ཕན་བདེའི་ག་བུར་ཐིགས་པ་འབུམ་དུ་སྤོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྟ་ལྡང་དབང་པོ་ལས་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 
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སྐབས་གཉེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྭ་ཅན་ 
པའིེ་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ནཱ་ག་ཛུ་ནའི་སྲས། །དབང་རྟུལ་ཚུལ་གྱིས་རིམ་ 
གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དབང་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི།། 
དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མཛད་པའི་མཆོག་དེ་རྨད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ཉིད་ལ། མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དང་འཕགས་པ་ཕྱག་ 
ན་པདྨ་ཟུང་གི་བཀས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་ཞུས་ཤིང་། བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྷ་མི་སོགས་ 
སུམ་ཁྲིའེ་དོན་མཛད་ནས་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་བརྡུས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཌྷོ་ཕྱོགས་ 
པི་དནྡྷ་ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བྱེན་དང་། ཡུམ་རྗེ་རེགས་མེ་ཏོག་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་འཁྱུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་དུས། ཆུང་དུ་ནས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་ 
ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་། བློ་གྲོས་རྨོངས་པས་རེག་བྱེད་ཀློག་མི་ནུས་པར་ཅི་དགར་ 
རྒྱུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཆེ་རང་ཉིད་དབང་རྟུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པས་རྱ་ 
ངན་བྱས། སློང་མོ་པ་སོགས་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་ལ་སྐབས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་། སྭ་ཧུལ་པོ་ཅན་ཞིག་སྒོ་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ། 
རས་ཡུག་དང་ཟས་བྱིན་ནས་གཏམ་དྲིས་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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སློབ་དཔོན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པས། ཕ་མ་ལ་ཞུས་པས་གནང་ནས་ 
དགེ་སློང་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་ཤེ་ར་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་མཛད་ཅིང་གདམས་ངག་ཞུས་པས། མྨོབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཉྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་ 
བསགས་པའི་ལས་སྒིབ་ཡོད་པས་རྨོངས་རྟུལ་སེལ་བའི་ཐབས་བྱ་དགོས་གསུངས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་ཡང་ཟླ་བ་མང་པོར་བློར་མ་ཟིན། མཐར་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཟིན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ཤིང་ཡུན་རེང་བར་བཀྲགས་པས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ན། དེས་ཀྱང་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་འཁོར་མང་པོར་ 
གདམས་པ་སྟོན་པ་དང་འཇོམས། དེས་གདམས་ངག་གི་རྗེས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་གྱིས་མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་པར་སྙོམས་ཤིག་གསུངས། དེས་ 
ཀྱང་བསྒོམས་པ་ན་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བས། དེ་མ་ཐག་རེག་མཐོང་གི་མཚན་ 
མ་གྲུབ་ནས། ནམ་སྲོད་ཕུག་པའི་སྒོ་ལ་རྭ་ཐོགས་སོ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་སོང་ནས། ད་ངའི་རྭ་འདི་སྷོ་ལ་གཏུགས་ཀྱིན་མི་བདེ་ཞུས་པས། ད་རྭ་མེད་ 
པར་མགོ་གསུམ་དང་ལག་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། དེས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྣོམས་པས་དེ་ཡང་རེག་མཐོང་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བཉེན་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། མཐར་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མི་རིང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཀྱང་། སྔར་གྱི་དབང་རྟུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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རེ་ཞིག་གནས་པ་ན། སྐབས་ཤིག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་བསྒྲུབས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ན་སློབ་མ་སོ་སོར་བཅུད་ལེན་ 
གྱི་རིལ་བུ་འགྱེད་པ་ན། རྭ་ཅན་པས་རིལ་བུ་མགོར་གཏུགས་ཏེ་བོར་ནས་སོང་ 
བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པ་ན། བདག་ལ་ནི་འདེས་དགོས་པ་མེད་ 
དེ་སླབདཔནགྱི་ཐུགས་རྗེ(རྗས་)རངཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འདིལྟབུ་བཞེད་ན་ཆུས་ 
གང་བའི་སྣོད་དག་སྟ་གོན་མཛོད་ཅིག་ཟེར། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆང་ 
སྣོད་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཆུས་བཀང་སྟེ་ནགས་ཚལ་དེ་ཉིད་གང་བ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ན། རྭ་ཅན་པ་དེས་དྲི་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་བྱུགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
རྫས་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་གསེར་འགྱུར་རྩིར་གྱུར་ཏོ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཕུག་བགྲོད་དཀའ་བ་གཅིག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། མ་ 
འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེར་མཚན་ཤིང་ཁ་པར་གགས་ཤིང་།་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
ལ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤེག་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། འདུས་པའི་འཁོར་ལ་གཟེགས་ནས་གསུངས་པ། ཀྱེ་ཏོ་ 
གྲོགས་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བླ་མའེ་ཞལ་དང་རང་གེ་སེམས་ཉེད་ལགས།། 
བཙལ་བས་མི་རྙེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའེ་ལམ། །སྣང་སྟོང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པར་ 
འཚལ། །མོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྭ་ཅན་བདག་གིས་ཀྱང་། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ཚེ་ཉེས་མེད་ལྕེ། །བཅད་པས་རྣམ་སྨིན་ཟད་ཅིང་བྱ་བ་བྱས། །སྲེད་ 
མཚོར་བརྒལ་བས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གྲོགས་དག་རྨོངས་པ་འཇིག་ཉེན་ 
མགོན་པོ་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་བུ་ཆུང་གི །གར་བསྒྱུར་མཆོག་གི་འོད་ 
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གསལ་སྟོང་ཆེན་དུ། །ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པར་གྱེས། །གསུངས་ 
ནས་འཁོར་དེར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ར་རོའི་ཉེ་འདབས་ནགས་ 
ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ནས། འོད་གསལ་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པའི་སྐབས་ཤིག ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་རི་དྭགས་བཤོར་ 
དུ་སོང་བས་མཐོང་སྟེ། འདེ་ཅི་ཞིག་ནལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་བརྙེས་པ་ཅིག་འདྲ་བས་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། ཞེས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུ་ཅོ་བཏོན་པ་ན། སློབ་དཔོན་འོད་ 
གསལ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་ལྟ་སྟངས་མཛད་ 
པས། ས་གཡོས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རེངས། དེར་རྒྱལ་པོས་ཡིད་ཀྱིས་ 
གུས་པ་བྱས་པས་རེངས་པ་ལས་གྲོལ། གསོལ་བ་བཏབ་པན་རྫ་བུམ་དུ་དྲི་ཆུ་དོར་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཤིང་ལོས་གཏོར་བསྲ་ཧལ་པོ་འཁོར་བཅས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་ 
སུ་གྱུར། དེར་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཞིན་རོ་རའི་ཡུལ་དང་། ཊ་བུ་ཡིའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དེར་ཡང་མུ་སྟེགས་སོགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཚར་བཅད། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་དང་བདེན་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་ཨོ་ཏི་བི་ཤར་ 
བྱོན། དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོང་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིས་སྟོང་དང་ 
བཅས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། ཐོ་རངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྙེང་པོའེ་དགོངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས།། 
གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུས་མཛེས། །སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་དོན་གཉེས་ 
ཆར་ཕབ་པས། །འཕགས་ཡུལ་འཆི་མེད་འདུན་སའང་དོག་པོར་བྱས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྟ་ལྡང་དབང་པོ་ལས་རྭ་ཅན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། 
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སྐབས་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
པའི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རོལ་ 
རྩེད་རབ་བསྒྱུར་པས། །ལུས་ཅན་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ་མཛད་པའི། །གྲགས་ 
སྙན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་རྣ་ལུང་མཛེས། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ 
ནིར ཤར་ཕྱོགས་ཨོ་ཊི་བི་ཤའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་།, བཙུན་མོ་ལེགས་ 
བྱིན་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་དྲུག་མངའ་བའེ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ།ན་ལྡེཊའི་མཁན་ 
པོ་རྒྱལ་བའེ་ལྷའེ་སྐབས། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། ནཱ་ལེན་དྲར་མཁན་ 
པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་བློ་གྲོས་རྙིང་པོའེ་དཔལ་དུ་བཏགས། ཝྱིས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལན་ཅིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚར་བཅད་ 
པས། མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཡང་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
ལྷར་གྲགས། ན་ལེཛླའེ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་བས། ལོ་དྲུག་གདན་ས་མཛད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཀུ་མ་རཀྩེངདྷཱར་སོང་ན་དོན་འགྲུབ་པར་ལྷས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་གདན་སར་བྱུང་ནས་ཕྱིན་པ་ན་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་ 
པོ་ཌཱ་རེ་ཀ་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྨད་འཚོང་མའེ་ཚུལ་ཅན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་པས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་ 
ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ 
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རྩེ་གཅིག་ཏུ བཟོམོཞིང་ ་ཡོད་པ་ན། རམི་ལམ་། དུ་ཨཱ་རྒྱན 'དུ་སོངས །དང་ཕག་རྫི་མོ་ 
གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་འདོད ་པའི་དོན་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་བྲུང་བ་བཞིན་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལམ་ཁར་ཕག་རྫེ་མོ་མཐོང་ཚད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལན་འདེབས་པ་སུ་ཡང་མ་བྲུང་བས་ཐུགས་ 
ཆད་པ་ཡ། ཨཱ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འདབ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྙེག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་རྫེ་མའེ་ཆ་བྱད་གོས་དྲུལ་བ་སྐ 'བཤིག་པ་སྒྱོན་མའེ་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་དང་འཕྲད་པས། ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ངུ་རྒོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས་སྔགས་དར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ 
ཉུང་བས་སོ། ཟེར་བས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཅིང་བརྡ་ཐབས་ཉེར་གཅེག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་གདམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཁྱུངས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས་ཁྲོད་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཨོཾ་ཊི་བི་ཤར་སོང་ལ་སྒོམས་ཤིག དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་ 
ྟེལོ་བཅུ་དྲུག་ན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་འགྱུར་གསུངས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཨོཾ་ཊེ་བི་ཤའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནགས་ལ་རེ་དྭགས་བཤོར་ 
དུ་འོངས་པས་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་འཚོ་བ་མེད་པ་ལུས་རིད་ཅིང་ཉི་ལྟགས་ཀིས་ 
ཏྱེར་བ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤོག་ཅིག་དང་འཚོ་བ་སྦྱོར་ཞིང་ཡོ་ 
བྱད་སྟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིམ་ལྔ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་མཛད་ 
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པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། རོ ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁའ་འགྲོའེ་ལུང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་གཟེགས་ནས། རྒྱལ་པོའེ་དཔུང་ 
དང་ཚིག་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ་གླུ་བླངས་པ། དངོས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དག་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཆུ་རྩེ་ར་ 
ཆུ་བབས་པས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཆིང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 


པར་ཆང་འཛག་པ་ཡི་འགྲམ་ཡང་ནག་པོར་སོང་བ་ཡིས། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནི་ 
པདྨའེ་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིག་པར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲོས་ཏེ་མགོ་ ཚོཊ དཀོགས་) ནས། དགེ་སོང་འདེས་ང་ལ་བྷནས་ཀྱི་ལན་ 
དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། ནགས་ 
གསེབ་ཀྱི་དགེ་སློང་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་གིས་འབེབས་པར་ནུས་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་ 
ཐོ་སྟེར་རོ། ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གེས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ནུས་ 
པར་ཁས་བླངས་སོ། དེ་ནས་ཆང་འཚོང་མའི་བུ་མོ་པྨད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དེས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་ 
ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྐལ་བ་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་པོས་ སྦྱར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བུ་མོ་དེ་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་ལས་རྒྱར་མཛད་ 
དེ། རིམ་པ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
པ་སོགས་མ་མོས་པ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་བཞག་པའི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཞིག་ 
དཏྟ། ཁྱེའུ་ཞིག་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱང་འོད་གསལ་དོ་ 
རྗེའེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏེ། མཚན་ཡང་བྫང་ཡོ་ 
ཀེ་ནི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྲགས། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་སོགས་དང་བཅས་ 
པའི་གཏམ་སྔར་གྱི་ཆང་འཚོང་མ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཆང་ 
འཚོང་མ་ལ། སློབ་དཔོན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བོས་ཤིག་བསོས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ 
སྒོར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འཁོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱེས་དེ་རྣམས་འདུལ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། ནགས་ཚལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། རྒྱལ་པོས་ 
ཆང་བུམ་མང་པོ་བསྟར་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་རྭ་བཤོར་ནས་འདྲེན་གྱིན་སྤྲལ་ 
པའི་ཁྱེའུ་ནི་གཡས་ན་རྒྱུག་བུ་མོ་ནི་གཡོན་ན་རྒྱུག་གོ དེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 
སླེབས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཞིག་གིས་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་ 
གསུངས་པའི་གླུ་དེ་བླངས་ཤིང་། ས་དབང་རྒྱལ་པོས་བོས་ཚེ་འོང་མི་འདོད། །ཆང་ 
འཚོང་བུ་མོས་བོས་ན་རྒྱུག་པ་མཚར། །ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། གད་མོ་དང་བཅས་ 
ཐལ་མོ་བརྡབས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྭ་བཤོར་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་འོག་བདུན་ 
ཕུག་ནས་ཨུ་ཅེན་པོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཏེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
ད་ཀུར་ཁྱེའུ་ནེ་རྡ་རྗེ་དང་བུ་མོ་ནི་དྲེལ་བུར་གྱུར་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇུམ་ཧྱང་ "གྱིན་) བཞད་ནས་ཧ་ཧ་གསུངས་པས། ས་ཡང་གཡོས། ནམ་ 
མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱེས་དཀྲིགས་པའི་དབུས་ནས་རོལ་མོ་སོགས་སྒ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
འཁྲོལ་ལོ། དེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆུས་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
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གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཞེས་ 
མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྭ་བཤོར་བརྡབ་པའི་ཚུའེ་དབུས་ན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དྡོ་སྐུ་ཐོག་ཚད་ཅམ་འཕགས་ནས་བྱུང་བ་ན་ཆུ་དེས་འཕགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་ཡ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་དུ་གསོལ། ཞེས་བོས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཡབ་ཡུམ་ས་ལ་བབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གདམས་པས། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཡུན་རེང་བཞུགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ། དེང་སང་ཡང་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་འཇེག་མ་ནུས་པར་ཡོད་པར་གྲགས། ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ཨོཾ་ཏི་བི་ཤ་ཉིད་དུ་བུང་ཞིང་། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོས་ལན་ཅིག་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། ཡུལ་དེའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཕོ་ཉ་མོའེ་ཚོགས་བརྡུས་ནས་དོ་གའི་བླ་དྡོ་རྗེ་རྒྱ་དྲུག་སོགས་ 
བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོ་རངས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་སློབ་མ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
ཐར་གདམས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སྲོག་ཆགས་རྙོང་དང་མི་སུམ་ཅུ་བཅེངས། མཆོད་ 
སྦྱིན་མཁན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་བྱོན་ནས་བཞད་ 
པས། རྒྱལ་པོ་མཆོད་སྦྱིན་མཁན་པོ་དང་བཅས་པ་རེངས། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱིའཆིང་ཐག་རང་གྲོལད་སོང། དེར་སློབདཔོནགྱིས་ཁྱེད་ནམས་དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ལོག་དོར་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་ 
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མི་བྱེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་འདེ་ཆུས་བསྒྱུར་རོ། གསུངས་ཤིང་ས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ 
པས་ས་འོག་ནས་སྒྲ་དྲག་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པས། རྒྱལ་པོ་སོགས་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྨར་ཡང་ 
ལྟ་སྟངས་མཛད་པས། དེ་རྣམས་རེངས་པ་གྲོལ། བཀའ་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། ཡུལ་དེར་ཙན་ཊཱི་ཀའི་ནོ་སྐུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པས་མར་ལ་མེ་བཏང་བ་བཞིན་ཞུ། ཕུས་བཏབ་པས་ལྷ་ཁང་དང་ 
སྔར་གྱི་རྡོ་དུམ་དང་བཅས་ཆ་དུ་མར་ཞིག་གོ དེར་ཡང་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། མཐར་ 
ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཕྲ་མེན་མ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཚར་ 
བཅད། ཨོཾ་ཏི་བི་ཤར་བྱོན་ནས། ལྭ་བ་པ་དང་ཀུ་ཀྐུ་རཱ་ཛྲ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ནམས་ 
ལ་གདམས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་ལྔ་རྫོགས་ 
རིམ་དང་བཅས་པ། དེའི་རང་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཆོ་ག་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
སྐབས་ཤིག་དོ་ཧའི་གླུ་མང་དུ་གསུངས་པའེ་ནང་ཚན་བཀོད་པ་དྲུག་གི རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྐང་བདུན་པ་ལས། རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མའེ་གར། །རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །མ་འགགས་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ 
ཡི། །ཀུན་ཁྱབ་བྱ་བ་སྲིད་མཐའ་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་དུ་ 
བསྟན་ཅིང་གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེད་དང་སློབ་མ་ལྭ་བ་ 
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པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རེའང་སྦས་མངོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅིས་ཀྱང་འོང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་དོ་ཧའེ་སྦས་རྐང་ཉེར་གཅིག་ལས། འོད་གསལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དཔལ་ཆེན་སྣང་བའི་ཟློས་གར་རབ་བསྒྱུར་པ། །བདེ་སྟོང་དག་པའི་སེམས་ 
ད་དེརུ་སྤོ། །མ་བཅོས་ྟུན་གྱས་གྲུབཔའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །མ་རོགས་འཁྱམས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་སྒོལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྭ་བ་པས་ཀྱང་། ཨུ་རྒྱན་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀོ་ཏམ་བྷ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལ་གསུངས་ 
པ། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་འོ་མའེ་མཚོར། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཕྱུང་བས།། 
འགྱེད་པར་འབྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འགྱེད། །ཐོབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེ། །གང་ 
དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚད་བཟུང་མེད། །ཀུན་ཁྱབ་གཉུག་མར་རང་དུ་གནས། །རིག་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ །གར་ཁྱབ་ལྭ་པའི་སེམས་ཀྱང་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའང་དོན་ལ་གནས་ཤེང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། སྐབས་ 
ཤིག་སློབ་མའེ་ཚོགས་དང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཙམ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་སློབ་མ་ 
མང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གྱུ་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུས་གདམས་ནས། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ 
མདུན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཧེ་རུ་ཀས་བཞད་པ་བཞེས་ 
བཞད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་བཞེའི་ཞལ་ནས། ཨོཾ། སྐུ་ 
བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་རོ་གཅིག་ 
དམ་པ་ཉིད། །ཧཱཾ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད། །ཨཱ་ར་ཡི་ 


263 རྣམ་ཐར་རྟ་ལྡང་དབང་པོ། 
ཧོཿགཉེས་མེད་དོན་ལ་དགོངས། །ཧོ་ཟག་མེད་སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། 
ཨཱཿཨཱ༔ཨཱ༔ གསུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཏོ༈ །རེམ་གཉེས་གསེར་སྦྱངས་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །ཁ་སྦྱོར་ 
བདེ་ཆེན་བདུན་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔུང་གིས་མངོན་ 
མཐོ་བ། །སྔོན་མེད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་འདེ་ཀོ་མཚར། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྟ་ལྗྡང་དབང་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 
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སྐབས་བཞི་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་ 


རྣམ་ཐར། 


༄༅།། མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ 
མཛེས་མའི་བཞིན་རས་ངོས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གཡོ་བ་ཡིས། །ཨོཾ་ 
ཊི་ཡ་ནའི་སྒེག་མོ་ལུས་ཕྲ་ལྡེམ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། སྣ་ཚོགས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟློས་གར་མཐའ་མི་འགག་པར་བསྒྱུར་པའི་ནང་ཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འམ། འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨཱ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འདབས། ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ 
ཅད་དཔའ་བོ་དང་མོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོར་ཡོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
དེར ཡབ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་བདེ་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ་ ཨུ་རྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་དེ་ཝའེ་སྐབས། ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
ལྟ་བུའི་འུར་ཆོམ་དང་། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ཆཱ་ཀི་མང་པོས་གར་བསྒྱུར་ 
པ་ན། ཁྱེའུ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་བྟས་ཤིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཧ་ཧ་གསུངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རངས་ཤིང་ཡ་མཚན་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཆང་འཚོང་གི་ཆྭ་བད་མཚན་མཁན་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་བསྟན་པས་དེ་ན་རེ། འདེ་ 
ནེ་དྲག་པོའི་མཚན་རྟགས་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་དཔྲལ་བ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པས་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་པའི་གར་ 
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བསྒྱུར་པར་ངེས་སོ། ཟེར་ཞིང་མཚན་ཡང་དཔའ་བོ་དོ་རྗེར་གསོལ། རིམ་གྱིས་ 
ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རེ་ཞིག་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མའེ་ཏེང་འཛེན་ལ་རོལ་ 
པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་འབུབ་པར་བརྩམས་པ་ན། ཁྱེུུའེ་ཞལ་ 
ནས། སྣང་སྲེད་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བརྫུན་པ་ལ། །ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་འཁོར་ 
བར་ཡིད་མི་རྟོན། །འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་ལགས། །སྐྱེ་ 
འགག་གནས་སུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་ངང་། །རང་སེམས་རྗེན་ཤར་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་ལ། །འཁྲུལ་རྟོག་དམན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མ་ཆེན་པོ་ལ། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཡི་བདག །དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
གཏན་གྱི་གློགས་སུ་ཆེ། །གང་ཤར་གཉུག་མ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་འོ་ན་ཁྱོད་དང་པོ་འཁྲུངས་སྐབས་ཀྱི་ལྟས་དང་ 
གསུང་ལུགས་ལ་ཐ་མལ་པ་ག་ན་ཡིན་ཡང་། དེ་བར་ཀུན་སྤྱོད་ནི་བྱེས་པའེ་ཆོས་ 
སུ་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ལགས་གསུངས་པ་ན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། སེམས་ 
ཉིད་ཆོས་དྲ་བིངས་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཅིང་། །གང་ཤར་རྡོ་རེའེ་ལྟ་བསྱ་ཧས་བཏབ་ 
པས། །སྣ་ཚོགས་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་བསྐོར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཆེ། །གསུངས་པས་ཡབ་ཀྱིས་འོ་ན་མཆིས་བྲང་སོགས་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་འཚོལ་ལམ་ཞུས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ་འདེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རའི་གྲོང་ 
ན་ཆང་འཚོང་མའི་བུ་མོ་དྲཔལ་བར་དོ་རྔོའི་མཚན་རྟགས་ཅན་ཡོད་པས། དེ་ལོངས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་བླངས་ནས་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་བྱ་བར་གནས་ཚུལ་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ཁྱེའུའི་མདུན་ན་མི་སྔོན་པོ་ཐོད་པའི་ག་ཤལ་ཅན་ཅིག་བྱུང་བ་ན་ 
ཁྱེའུས་ཕྱག་བྱས་པས། དེའེ་ཞལ་ནས། སྣང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཅན་རྣམས།། 
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དོན་དམ་གནད་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་སོགས།  །སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲུལ་བའི་གར་སྒྱུར་ཅིག །གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ 
ྱེའུ་དཔའ་བ་རྡ་རྗེཡབ་ཡུམབདེ་བྱེད་ཚལ་གྱ་དུར་ཁྲད་ན་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་བྱ་ 
བ། མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བཛྲ་དང། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སུ་ཁ་བཛྲ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གྱི་གདམས་པ་གསན་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་པས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
པ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ཅན་ 
དྲ་དེ་ཝར་གྲགས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ནུས་པ་མང་པོ་བརྙེས་ 
པ་དེའི་སྒོ་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ། དེར་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་རེངས་པར་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་དང་འབྲོ་བ་ 
མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སྣོད་ཆེན་པོ་མང་པོ་ 
བསགས། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཉུང་ངུ་རེ་བྱུགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་དམན་ 
པས་སློབ་དཔོན་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གདན་ 
བཀྲམས་བྤྱཞ། སློབ་དཔོན་གྱེས་གདན་གྱི་ཁར་བྱོན་ནས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲེད་ 
ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་། ཧ་ཧ་ 
གསུངས་ནས་གར་མཛད་པས་ས་གཡོས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་ 
བཞི་རྟོང་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གླུ་དང་། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་གར་མཛད་པར་ 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕཾ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེས་པས། སྐྱེད་ཚལ་དེའེ་ 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བ་ཤེལ་ 
ལྟར་དྭངས་པའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ 
ཉྱེ་རོལ་ན། ཤིང་དང་མཚོ་རི་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས། སྔར་ 
རྒྱལ་པོས་སྟ་གོན་བྱས་པའི་དྣོད་དེ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཟས་ཀྱིས་གང་ཞིང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་འཛད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་དེ་ཝི་འཁོར་སྟོང་དང་ཡུལ་ 
དེར་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བཞི་སྟོང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཐོད་འཕྲེང་ཅན་ཕྱག་ན་ནྡོ་དྲེལ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱེས་བཛྲ་ཕཾ་ཧོ་གསུངས་ 
ཤིང་ནམ་མཁར་སྡེགས་མཛུབ་གཏད་པས་སྤོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
སྤོས་པའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ནས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་ཚེ། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་དེ་ཧྭོ་གསུངས་པས། ཌ་ཀི་དཀར་མོ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན་ཞིག་གིས་ཁྱེའུའི་རོ་མཚན་ལྡན་ཞིག་ཐོགས་ནས་བྱོན། ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས་རོལ་ཅིང་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནྣམས་གྲུབ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གདམས་ཤིང་ 
མཐར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དོན་བསྡུས་གནད་ཀྱི་མགུར་ 
གསུངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་བདེན་ཞེན་འཁོར་བའི་སྒོང་རྒྱ་འདེ། །སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་ 
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ཐོ་བས་དབྱིངས་སུ་ཆོམས། །གཉེས་འཛིན་མུན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་གདུངས་ 
པར། །ཤེས་རབ་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་བྱིན། །ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་བྲལ། །གདོད་ནས་སྟོང་པ་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གྱི་དབྱེངས། །མ་བཅོས་ 
འགག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ལམ། །རང་རིག་སྣང་བའི་རྩལ་གྱིས་གནད་དུ་བསྟུན། 
མཐའ་དབུས་བྲལ་ཞིང་གཅིག་དང་དུ་མ་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྟག་དང་ 
རྟག་མིན་པ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རོལ་པ་ན། །བདལ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ 
རྗེན་འཆར་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་དེ་ཝི་འཁོར་ 
སྙོང་སྐྱེ་བོ་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཅུ་འོད་ལུས་སུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་རི་རི་པ་དང་། ཛ་ཡ་ཝ་ན། ཨིན་དྲ་དེ་བ་སྟེ་གསུམ་ལ་ 
ཨུ་རྒྱན་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བསྐོས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལང་ཀའི་ཉེ་འདབས་དུར་ཁྲོད་ཀ་ག་གིང་དུ་གགས་པ་འཇིག་ཉེན་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་མང་པོ་གནས་པས། སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་མེད་གསོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྭ་དུག་ཤིང་གླ་བའི་ཚལ་དང་། ཤི་རི་༩་སོགས་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་ན། ཙྫ+⁄ི་ཀ་དང་། སྭ་ཐཱ་ན་ཐའི་ཏེན་དོ་སྐུ་ཁྱད་མཚར་གྱི་མདུན་ 
ན་དྲེ་ཤུལ་ཡོད་ལ། དྲི་ཤུལ་དེ་མི་ཕལ་པ་སུས་མཐོང་ཡང་འཆི་ཞིང་། དུད་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ནགས་འདབས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཞག་འདུག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་ 
གསོད་པ་གདུག་ཅུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་གནས་དེར་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་མི་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་འདུལ་བའི་སྐབས་ཤིག་གཟེགས་པ་ན། ཕྲ་མེན་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་མང་པོ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྲོབ་ 
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དཔོན་མགྲོན་བཙུན་ཕལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ན། ཕྲ་མེན་ 
མ་སྒྲོལ་བཤན་རྣམས་ཀྱིས་འཇེགས་པའི་ལུས་སྤྲལ་ནས་གནོད་པར་བརྩམས་པ་ 
ན་ སློབ་དཔོན་དོ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཅིང་། ཧ་ཧ་ཧི་ཕཾ། གསུངས་ཤིང་ 
བཞད། ཕྱག་གིས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་དྲི་ཤུལ་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་དུམ་བུས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་འཇིགས་བྱེད་ཁ་མོ་ཆེ་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གདུག་པ་ཅན་ 
ལ་ཕོག་པས་བརྒྱལ། ཞབས་རྡོ་སྐུའེ་སྟེང་དུ་བརྡབས་པས། སྐུ་གཉེས་ཞིག་ནས་ 
རྡོའེ་དུམ་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བཞག ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་རེངས། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པས་རེངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ས་འོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཟློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་རྡོ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞག་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ།ཁ་མོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་མར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། སྲུང་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཆིག་ཉེར་གཅིག་དང་། བདུད་རྩི་བཾ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་གདམས་ 
ནས་བཀའ་སྲུང་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཚུར་ 
མཐའ། རྒྱ་གར་གྱི་ཕ་མཐའ་ན་གདོལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་ཙན་ 
དན་གི་ནགས་ཁྲོད་ཡོད་སར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ 
ངན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ནམས་བཀུག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ 
བ་ཞ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཤང་ཀུ་བྱ་བའི་བུ། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཁོར་བྱཧ་ཕག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ན་སེངྒ་དང་། 
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སྟག་མང་པོས་གུས་པ་བྱེད་ཅིང་ཞབས་ལྩེས་ལྡག་པར་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་གཅན་གཟན་ནམས་ལ་སྐྲག་པ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱེས་གདོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ཤོག་མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་པས། རབ་ 
ཏུ་དད་པས་སྒྱུར་བར་ཕྱིན་ནས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཆོས་བསྟན་པས་ 
རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ཅན་དང་། གསེར་ 
དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བས། རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་བརྒྱད་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
སུམ་སྟོང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བརྙེས། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ཅན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དམ་ཆིག་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱར་མཛད་པས། 
བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་བརྙེས་ནས། མཚན་ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་བཛྲ་ལཱ་ཤནར་(སར་)གྲགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ 
མོར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེར་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། དེར་ཡང་གསང་ 
སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་གང་བར་མཛད། ཨོ་རྒྱན་དུ་ 
བྱོན་ནས་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་དེར་བྱོན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ 
མེད་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། 
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མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས། མ་རུངས་ 
པ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྲག་ཕུག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲོབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་དང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་མིང་བུ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཁྱད་ 
མཚར་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེར་གྱུར་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་ 
གནས་སུ་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །རབ་ 
འབྱམས་ཉེ་ལམ་སྦྱངས་པའི་འཕྲལ་བོ་ཆེ། །ཐུབ་བསྟན་འཆེ་མེད་མདུན་ས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྣ་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ 
སྣང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་འཇེབས། ། 

ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ལས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་སྐབས་ 
ཏེ་བཞྐསཞོ། 
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སྐབས་ལྔ་པ་རྒྱལ་པོ་ཛྙཱ་ན་ཛ་ 
ཡའེ་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། རེགས་རུས་སྐབས་གསུམ་དགའ་ཚལ་ལས་འོངས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
རིན་ཆེན་འབྱོར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །རྣམ་མང་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པའི་དཔུང་ལྡན་ 
པས། །དེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གཅུག་ན་ཞབས་སེན་འཛུམ། །ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ 
དྷཱུརི་ཛ་ཡར་ཀྲགས་པ་རེས་འགའ་གླུ་མཁན་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་སམ། ཛྷཱ་ན་ཛྲ་ཡར་ 
འབོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་བྱང་།། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཤར་ 
ཞྷོ་ན་ཡོད་པ།-གྲནས་གཞན་བས་འཕགས་པྲ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གོ་མིསེཀྟ་དང་། བཙུན་ 
མོ་འོད་འཆང་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་གནས་ 
པའི་རོལ་མོ་རྣམས་རང་འཁྲོལ་དུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་པཱ་ལ་དང་། 
ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་སྤྲད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་གོ་མིལེཀྐཾ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། སྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བར་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གྲབ་ཆེན་བཛྲ་ཀྭ་ར་རྣམས་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་མནོས་ནས་བསྒོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་བྷརེས་ 
ནུས་པ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་ལྟ་སྟངས་བཞི་སོགས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡབ་ 
གཤེགས་པས་རྒྱལ་སར་འཁོད་ནས་རེ་ཞིག་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
སྐབས་ཤིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཨང་ 
རག་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གསུངས་པ། སྔོན་སྦྱངས་རྩལ་གྱི་དཔུང་ 
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དང་ལྡན་མོད་ཀྱང། །གདལ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་གར་དེ་ཀུན་ཏུ་རོལ། །ལོག་རྟོག་ 
གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་འཇོམས་ཕྱིར་དུ། །དྲག་པོ་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར་ 
པ་དང་ །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་དབྱེངས་སུ་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་ 
པ་བཀྱེ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འདེ་ནས་བྱང་ཤར་གདོང་དམར་སྲིན་ཡུལ་དུ། །འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
པ་ན། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། བདེ་སྐྱོང་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཡུམ། །ཇི་ 
བཞིན་གསུངས་པ་ལེགས་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྟག་བསྐོར་ 
ཡང་། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ 
ཐོབ་མོད་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྨན་དུ་ཅི་ཡང་རོལ། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་ 
ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཤརདང་། །ལི་བལ་ཤར་ནུབ་ཁྱབ་པར་རྟག་ཉུལ་ཞིང་།། 
གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་མང་བདེར་སྦྱོར་ནས། །ཟག་མེད་དགའ་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཐྡུ་ཐན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་འོད་དུ་ཡལ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏྱེ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པ་རེ་ཞིག་གནས་པ་ན། ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་ 
བར་གྲོང་ཁྱེར་སོར་ཐར་གྲགས་པའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་པ་ལ་བྱ་བའེ་འཁོར་གྱད་ 
ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ཟ་ཧོར་རྣམས་འཁྱུགས་ 
པས་མ་ཧཱ་པ་ལྱ་གུད་ཀྱི་དམག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་ 
པ་ན། རྒྱལ་པོ་རཱ་ན་ཛ་ཡ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཕལ་པའི་དཔུང་སུམ་ 
སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་འཐབ་པས། རྒྱལ་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་མ་ཧཱ་པ་ལ་གྱད་ 
ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཕམ་ནས་ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ལྟ་སྟངས་ 
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ཀྱིས་མ་ཧྭ་པ་ལའེ་དཔུང་མནན་པར། དེ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ནས་གུས་པར་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛྷཱ་ན་ཛ་ཡར་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱལ་ 
ཐོ་བམ་ཟེ་དང་ཏྱིམ་པ་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཚུད་ཅིང་ཡུལ་དེར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གསང་སྔགས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་ 
དར་ནས་དགེ་འདུན་དང་རལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་མང་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་དེར་བྱོན་ཅིང་ཉེ་འདབས་ན་བདེ་བྱེད་ 
བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་དེར་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ་ཟབ་མོ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
གསུངས་ཤིང་། པདྨ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། རྒྱ་གར་ཤར་ཚྷོ་ཀུན་ 
ལ་རྒྱལ་པོའེ་བཀས་གསང་སྔགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྲེལ་བར་མཛད། མཐར་ཤཱཀྱ་ 
སུ་ཏ་ལ་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས། སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་བཙུན་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་སློབ་དཔོན་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
ནས་དམིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པའེ་རང་རྩལ་ 
སྤྲུལ་སྐུའེ་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་སྤོས་པའི་རྨད་བྱུང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཕྱེ་རོལ་མང་བཀུར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིར་འགྱེངས་ཤིང་། །ནང་ནི་རྡོ་རྫོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ལ་རོལ། །གསང་བ་ཁྱབ་བདག་ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །མཛད་བཟང་ 
འཆེ་མེད་མདུན་སར་ཡང་ཡང་གླེང་། །ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྟ་ལྡང་དབང་ 
པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་རྙཱ་ན་ཇ་ཡའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ། 
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སྐབས་དྲུག་པ་སྤྲལ་པའི་ནེ་ 
ཙེའི་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། གཉིས་སྣང་ཉོག་པའི་སྒོང་རྒྱ་རིང་དོར་ཞིང་། །སྲེད་ཞིའི་མཐའ་གཉེས་ 
གཡང་སར་ཉམ་མི་ང་། །བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བརྙན་གཡོ་དེར་བསྔགས། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དེས་མཁའ་ཁབ་དོ་ རྟ་བུ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་བཞིན། པོ་ཊ་ལ་ནས་ 
འཕགས་པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་སོགས་འདུལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ། ནེ་ཙོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྐང་པ་གསེར་མདོག་ཏུ་བྲཀྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ 
ནས། རྒྱ་མཚོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ་ཤ་རུ་བྱ་བ་ན་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། དེ་ན་འདབ་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོང་མིག་བྱ་བ་འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་འཁོད་པ་དང་། པོ་ཊ་ལ་ནས་འཕགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྤྲལ་པའི་ནེ་ཙོ་རང་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་བྱ་རྣམས་སྐད་དང་དོན་མཐུན་པར་མཛད་དོ། དེའེ་ཚེ་མཆོང་མིག་ན་རེ། ནེ་ 
ཙོ་བཞེན་མཛེས་རབ་བཀྲ་བའེ། །དཀོན་པའི་སྤུ་རྟགས་ཅན་ཁྱོད་སུ། །ཁོ་བོ་འདབ་ 
ཆགས་རྗེར་གྱུར་ཀྱང་། །ནེ་ཙོ་རྐང་སེར་མཐོང་བ་མེད། །ཟེར་བ་དང་ནེ་ཙོས་ 
སྨྲས་པ། འོ་ཅག་དུད་འགྲོ་ཇི་མཛེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་མེད། །མི་ 
སོགས་མཐོ་རིས་ཐོབ་དཀའ་བས། །འདབ་ཆགས་སྲུ་སེར་ཡ་མཚན་མེད། །ཁོ་ 
བོ་པོ་ཊ་ལ་ནས་འོངས། །རླུང་རྐང་རྩལ་ངན་འདེར་སྲེབས་ཀྱི། །གཞན་དུ་རི་ 
བོའི་ངོགས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་མཆོང་མིག་ན་རེ། སྔོན་ཆད་བྱ་མང་ 
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མཐོང་ཐོས་ཀྱང་། །མཐོ་རེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་མེད། །མི་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡོན་ཏན་གང་།། 
འོ་ཅག་འདབ་ཆགས་སྐྱོན་གང་ཡིན། །སྨྲ་མཁས་བྱ་ཡི་དབང་པོས་གསུངས། །ཟེར་ 
བས་ནེ་ཙོས་སྨྲས་པ། འདབ་ཚགས་སྨྲ་བ་ཅི་མཁས་ཀྱང་། །སྐྱེ་ངན་དུད་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན། །འོན་ཀྱང་རི་བོ་པོ་ཊ་ལར། །ལྷ་མི་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ།། 
འཕགས་པ་ཞིག་མཆིས་དེ་དྲུང་དུ། །ལྷ་མང་ཆོས་ཞུས་སྐབས་དག་ཏུ། །ནེ་ཅོ་ 
ངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐོས། །དེ་ཐོས་འདོད་ན་འདབ་ཆགས་ཀུན།: །འདུས་ན་སྨ་ 
ཞིང་གཞན་དུ་མིན། །ཟེར་བ་དང་དེར་འཁོར་གྱི་བྱ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཏེ་ཐམས་ 
ཧཏཱ་འདུསྙཔྱརྐ། ནེ་ཙོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེས་གསུངས་པ། ཁོ་བོ་འདེ་ནས་ 
བྱང་ཤར་མཚམས། །པོ་ཊ་ལ་ཞེས་རི་ནས་འོངས། །གནས་དེའེ་ལྷ་ནི་འཕགས་ 
པ་སྟེ། །གང་དེར་ལྷ་མང་དམ་ཆོས་ཞུས། །དེ་ལས་ངས་ཀྱང་མཉན་པ་ཡིན། །ལྷ་ 
མི་ལྷ་མིན་དུད་འབྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་དརྱལ་བ་འགྲོ་བ་དྲུག །ཀུན་ཀྱང་ཆུ་གཉེར་ 
འཁོར་ལོ་བཞིན། །ཡང་ཤི་ཡང་སོས་འཁོར་བར་འཁུམས། །དེ་དག་གང་དུ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཚེ་འདེར་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་ཡིན། །འོནྭ་ཀུང་ཕན་གདགས་ 
བསམ་སྦྱོར་ཅན། །ལོག་པར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་གསུངས། །གདུག་ཅུབ་གནོད་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །ཆོས་ནྣམས་མ་ལུས་བདག་མེད་པ། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ 
ཞེ་བ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱེ་ལམ་དུ་གསུངས། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང། །ཆོས་ 
བསྟན་བག་ཡོད་སྤྱོད་པར་བྱོས། །ཀྱེ་མ་མཆོང་མིག་འཁོར་བཅས་གསོན། །དོན་ 
འདེ་དཔཔད་ཅིང་དག་པར་ཞུགས། །དུད་འགྲོར་དུད་འགྲོས་ཆོས་བཤད་པ། །རྨོངས་ 
པས་རྨོངས་པར་ལམ་སྟོན་བཞིན། །སྐྱེ་ངན་དག་ཅིང་དག་སྦྱོར་བར། །སེམས་ 
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བསྐྱེད་བྱས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །དེང་ནི་ཡང་དག་ཕུལ་དུ་ཕྱེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འདབ་ཆགས་དྲུག་སྟོང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་མགུ་རངས་ནས་སྤྲལ་པའི་བྱའེ་བཀའ་བཞེན་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
ཏེ། པོ་ཊ་ལར་འཕགས་པའི་དུང་དུ་སོང་སྟེ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པས་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་བྱ་དེ་སླར་ཡང་ལྷུན་པོའེ་ 
ཡུལ་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ཤིང་། དེ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཀྱང་། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་བྷནེས་པར་སླར་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས། 
དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཞུམ་ཞུམ་པོར་འདུག་སྟེ་སྨྲས་ 
པ། རྒྱུད་གསུམ་དག་ཅིང་ལས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དྲང་།ཀཡང་དག་ལམ་ཁྱིས་གཞན་ 
རྒྱུད་འཁྱོག་པོའང་སྲོང། །ཡོན་ཏན་གཡང་བཞིའེ་གོས་གྱོན་ཞེ་དུལ་ཅན། །ཧུན་ 
ཚོགས་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་ཀུན་འཚོ་གཞེས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དྲང་སྲོང་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞིང་། འདི་ནེ་ལའི་དབང་པོའམ་ཚངས་པའམ། ་ཅི་ 
སྙམ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་བླ་མ་བྱ་བས་སྨྲས་པ། གཡུ་བྱ་བཞིན་སྡུག་ 
གསེར་གྱི་རྐང་པ་ཅན། །སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཅན་མཆོག་ཁྱོད་ལེགས་པར་གསུངས།། 
སྔོན་གྱི་ཐུབ་པའི་རྗེས་འབྲང་དྲང་སྲོང་ཀུན། །ལྷུན་པོའི་ངོགས་འདེར་མཆོག་ཏུ་ 
བདེ་བར་གནས། །སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱོད་རང་གཟུགས་མངོན་བསྟན་ནས། །ཡང་ 
དག་དགེ་བའི་གསུང་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཟེར་བ་དང་ནེ་ཙོས་སྨྲས་པ། ཧུན་ 
འགྲོའི་ལུས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ན་ཡོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཡ་མཚན་མེད།། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་འདེར་མ་ཐར་ན། །འདྲེ་ངན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡང་ 
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རང་ཉེད་ཕོངས། །ཐུབ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཐུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཐུབ་ནམས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །གཞན་རྣམས་ཉོན་ཤེས་མ་བཅོམ་ཐུབ་པ་མིན།། 
གསུངས་པ་དང་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། སྤྲལ་པའི་ 
བྱ་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨས་པ། རེང་ནས་ཏེང་འཛིན་ 
ཕུལ་ལ་གོམས་བྱས་ཤིང་། །མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲན་བུའི་རྟོགས་ཐོབ་ཀྱང་། །མཐར་ 
ཐུག་དོན་དེ་ཇི་བཞེན་མ་འཚལ་བས། །བརེ་བས་དགོངས་ཏེ་ལེགས་གསུངས་བཀའ་ 
དྲེན་སྩོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་སྤྲལ་པའེ་བྱའེ་ཞལ་ནས། ན་ཚོད་ཕྲ་མོར་གཅེས་པའི་ 
རྒས་འཁོགས་ཅན། །འཁྲེ་ཤེང་རྐང་པའི་ཆ་ལུགས་ལྷུར་ལེན་ཡང་། །མཐར་ཐུག་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུས་སྟོང་པ་ན། །ཆུ་ཤིང་ལུས་ཅན་གཞན་གྱི་ངང་ཚུལ་བཞེན། །ཏེང་ 
འཛིན་ཡུལ་གྱི་སེམས་གནས་བརྟན་ཕོའི་སྟེང་།། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་འཁོར་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོག་ཆེན་རྨད་བྱུང་བ། །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཉོགས་གྱུར་ན། །ཟག་མེད་ངེས་པའི་དོན་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་འབྲས་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་བསླུ་ཞིང་། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ཡེ་གྲུབ་མེད་ 
པ་སྟེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་གྲུབ་ཆེན་དག་པའི་ལམ། །གང་དེར་ཞུགས་ནས་བདེ་ 
ཆེན་བདུད་རྩིར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་རོགས་པས་ཚེམ་པའི་ཚིག་གི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ། བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་གཟིས། །སྲེད་པའི་རི་བཅོམ་འཁོར་མཚོ་ 
བསྐམས། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་ལེགས་པར་ཐོན། །རྨད་བྲུང་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ 
ཁ་རྱུ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་ནེ་ཅོས་གདམས་པ། དག་པའི་དོན་ 
འདེན་ཞུགས་དཔྱོད་ནས། །རང་དང་གྲོགས་དང་མ་དག་འགྲོ །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ 
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བའེ་དཔལ་འབྱོར་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་དམ་པ་དབྱེངས་སུ་སྐྱོང་། །གསུངས་པས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བཞུད་ནས་དེར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཞིག་གི་ 
དྲུང་ན་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པ་འདུལ་བའི་སྐབས་གཟེགས་ནས་དེ་དག་གི་དྲུང་ 
དུ་སོང་སྟེ་ཤེང་ལ་བབས་ནས་གསུངས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྩོལ་མེད་དགེ་རྡིག་མི་ སས" 
པ། །ཉྷུན་པོའི་བྱང་གླེང་འགྲོ་བ་བཞེན་མཛེས་ནྣམས། །ཚེ་སྔོན་ལས་བཟང་རྒྱུ་ཡིས་ 
འདེར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་མི་ཤེས་བྱིས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལས་གསོས་སྨན་མཁོ་དགུའེ་ནོར། །འབྱུང་བ་ལས་ལྷག་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། །དགེ་འདུན་ཞེས་གགས་ཡིད་བཞིན་སྐྱབས་མཆོག་ཡོད། །གང་དེ་ཡིད་ 
ལ་ཟུངས་ཤིག་འགྲོ་བ་ནམས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ལོ་སྟོང་འདོར་བྱའེ་རྟེན། །དཔག་ 
མེད་སྐྱེབའི་རྟན་གྱི་དོན་སྒྲུབས་ཤིག །བརྗོད་པའི་མཚན་གསུམ་དྲན་ཞིང་གུས་པར་ 
གྱིས། །ཆེ་ཚད་རྫོགས་ནས་འཕོ་བས་དུས་བབས་ཚེ། །མཚན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
དྲན་པས་དག་པའང་འཐོབ། །ཁོ་བོ་ཌོ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱེ་ས་ནས་འོངས། །རྨོངས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཝན་གདགས་བློ་ཡིས་སོ། །གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་ 
བས་དེ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སྔོན་གྱི་དགེ་ 
བའི་ར་བ་མངོན་པར་བསྐྱེད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་དྲན་གུས་པར་བྱས་པས་ 
འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་གྲོལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གྲུ་འཛིན་ཕྱག་ན་པདྨའི་སྤྲལ་པའི་གར།། 
མཁའ་ཁྱབ་རྨད་བུང་མཛད་པ་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །དམན་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པས་གདུལ་དཀའི་འགྲོ །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་འདེ་རྨད ། 
ཅེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྟ་ལྡང་དབང་པོ་ལས་སྤྲལ་པའི་ནེ་ཙོའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། ། 
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སྐབས་བདུན་པ་རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
༄༅།། འབོད་སྒོག་རིགས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
བྱིན་རླབས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། །མུ་མེད་འབྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་བླ་ན་མེད། །དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་གྲུབ་པའེ་དགའ་སྟོན་རོལ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ལང་ 
ཀའེ་ཡུལ་ན་ཡབ་དཔའ་བོ་རོལ་པ་དང་། ཡུམ་ཤཱིག་གཉེས་ལ་སྲས་དྲུག་ཡོད་པའེ་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཆུང་ངུ་ནས་གསང་སྔགས་མང་པོ་བཟླས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། ཞེ་ 
ནས་སྐབས་ཤིག་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་དཔའ་བོ་དམ་ 
ཚིག་རོལ་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
པའི་གར་དེ་ཀུན་ཏུ་རོལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའེ། །བྱུན་ 
རྨོངས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་པད་ཚལ་ལ། །གང་འདུལ་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ 
དགོས། །ྱད་པར་གདོང་དམར་སྤེའུའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །རེང་ནས་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་མཆོག་དམན་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས།། 
འགྱེད་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །ཇི་བཞེན་སྣ་ཚོགས་གདམས་པ་མྱོང་ 
བར་གྱིས། །གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་སོ་སོར་གོམས་ཤིང་། རསྱོང་བར་མཛད་ནས་ཡབ་ 
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སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་སྲིན་པོ་ཕལ་པའེ་ཚོགས་ལ་གསུངས་ 
པ༈ མ་རུངས་ལོག་པའི་ལྟ་བར་སྤྱོད་པའི་འབྲས། །མི་བཟད་སྲེན་པོ་ཤ་ཟན་མ་ 
ལུས་ཉོན། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་སྲེན་པོའེ་རིགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
པ་ཕལ་གྱིས་གཡོགས་མིན་པས། །ཀུན་རྟོགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་ལ་གནས་པ་དེས། །ཇེ་ 
བཞིན་སྨྲ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འཚལ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཕ་མ་ཁོ་ན་སྟེ། །རྣམ་ 
པར་འཚེ་བས་རང་གཞན་མཐའ་དག་ཕུང་། །འཚེ་བ་སྤངས་ཤིང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས། །རེག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསང་བའེ་གདམས་པ་ཞུས །ཚུལ་བཞིན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་དག་ལ། །ལེགས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གྱིས།། 
གསུངས་ནས་སྐུ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་མཛད་དེ་འོད་གོང་དུ་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐོག་གི་ཚ་ཚ་དྲག་པོས་གང་བར་མཛད་པས། སྲིན་པོ་ཀུན་གྱེ་ཁང་བ་ལ་ཚའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནམས་ཞུ་ཞིང་ལང་ཀའི་གནས་རྣམས་གཡོས། ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོས་གར་མཛད་ཅིང་བདྡ་སྐད་སྒོགས་པར་གྱུར་པ་ན། དེར་སྲིན་པོ་ནྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྒྲག་སྟེ་དྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའེ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། དེར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་མཛད་དེ་པདྨ་འོད་ 
དྲུ་བྱོན། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་གི་བུམ་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་གནས་ལྔར་རིམ་གྱིས་གང་བས་བུམ་དབང་ཤེར་དབང་ 
དབང་བཞི་པ་རམས་ཐོབ་ཅིང་། སླར་ཡང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 
སྐུར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་དང་སྙོམས་འཇུག་མཛད་ 
པས་དགའ་བཞི་གསལ་དྭངས་འགག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བུམ་དབང་། སྐུ་ 
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འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་འཁུད་པ་གསང་དབང་། རོ་གཅིག་དམ་པའི་ངོར་མཛད་པ་ 
ཤེར་དབང་། དབང་དེ་རྣམས་རྩ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབང་བཞི་པར་ངོ་སྤྲད་ནས། བླ་ 
མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མར་གནས་འགྱུར་བའི་གཡས་སུ་འཇིག་རེན་ 
དབང་ཕྱུག གཡོན་དུ་སྒོལ་མ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བཞུགས་ 
པ། མཐའ་བསྐོར་ན་ཌཱ་ཀི་མང་པོས་གར་བསྒྱུར་པ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། བདུན་ཁྲིའི་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སྣང་མཐའ་ཡས།། 
རྗེས་བཟུང་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །སྲར་ཡང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་པར་བྱོས། །སྔོན་ 
ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དང་པོ་ཊ་ལ། །མངོན་དགའ་སོགས་སུ་ཁས་བླངས་སྨོན་ལམ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བློན་དབུ་གཙོ་རབ་བྱུང་སྐྱེས་པ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་དགོས་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །གདོང་ 
དམར་སྤེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་གདུག་རྩུབ་ཅན། །མ་རུངས་རྷ་འདྲེས་གང་བའེ་མཐའ་ 
དེ་རྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས། །ཕལ་པ་གཉེས་ 
དང་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་བདུན། །རྙོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོགསུམ་དང་རྦས་ཚུལ་བཞེས། །འབྲོ་ 
བའེཁ་ལྱོསེན་དུ་བསོད་པར་གྱིས། །མེ་ཏོག་པྲད་ཟུང་གཅེག་མཚོ་ཡིི་རྒྱན། །རྩ་བར་འོ་མའི་ 
བཅུད་དེ་ཀུན་གྱི་གསོས། །གསེར་སྦྲམ་བཀྲ་ཤིས་རེ་མོ་བདུན་བཀྲ་བ། །ཁོར་ 
ཡུག་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་གྲུ་ཆར་འབེབས། །ཅིབས་སྙོང་བཀྲ་བའི་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས། །ཡེ་ཤེས་ཆུང་སྟོབས་རྒྱས་པ་མ་ལུས་དང་། །ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་ 
ནོར་འཛིན་བརྗེད་པའི་རྒྱན། །ཀུན་ལ་འདོད་དགུའེ་དཔལ་གྱིས་རིང་ནས་སྐྱོངས།། 
འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་མ་ཞིག་པར། །ལྷབ་ལྷུབ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་ཤིན་ཏུ་ 
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གཅེས། །ཁྱད་པར་ནགས་རོང་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་དང་། །སྤེན་དཀར་དབུས་ཀྱི་ 
གཡུ་འབྲུག་མེ་གཤོག་ཅན། །ཐང་དམར་སྤྱོད་པའི་འབྲོང་གནག་ལ་སོགས་པ།། 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཇི་བཞེན་འདུལ་བ་དགོས། །སྤེའུས་སྟག་ཞོན་ཤོག་བུ་བ་ 
དན་ཐོགས། །མེ་ཆུ་འཁྲུགས་པའེ་རང་མདོག་གཡས་སུ་སྟོན། །དུར་ཕག་ནག་ 
པོ་ས་གཞི་བྲིད་མཁས་པ། བྱེས་པ་ཆུང་ངུའི་སྣ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ལྷ་འདྲེས་ 
བསྒོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་མཁས་ན། །ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་འདུ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གང་བསྐོར་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བས་རྒྱས་འདེབས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འོན་ཀྱང་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་བླང་དོར་རྣམས།། 
རེམ་གྱིས་གསལ་བར་སྟོན་གྱི་གསོལ་བ་ཐོབས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་ཡེ་གྲོལ་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་འཛྲིན་ངེས།། གསུས། 
ཤིང་ལྟ་སྟངས་བཅས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འཕྲོས་པའི་གིང་མང་པོས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ 
སྙིང་དམར་པོ་བཀུག་སྟེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་ནས་སླར་ཡང་ 
གསུངས་པ། སྟིགས་དུས་དཀར་ནག་སྤྱོད་གྲོགས་འདྲེས་པ་ལ། །མ་ཞེན་རང་ 
ཚུགས་ཟུངས་ལ་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེད། །སྣ་ཚོགས་རིག་ནས་བྱ་སྤྱོད་གང་བྱེད་ཀྱང།།། 
མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་མི་འོང་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །མ་ནྒན་འགྲོ་བའི་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ན།། 
བདུད་སྡེ་གང་གིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་ཀུན་ལ་དབང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
འོད་ཟེར་བཀྱེས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་འབར་བས་སྦྱངས། ཧྲཱིཿདཀར་པོའེ་རྣམ་པར་ལྟེ་བ་ནས་ཕྱིར་ 
བུང་རྟེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫོའེ་ལྟེ་བར་རྒྱ་བསྟེམས་ནས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་དབང་ 
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བསྐུར་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྲས། །དེང་ 
དུས་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་ཡིན་པས་ན། །འགྲོ་ཀུན་དམུ་རྒོད་སྤྱོད་ཅིང་ལོག་པར་ 
འགྲོ། །ཏྱད་པར་གདུལ་ཞིང་བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་དུ་བདུད་ཞུགས་ངན་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །འོན་ཀྱང་རང་སྡུག་དཀའ་བ་དང་བླངས་ནས། །མངོན་ 
པར་འདུལ་བའི་གོ་གྱོན་སྤྲུལ་པ་བཀྱེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའེ་ཟློས་གར་འོད།། 
རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཁྱབ་ཐ་གྲུར་རྣམ་པར་བཀྲ། །གསེར་གྱི་རྒྱ་སྟག་གྲ་འཛུམ་བཞིན་ 
མཛེས་པས། །ཤར་ལྷོའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་མགྲོན་དུ་འགུགས། །ཅང་ཤེས་མྱུར་ 
བུལ་རན་པའི་བང་སྟབས་ཀྱིས། །ཁྲག་མཚོ་དམར་པོའི་དུག་སྡོང་སྨན་དུ་འགྲོ།། 
ཡིད་བཞིན་གསེར་གྱི་བྱེ་བར་བཀལ་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་འགུགས་རིན་ཆེན་ 
ཞགས་པ་སྐྱོངས། །ཧ་ནུ་མཛྫོའེ་གར་ཐབཊ( སྟབས་) བསྒྱུར་པ་ཡིས། །འབོད་ 
སྒྲོག་ནག་པོའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོ་མས་པར་བྱེད། །གཡུ་འབྲུག་གསེར་གཤོག་ནོར་ 
བུའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །རང་དགར་རྒྱུ་བའེ་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་དབང་། །གཡང་ 
དཀར་སྤུ་ཡི་རྒྱན་མཛེས་ཕྱོགས་རྒྱུ་བས། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་དགའ་བའེ་དཔལ་ 
ཀུན་བསྐྱེད། །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞིན་དུ། །ནོར་འཛྲིན་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ། །སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་ལས་དཔུང་གྲོགས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་བར། །རོ་རྗེའི་ལྷ་གང་ 
མི་འབྲལ་གྲོགས་སུ་རོལ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
སྤོས་པ་བྲན་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསློས་ཤིང་ཁྱད་པར་དམ་ཐིག་རྡོ་རྗེ་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་ལ་གུར་ཞལ་བེར་གསུམ་དང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིའི་ 
ནྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བསྟེམས་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་མཛད་དོ། དེ་ 
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ནས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ནས། རེང་ནས་བསྐྱངས་ཤིང་འགྲོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བུ། །ལོག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་སོགས། །གདུལ་དཀའ་ཀུན་འདུལ་དམ་ 
བཅའི་འབྲས་སྟོན་ཅིག །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཚེ། །བླ་མ་ལྷ་ 
ལ་རེ་ལྟོས་ཆེ་བར་གྱིས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཡེལ་མེད་དྲན་བྱོས་དང་། །མི་ 
བསྩུ་ངེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་དམ་སྲི་བདུད་སྤྲུལ་མི་ 
དགུ་ཡིས། །རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བར་གཅོད་འཚེ་བར་བྱེད། །འདུལ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའེ་ 
འཊོར་ལོ་མ་ལུས་པ།ཀབཱུལ་ཞུགས་སྱོད་པར་ཏག་ཏུ་གནས་པར་དགོས། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །རང་དང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད།། 
སྣང་སྲིད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་། །འབྲལ་མེད་སྐྱོངས་དང་རང་གཞན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེ་མཛེས་དུལ་བ་སྙོམས་པའི་ལས་རྣམས་དང་།། སྙན་འཇེབས་ 
བསླུ་བྲེད་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དགོས། །བར་སྐབས་བརྟུལ་ཞུགས་འཁོར་ལོས་དབང་ 
བསྒྱུར་ཚེ། །ཏྱབ་བདལ་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ཆེའི་ལས་བསྒྲུབ་བྱ། །མདོར་ན་དུས་ 
ཀུན་གཡེལ་མེད་རྟག་ བ་ཅིང་། །བརྩེ་བས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྲས། །དོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །དབྱངས་ཅན་དཔལ་ལྷ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས། །རང་དང་གཉེས་མེད་དོན་ལ་ཐ་མི་དད། །ཉམས་དང་རིེ་ལམ་དངོས་ 
དང་སྦྲུལ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་། །གསུངས་ 
ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད་དེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དམ་ཚིག་རོལ་པ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། 
སྔོན་ནས་རང་སྡུག་དང་བླངས་དམ་བཅས་འབྲས། །མ་རུངས་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་ 
འགྲོར་འགྱེད་པའི་ཚེ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྟག་སྐྱོང་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། ། 
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གཡེལ་མེད་སྙིང་དབུས་ཛ་ལན་དྷ་རར་རོལ། །དེང་ནས་བཀའ་བཞེན་སྐྱོན་ཡོན་ 
བགེགས་གྲོགས་ཀུན། །མ་འདྲེས་འབྱེད་ལ་རོངས་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །དངོས་ 
ཉམས་ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་གསལ་སྟོན་ཅིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་ 
མཐུ་ཆེན་བསྒྲུབ། །ལྔའམ་བདུན་གཉེས་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ན། །ཤུགས་ཆེན་རྙོམས་ 
པའི་དོན་ཀུན་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། །དྲང་ངེས་གཡས་གཡོན་ཉེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུག་ 
པར། །ཇི་བཞིན་གོགས་མཛད་སྤྲུལ་པའི་ཁུར་ལེན་བགྱི། །གསུངས་ནས་འཕགས་ 
པ་དམ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་གཡོ་བ་མེད་ 
, པ་ལས། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། འདེ་སྐབས་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་ལུང་ 
བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱས་བཏབ་པས་འགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་འཕྲིན་ 
ལས་འདབ་སྟོང་གཡོ་བའི་ཚལ། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་བརྒྱས་ཕྱེ་བ་ན།། 
འགགས་མེད་སྤྲུལ་པའི་ཐེགས་པ་འབུམ་འཕྲོ་བ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ཚོའི་ 
ཟིལ་དངར་་རས། །ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ལས། རེགས་ 
འཛིན་དམ་ཚིག་ནོ་རྗེའམ་སངས་རྒྱས་དྡོ་རྗེའེ་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བསྔགས་ 
ཤིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མ་ལུས་པའེ་ཡིད་ཅན་དྲང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ 
ཆ་ཤས་མ་འགག་པར་བསྒྱུར་བའི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འོ་ཅག་བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདེ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ 
གྱི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་བསྐྱེད། བར་དུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡང་དག་ 
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པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད། མཐར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་དང་ཁྲི་སྲོང་སོགས་ 
རྒྱལ་བློན་པར་གྲུབ་ཀྱི་ཟློས་གར་མང་པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤེལ་ཞིང་དེང་སང་ 
གི་བར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་རྨད་བུང་དམ་པའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པ་པོ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡབ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་འཕྲེན་ 
ལས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་པོ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་པ་དེ་ཉིད་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཐོངས་ལ་ང་གདན་དྲོངས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱིས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གདན་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་རྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་དང་། འབྲོམ་ 
ཀྱིས་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་པའི་ནག་ཚོ་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བ། དེ་དག་གི་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའེ་མཛད་བཟང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་གོང་སྨོས་ལྟར། སྦས་ཤིང་གབ་པའེ་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བདུན་པོ་གསལ་བར་རྟོན་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་ 
བྱེད་རྟ་ལྡང་དབང་པོ་འདེ་ཉི་རི་བོང་སེང་གྲལ་དང་ཝ་སེར་སྟག་བརྫུའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མིན་པར་དྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྐྱེད་ཕྱིར་མདོ་ཅམ་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་དང་དེ་སྲས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དཔག་བསམ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་རེ་སྐོང་ཕྱིར། །རྣམ་པར་བརྗོད་ 
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 ལ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཐེ་ཚོམ་རབ་རིབ་བསལ་བའེ་ 
ཉྱིར། །རབ་གསལ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་བྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དགའ་བའི་བསམ་ 
པས་ཉེར་བར་བསྒྲབས་པ་ལེགས་སོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ལས་ཐོན་ཅིང་།། 
ཉོན་ཤེས་ནམ་མཁའི་གླང་པོས་སྒྲིབ་མིན་པར། །ཡོལ་མེད་མཛད་བཟང་དྡལ་གྱི་ 
ཐིགས་པ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་སྐྱབས་གྲོལ་ཞབས། །གང་གི་ 
ཐུགས་རྗེའེ་རྡུལ་བརྩེགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་ 
ལོ་འདབ་ཅན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་དཔལ་མངའ་བ། །གྲུབ་དབང་ 
དཔག་བསམ་དབང་པོ་འདེ་རྨད་བྱུང་། །ཟླ་ཉེའི་མགྱོགས་འགྲོ་སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་ 
་ནི། །མངོན་པར་བཅིངས་པའི་སྟོང་ཉེད་སྨིན་ལེགས་མར། །འཁུད་པའི་རྩེ་དགའ་ 
ཁོང་ནས་རྒོད་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩལ་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ཅི་ཡང་འཆར། །བཅོས་ 
མའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་ལ་གྲུབ་ཆེན་དུ། །རྲོམ་པ་དྲག་ཆར་སེང་སྐད་སྒོག་མིན་པར།། 
ཐུབ་བསྟན་ཀི་ལ་ཤ་དབུས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་ལ་གསུམ་རྣམ་པར་རྫོགས་པའི་ 
གདོང་ལྔའི་རྩལ། །བཟང་བཇྔུ་འུག་པའི་ཐན་སྐད་སྤོགས་མིན་པར། །ཡང་དག་ 
གཏམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཀ་ལ་པིང་། །བྱུན་རྨོངས་གོས་སེར་ཅན་ལ་མི་འཇེབས་ 
ཀྱང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཀོ་ཀི་ལ་ཡི་ཚོགས་ལ་འཇེབས། །རེམ་གཉེས་ཡང་ཚོའི་ལྗོན་ 
པ་ཕྲ་ལྡེམ་ཅན། །མཛད་བཟང་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤེང་རབ་གཡོ་བ། །ཟུང་འཇུག་ 
མཆུ་སྦོས་དམར་མདངས་རོ་བདའ་བར། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལན་བརྒྱར་ 
རྒྱལ། །ཉེར་བསགས་རྣམ་དཀར་འོ་མཚོ་རབ་འཁྱིལ་བ། །རྣམ་དཀར་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཕྲུལ་གྱིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་རྩི་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ 
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མར། །མ་ལུས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག །སྙེང་རྟོབས་ཤེས་རབ་གཞུང་ 
ལུགས་ཐོ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་ལྕགས་སྒོང་ཉེར་བརྡོལ་ནས། །གང་འཚམས་ 
མདོ་སྔགས་ཐབས་ཤེས་གནད་བྱིན་པས། །རྣམ་མཁེན་མཁའ་ལ་ཅི་དགར་འཕུར་ 
བར་ཤོག །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་གསེར་འཁོར་ཆེས། །ཡངས་ 
པའི་གསེར་ལྡན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་པ། །རྣམ་དག་རེང་ལུགས་དྲི་མེད་འོད་པོ་ 
ཆེ། །རྷུན་པོའི་མཆེད་ཟླར་གཡོ་མེད་གནས་ཀྱུར་ཅིག །རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཚངས་ 
པ་སྔོ་བསངས་སྒོ། །ཕྱེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྨད་བྱུང་སེངྒེའི་ཁྲིར། །དབང་བསྒྱུར་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐང་གིས། །ནོར་འཛིན་ཐ་གུུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་གནས་ཤིང་། །རེང་པོར་འཚོ་བའི་ཉ་ལྕེབས་ 
ཁོག་ཡངས་པོར། །བརྒྱ་ཕྲག་སྲོག་གི་རྡོ་རྗེ་མུཾཉྟེ་ཀ །ཆེར་སྤུངས་ཡིད་བཞིན་ 
སྲད་བུར་ྒྱུ་བར་ཤོག །སྤྱི་དང་ཏྱད་པར་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས་འདེ་རུ། །བརྟན་ 
གཡོའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཀུན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མི་མཐུན་མུན་སྟུག་མ་ལུས་རབ་ 
སངས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་འོད་སྟོང་འབར་གྱུར་ཅིག །རྩ་གསུམ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟེ་འོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་བསམ་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་འབྲས།། 
སྨོན་ཚིག་པདྨོའེ་ཚལ་ཀུན་རབ་བཞད་ནས། །ཕན་བདེའེ་ཟིལ་དངར་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ 
གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་དབང་དམ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་འདེ་ནི་རིང་མོ་ནས་བུ་སློབ་མང་པོ་དང་སྔ་ཕྱིར་ཉེ་རིང་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་གྲུབ་ཆེན་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གིང་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐུ་ཁོག་ 
གི་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་། དྲུང་ཡིག་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མགུར་སོགས་ལ་གཞིར་བྱས། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་འོས་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བར་དག་ 
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པའི་སྨོན་ལམ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བོང་བ་གསེར་གཟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་། དམ་པ་དེ་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ཤུགས་ཟབ་མོ་ཧ་མ་པའཆ། མངའ་བ)གང་ 
གི་གསེར་སྦམ་གྱི་ལུང་ནང་གི་སྐྱེ་འཕྲེང་ལྔ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་རོང་སྨྱོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའམ་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༨) ལོ། ཚ་གདུང་ཅན་གྱི་དུས། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཟླ་ 
བའི་རྒྱལ་བ་དང་པོ། གཟའ་གསལ་ལྡན། སྐར་མ་མེ་ལ་སྐྱེས། འཕྲོད་གཡོ་བ། སྤར་ཁ་ལེ། སྨེ་བ་ 
དགུ་ལོང་། དབྱིངས་ཨཱི༔ གསལ་བྱེད་གྲཾ༔ བྱེད་བ་ཧིལ་བརྡུང། དབྱར་རྔའི་དུས་ཚོད་སོགས་ཀྱེ་ 
དུས་ཚེས་དགེ་བར་རང་གི་སྒྲུབ་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀྲྭ་ལ་རིའི་གཟེམ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་འཁྲེལ་ 
ུ་སྱར་བའིཡིགེ་པནིདགེ་མློང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བཀྱིས་པ་ཧྲིྦཛཡརྙུ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


པར་ཧབྲང་སོན་ཆངབ། 

༄༅།། ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ། །མི་འཇིགས་ 
སྲོབས་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐུ་གཤེགས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དངོས་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྤྲུལ་ནས། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྟ་ལྡང་དབང་པོའི་པར་ 
གྱི་འཕྲུལ། །ཡངས་པོའི་སྒོ་འཕར་འདི་ཕྱེས་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་ 
འོད་སྟོང་སྣང་བ་འབར་བའི་གཟིས། །དགོངས་བཞེད་པདྨོའེ་དགའ་ཚལ་རབ་ 
རྒྱས་ནས། །གྲུ་འཛིན་དབང་པོ་རོང་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས། །དགྱེས་བྱེད་ 
མཆོད་ཚོགས་ཕྲེང་བ་སྐྱེ་བའེ་རབས། །བསྟར་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་རྗེས་འཛིན་ 
ཤོག། །། རྣམ་ཐར་འདི་ལ་མ་ཕྱི་བྲིས་མ་གཉེས་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ཧ་ཅང་དག་པོ་རང་མིན་ 
སྟབས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རིགས་མང་ཡང་རྨོངས་བློས་བསབ་བཅོས་མ་ཕོད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། 
ཕྱིས་སུ་མ་ཕྱི་དག་པོ་རེ་ལྡན་ཚེ་བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་བར་དག་བཅོས་མཛད་པར་ཞུ། 


( རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་སྟབས་དུས་འགྱུར་གོང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོར་ཡོད་ནའང་། གོང་གསལ་པར་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག་ཅན་ཕྱིས་སུ་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ་འདེས་མ་དཔེ་བྱས་ནས་པར་གཞི་འདེ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན། ) 


༄༅།། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་ 
འ། ས་རོང་ཆེན་བ སྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧ སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར། 


(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར།) 


མཛད་པ་པོ། 
བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
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༄༅༅།། མདོ་སླད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀླུ 
ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གསུང་ 
བའེ་སྐབས་སྲ་གསལ་བའེ་རོང་ཆེན་བསྟན་པའིེ་ 
སྦོན་མེ་ཀིརྟེའེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་གཤམ་གསལ། 


༄༅།། ཐཱ་ལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་ས་འབྲུག་ལོར་ཀོརྟ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་རེ་ཁྲོད་ཕུལ། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀེཏྟེ་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་ 
གླེང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། འདེ་བའེ་འཁྱུངས་རབས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བཟུང་ 
སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་བར་སོ་བདུན། 
སྲུ་ཝེང་དང་པོ། 

༄༅།། དེ་ནས་རའི་སློབ་མ་མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞིའི་ཡྱ་གལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྐྱོང་བའེ་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དྲུང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
་ནི། མདོ་སྨད་བཞག་ཤོད་ཅེས་པའི་སར། གདུང་ཨ་གསལ། ཡབ་ཀླུ་འབུམ་ 
དང་། ཡུམ་ཨ་སྨན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༤) ལོར་འཁྲུངས། 
རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན། མཚན་ཆོས་འབུམ་དུ་བཏགས། ལྡགས་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ལ་ཨ་ཡིག་གསལ་བས་ལྗགས་ནག་པར་གྲགས། ཐུགས་ཀར་དུཾ་ 
དང་ཧྲཱིཿཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའེ་མཚན་མ་གསལ། ཡབ་ཞྭ་དམར་པ་ལ་མོས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་འདོད། ཞྐོག་ཏུ་བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་སྐོར་བཟུང་། བསྙེན་ 
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སྒྲུབ་དུ་མ་མཛད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒོལ་མས་དབུས་སུ་ཕེབས་ན་འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲུལ་པར་མཇལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། བཅུ་དྲུག་པ་ས་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༣༨༩) ལ་དབུས་སུ་བྱོན། རེ་ཞིག་འཕན་ཡུལ་དུ་བོས་ཏེ་ཟ་བོ་ནམས་ལ་བཀབ། 
གཙང་དུ་ཕེབས། ཞྭ་ལུར་ཁྱུང་ལྷས་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་པ་མཇལ། རྗེ་ 
ལ་དངུལ་གྱི་མཆལ། དུང་དཀར་ཆ། གོས་ཡུག་དམར་སེར་གཉེས་ཕུལ་བས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ཅེས་དགྱེས། ཁྱུང་ལྷས་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། དེ་ཉིན་སྒྱུ་དྲའི་དབང་གི་སྟ་གོན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་བཀའ་ 
ཆོས་ནམས་ལྷན་དུ་གསན། གཙང་ནས་སྟོད་ལུང་བར་རྗེའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད། རྗེ་ 
ལ་རབ་བྱུང་དང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། བྱ་(ཉྱི་ལོ་ ༡༣༩༣) ལོར་རྒྱ་ 
སོག་ཕུར་རྫེའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དཔྱེད་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞིག་གསོས་ 
མཛད་པའི་ཞབས་ཕྱི་དང་། དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཞབས་ཏོག་གང་ 
དགོས་བསྒྲུབས། ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་པའེ་ཞབས་ཕྱི་ཡང་མཛད། ཆོས་བཀའ་རྣམས་ 
ལྷན་དུ་གསན། རཱ་སྒེང་དུ་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་པ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས། རྗེ་དགུན་ 
བཞུགས་མཛད་རིང་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག ཀྱི་རྡོར། གཤེད་སྐོར་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའེ་དབང་ཁྲིད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཟབ་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དམ་པ་འདེ་དང་། ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ། རོང་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གསང་འདུས་དང་གཤེད་སྐོར་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ 
དགོས་དང་། འདེ་པར་དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་སྒོམས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྭ་སྒེང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་འོལ་ཁའེ་གངས་འདབས་སུ་ཟླ་བ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་མཛད། གསང་ 
འཇེགས་དང་འཁོར་ཆེན་ཞལ་གཟིགས། གུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་ཉམས་ 
བྱུང་ནས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཞུར་ 
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བཅུག རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉེས། ཞལ་བཞི་པ། མངགས་ 
གཏད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཀའ་བསྒོ་མཛད། རྗེ་སེ་རར་བཞུགས་རེང་ 
གསང་སྔགས་ལམ་རེམ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་དང་། ལོ་གཉེས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ལ་རྗེ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། 
ལོ་ལྔ་པ་ས་བྱིར་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༤༠༨) ཡེར་པར་ཕེབས། ལོ་དེར་རང་ཡུལ་ནས་ 
ཡབ་འདས། ཡུམ་གྱི་སྐྱེས་བསྐུར། ཆུང་གྲོགས་ཀུན་བཟང་དང་། ཆོས་སྐྱབས་ 
ཟེར་བ་གཉེས་ཡོང་བ་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བཅུག མིང་ལ་ཀུན་ 
བཟང་སེང་གེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གནང་། རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ནས་རྗེའེ་སྙན་ 
པ་ཐོས་པས་རབ་བྱུང་ཞུ་མཁན་སུམ་ཅུ་ལྟག་བྱུང་། ཐམས་ཅད་སློབ་མར་གྱུར། 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གསར་ཚུགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། དགེ་ལྡན་འདེབས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཞུ་བར་བླ་མ་ྷོ་བྲག་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དྲེལ། 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཐང་རྣམས་བསྩལ་ཏེ་སོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཡོས་(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༤༡༡) ལ་རང་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། དགོན་གནས་ 
སོགས་ལུང་བསྟན། དགེ་ལྡན་འདེབས་པའི་ལག་གི་བླ་མཛད། རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་དྲུང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སྦྱུང་གནས་ ་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས། སྟག་ལོའེ་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༤༡༠) ལོ་མཇུག་ 
རྗེའེ་དྲུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་གསན་སྐབས་རྒྱལ་རོང་དུ་བསྟན་པའི་བ་དན་ 
འཛུགས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ། ཙྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ནངས་ 
པར་རྗེ་ནས་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་མཁས་གྲུབ་རྗེར་ཕྱག་བྲིས་མཛད་བཅུག་ 
སྟེ་གནང་། ཡི་དམ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་འཇེགས་བྱེད་ 
ལ་གྱིས། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གཉེས་དང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གྱིས་གསུངས། མཁས་ 
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གྲུབ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཏེན་གུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཡང་གནང་། རྗེ་འདེ་དཔོན་གཡོག་ 
སོ་དྲུག་གཡོག་མི་བདུན་བཅས་ཡོས་ལོའི་དབར་ཟླ་ར་བར་ཕེབས། དགུན་རའེ་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྔ་པར་འབྱོར། ཐོ་རོག་གཉེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གྱི་གནས་བསྟན། 
ཆུ་འབྲུག་ལོར་(ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༢) ཀཱ་ལ་རིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དཔོན་ 
པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའང་ལྕགས་སྟག་ལོ་མགོར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྗེའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ། བཙན་ལྷ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། ནག་པོ་ 
ཐུགས་འགྱེལ་ཟེར་བའི་འདྲེ་ངན་བཏུལ། རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་གྱི་དབུ་བླ་ 
མཛད། དབུས་ནས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བུ་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་སོགས་སློབ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་བ་ལ་གདམས་པ་བསྩལ། རྗེ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པའི་དུས་ 
མཆོད་དང་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་ཞལ་གཟེགས། དོན་བདུན་པ་ལྕགས་ར་ 
(ཕྱེ་ལོ་ ༡༤༥༠) ནག་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐུ་གཤེགས། 


སུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ། 
༄༅།། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནེ། འཁྲུངས་ཡུལ་རྔ་སྨད། གདུང་ 
ཤ་འཚོ་བ། གོང་མ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་ལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༤) 
འཁྱུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ས་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༤༨༩) ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ར་ཁ་བྲག་ 
བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་། རྨེ་རུ་པ་བྱམས་པ་རེན་ཆེན་ལ་ 
འདུལ་མངོན་གསན། ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྗེ་དེ་དང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ལས་ཆིག་རྫོགས་ 
མཛད། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་མཚན་བཏགས། དཀའ་ 
བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ས་སྐྱར་བདག་ཆེན་ཀུན་རིན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཆོས་ 
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སྐྱོང་སྐོར་གསན་ཏེ་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད། རྟོགས་པ་མགུར་ 
དུ་བཞེས། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། བཀའ་ལྟར་ 
ཤིངབྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༥༠༤) སོ་གཅིག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མ་འཁུངས་ཤིང་། འཁྱུངས་ཀྱང་སྦས་ 
ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་འགྲོ་བའེ་ཡུས་ཕུལ། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་གནང་། 
ཇོ་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་པའི་འབུལ་བར་རལ་གྲི་ཞིག་ 
བྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བཞག་ཤོད་ཀྱི་ཇྔོ་ནང་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཞྭ་སེར་དུ་བསྒྱུར་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཇོ་ནང་སྤྲལ་སྐུས་གཙང་པ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་དམག་བསྐུལ། 
གཙང་བོད་འདྲེས་པའི་དམག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཀྲྭ་ལ་རིའེ་དགོན་སྡེ་བཅོམ་རྩིས་ཀྱིས་ 
འོངས། རང་ཞབས་ཀྱི་དཔུང་དྲུག་ཅུ་ཅམ་ལས་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དམག་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྤོས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱེས་ཐམས་ཅད་རེངས། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ཚར་བཅད། 
སོ་ལྔ་པ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༥༠༨) ལོར་དམུ་དགེར་ཕེབས། ཟི་ཀྱི་ཏཱ་མིང་གིས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བརྟན་མང་པོ་གནང་། 
འཇེགས་བྱེད། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲེན། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག ཀྱི་རྡོར། 
དུས་འཁོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གདན་བཞི། མ་ཧཱ་མ་ཡ་སྟེ་ཐུགས་དམ་ལྷ་ 
བཅུས་གཙོས་ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཞལ་གཟེགས་དང་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ། ༧གོང་ནསྭ་བ་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་ཐམ་ཀ་ཕུལ། གྱ་ལྔ་ 
པ་ས་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༥༥༢) ལ་གཤེགས། 
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སྭུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
༄༅།། དེའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་རིག་ཏུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱེ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༥༦༤) 
ལོར་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་བསྟན་པ་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སུ་ 
བཏགས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་པས་ཚར་བཅད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཚོ་བཞི་ཟེར་བས་གྲུབ་ 
མཐའེ་ཆགས་སྡང་གིས་བཙོན་དུ་བཟུང་མེ་ཆུ་མཚོན་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚུགས་ 
པ་ཆོས་རྗེ་ཀ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཉེར་བདུན་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པར་མཇལ། གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཞུས། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་ཀུན་བཟང་བར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། རྒྱལ་ 
དབང་དང་། སྡེ་སྲེད་ཀྱི་དགྱེས་གཟིགས་ཆེ་ཞིང་། འབྲས་སྤུངས་ནས་ཁང་པ་ 
ཞིག་གནང་བ་དེང་སང་རོང་པོའི་ཤར་རྩེར་གྲགས། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ 
ནས་བེ་རེའེ་ཤོར་མས་བཅོམ་པ་ལ་པུ་ཏྭ་ཐྦད་པས་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། སོ་ 
དགུ་པ་ལ་སྟག་ཚང་རྷ་མོར་བྱོན། ཀླུ་ཤོད་དུ་ལྡིང་ཁའི་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག 
རྒྱལ་མོ་བཤག་རལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་རིང་དང་། བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ 
སྒོ་ཕྱེ། གཏེར་བདག་ཐོག་གིས་གཟེར་ཏེ་ལྕགས་ཕུར་གཏེར་ནས་བཏོན། མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཀྱང་གཟིགས། གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་ཞལ་ 
དབྱེ། འབུལ་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བྲག་རྩེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དར་ལྕོག་ 
བཙུགས། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཏེན་སྒོ་བསྟན། རྒྱ་ཡུལ་དང་སྐུ་འབུམ་བརྒྱུད་ལང་ཇུའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྨན་རྩེར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། རེབ་གོང་བརྒྱུད་ཐོའུ་ཇུར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 298 

བྱོན། སེ་གུ་ལྡོང་ཁྲོམ་གྱེས་ཐོག་སེར་ཕབ་པ་དམ་ལ་བཏགས། རང་ཡུལ་དུ་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བཙན་རྷ་རྒྱལ་པོས་ཀྭ་ཏོ་དུང་ 
མཁར་དུ་གདན་དངས། རྒྱལ་དབང་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཏམ་གསན་པས་དབུས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་བཞུགས། ཁོང་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་ 
ཁར་མཇལ། ཁེ་ཐར་ལྷ་སྦོམ་ལྡོང་དཀར་དང་། ཤ་བྲན་ཟེར་བས་ཐོག་ཕབ་པ་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བླངས། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གསེར་འབྲུག་མཚོའི་བྲག་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་བཞག གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་བཞུགས། 
གྱེན་ཐའི་ཙིན་ཅེ་གྲེའུ་ཏང་སེའི་ལུང་དང་ཐམ་ཀ་ཕུལ། རང་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བྱོན་པར་གྲགས། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མཇལ། དོན་གཉེས་ 
པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། བརྒྱད་ཧུ་པ་ཆུ་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༤༢) ལོར་གཤེགས། 


སྩུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ། 

༄༅།། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ནེ་སྨད་པཱ་ལ་ཟེར་བའི་སར་ 
འབྲུག་རིགས་ལས་མེ་སྤེལ་ལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ ) འཁྱུངས། ཆུང་དུས་ནས་གྲུབ་ 
རྟགས་མང་། མེཧྒན་ཇུ་ནང་གིས་རྭ་མདོར་དཔུང་ཆེན་བཏེགས་པའི་སར་བྱོན་ 
ནས་དམག་བཤོལ། དཔོན་པོ་དང་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པར་ཇུ་ནང་དྲུང་དུ་ 
གཏུགས་གཤེར་ལ་ཕེབས། དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་ན་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
མཛད་པས་ཕན། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ལ་མཇལ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ལ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། 
ལྕགས་རྟའི་ལོར་གཞེས་དགོན་དུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་བརྩེགས། ང་གསུམ་ 
པ་ས་བྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༠༨) ལ་གཤེགས། 


299 མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀིརྟེའི་ནྣམ་ཐར། 
སུ་ཕྲེ ང་ཝ་པ། 

༄༅།། དེའི་སྤྲལ་སྒུདགོན་སྡེ་འདེ་ཉེད་འདེབས་པ་པོ་རྗེབྲོ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༢༦ )ལོར་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་མཛད་པའི་རམ་ཐར་ནྡོམ་ཚིག་རྒྱས་པར་གྲོལ་པའེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་མཛད་ལ། དེར་གོང་མ་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་འབྱུང་བ་ལས་འདེ་ཉིད་བཏུས་ཤིང་། གྲུབ་དབང་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་བྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༥༦༤) ནས་ང་བཞི་པ་མེ་སྦྲལ་ 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༦༡༧) ལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འཁྱུངས། ཆུ་འབྲུག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༥༢) ལ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་པས་ལོ་ཚིགས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
འདེ་པ་དོ་སྡོད་དུ་ལྡོང་རེགས་སུ་གཏོགས་པ་རིགས་ཤུལ་གྱི་རྒྱུད་ཡབ་ཚེ་རེང་འབུམ་ 
དྭདཱ ཡུམ་སྐྱིད་མོ་ཡག་གི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༡༢) ལ་འཁྱུངས། ཁང་སར་བླ་མ་དབུ་མཛད་ལས་རབ་ཏུ་བྲུང་། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལམ་རིམ་ཉུང་ངུ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྔ་པར་གཉན་ 
རྩེ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་སོགས་གསན། དགོན་པར་ནང་སོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
འདུ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད། ཏཱ་དབོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སེང་གེ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་འདོད་ 
ན་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞེས་མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་པས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ། སྟག་ལོར་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༤) དབུས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 300 

གཙང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་བ་མགར་ཐར་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་འཇེགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས། 
གཙང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་སྨེན་པས་མཇལ་ཁ་དམ་ཡང་རྫེ་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་ལ་ 
མཇལ་བཅུག གཞུང་ནས་ཇྡོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན། བཀའ་འགྱུར་སོགས་ 
རྟེན་སྐྱེས་མང་དུ་བསྩལ། རང་དགོན་དུ་ཤར་པ་ལྷ་བཟོས་ཐུབ་དབང་སོགས་སྐུ་ 
བརྙན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་། དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ཀྱི་ལྟ་ 
ཁང་རྣམས་བཞེངས། ཤིང་བྱིར་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༤)སྡེ་དགེར་དཔོན་བསྟན་པ་ 
ཆེ་རིང་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ། དེར་ངོར་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་ནས་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། གུར་ཞལ་གྱི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་ 
སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རེགས་མང་དུ་གསན། བཀའ་འགྱུར། ས་སྐྱའེ་ 
བཀའ་འབུམ་སོགས་པོད་ལྔ་བྱཅུ་རྟག་གདན་དྲངས། ས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༨) ལ་ 
ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་དང་ཞལ་འཇོམས། ལོ་དེར་ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་ཞབས་ 
ཆབ་ཚན་ནས་མཛོད་ད ར་ཆིབས་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ཞོར་ལྷ་མོའེ་དགོན་པར་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཤིང་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ་༡༧༦༤) ལོར་ 
དགོན་ལུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བྱོན། ཕྱིར་ལམ་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྦྱེན 
བདག་དུ་མས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། རོང་པོ་རེབ་གོང་། གནམ་ལ་ཧོར་ཚང་། ཁ་ 
གྱ་ཚོ་དྲུག རོང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཅོ་ནེ་ཁུལ། སོག་ཕོ་མདའ་བཅུ་གཅིག 
ཧོར་བོད། ཁེ་ཐ་དང་མཛོད་དགེ རྔ་པ་ར་མདོ། ཚ་ཁོ་ནམས་སུ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། ད་ལྟའི་བར་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་འཕྲེན་ལས་རིས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད། 
མེ་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༧) ལ་ཀིར་དབོན་ནན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བླུས། གཞི་བྱེས་ཀུན་ 


301 མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀིརྟེའི་ནྣམ་ཐར། 
ཏུ་དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་མང་དུ་གནང་། ས་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༩) སྔ་ཕྱིར་ 
རྟ་ནོར་བདུན་སྟོང་ཙམ་བྱུང་བས་ཆོས་སྡེ་མང་པོར་མང་འགྱེད་ཕུལ། ལྷ་མོར་ 
རྒྱུད་པ་དང་ཀཱ་ལ་ལིའི་དགོན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་དེ་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞེངས། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ། སྡེ་བརྒྱད་དུ་མའི་སྲོག་ 
སྙིང་ཕུལ། མཐའ་འདྲེ་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས། གསུང་རྩོམ་ཡང་པོད་གསུམ་ 
ཙམ་བཞུགས། དྲུག་ཅུ་པ་ལྕགས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༡)ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་གཤེགས། ཕྱི་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་སྨད་ནས་གདན་སར་བྱོན་པ་ལ་ཧོར་ 
སྤྲུལ་སྐུས་ལྔགས་བསྔོའི་རྟེན་སྐྱེས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ཐུགས་འགྱོད་ཚད་ 
མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་མཆོད་ཉེན་ 
ཀྱི་ཐེབས་སུ་གསེར་ཞོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གནང་། ཁོང་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་མི་འགྱང་བར་ 
འབྱོན། དེའི་བར་གང་ཅིའི་འཛིན་སྐྱོང་མི་ལྷོད་པ་གྱིས། ཁྱོད་ངེད་གཉེས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པས་གྲོགས་དན་གང་དགོས་བགྱེས་ཆོག་པས་སེམས་ཕམ་ 
མི་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད། སྔར་སྨོས་བཞིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྐུའེ་སྤྲུལ་པར་གྲགས། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དོར་སྤྲུལ་སྐུ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་པའི་གསུང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
གསང་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་རྒྱ་མཆན་འགྲེལ་ལྡེའུ་མེག་དང་བཅས་པ་མུ་ཏོ་རྒྱ་མཚོ་ 
དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། ། 
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སུ་ཕྲེ ང་དྲུག་པ། 
༄༅།། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རོང་པོའི་བསེ་ཆུ་མར་ 
ཡབ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་སྙིང་མོ་ཐར་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༧༢) ལ་འཁུངས། མེ་སྦེལ་ལ་གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ལས་དགེ་བརྙེན་ 
བསྒྲུབས། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་དང་ཕུར་བུ་ངོས་བཟུང་། མདོ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
བླ་མའེ་ལུང་ཕེབས་ཀྱང་མཐུན་པར་བརྟེན་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ལ་གདན་སར་བཀོད། མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་དང་ཨང་སྨོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བསྟན་ནས་གསན་བསམ་མཛད། ཀུན་མཁེན་བར་མ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལ་མོའི་དོད་དུ་འདེ་པ་གདན་དྲངས། དངྱཝ་སླང་བྷ་བུྱྱ་ 
ཕུལ། གདན་སར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། ཉེར་ལྔཔ་མེ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༦) ལ་ 
གཤེགས། ལྕགས་ཁྱིར་གཤེགས་ཟེར་བའང་སྣང་། 

སུ་ཕྲེང་བདུན་པ། 


༄༅།། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སྔ་མའི་ 
འཁྱུངས་གཞིས་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པའི་ཁྱིམ་ནས་གོང་མའི་སྐུ་སྲེང་བཀྲ་ཤིས་ 
སྐྱིད་དང་དེའི་གོང་མག་མཛོད་དགེ་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་སྦྲལ་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༩༧) ལ་འཁྲུངས། དེ་རྗེས་ཡུལ་བ་རོང་པོར་རུ་སོང་། ཆུ་ཕག་ལ་གཡེར་ 
གཤོང་ཞལ་ལྔ་ནས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང། བཀྲུ་བྱབས་དང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་འགའ་ 
ཞིག་ཕུལ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། ཤིང་བྱི་ལ་གདན་ 
སར་བཀོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས། ཤིང་ཕག་ལོར་ 


303 མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀིརྟེའེ་རྣམ་ཐར། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཇལ་འཛོམས་མཛད། 
དབུས་ཕེབས་སྐོར་ལ་ཞལ་བཀོད་དང་ཕེབས་རྫོང་བྱསལ། དེའི་སྔོན་བཱ་ལ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ས་ 
འབྱུག་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྲེང་བའེ་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། དབུས་ 
སུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ནོད། ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། གདན་ས་ 
ཁག་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་འཚེམས་མེད་ཕུལ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ས་བྱི་ལོར་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་དྲུང་ 
ནས་ཆེ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན། 
ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཏང་། ཆུ་སྟག་དབྱར་རྗེ་དྷ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགོན་པར་ 
གདན་དྲངས། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས། མཐོང་གྲོལ་ 
གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཞབས་ཕྱིར་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛེན་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་འགྲེལ་པའི་བཤད་ལུང་གསན། 
ཉེད་ནས་སྔ་ཕྱིར་གྲྭ་མང་ལ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གནང་། དུས་རྒུན་ 
གུང་ཚིགས་ཚག་མེད་གནང་བས་མཚོན་རྡོམ་གསུམ་དག་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་ 
མཛད། ལྟ་གྲུབ་གཙང་ཞིང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་རྒྱུན་སྐྱོར་མཛད་པ་སོགས་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་མ་ངེས་སོ། ཡབ་རྗེ་དྷཛའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་ཞོར་རྒྱལ་ས་ནས་རྣམ་གཉེས་ཞལ་འཛོམས། ཛེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་བསྩལ། མཇུག་ཏུ་བཞེས་ 
བཞིན་པའི་ཇོ་ཞྭ་གནང་སྟེ་བརྟན་པའི་རྙིང་པོ་འཕེལ་བའེ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། 
ཁོང་ནས་མཛད་པའི་བབ་ལ་དཔག་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྲག་གསུངས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་མང་དུ་གནང་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྐབས་ཞལ་ 
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ཆེམས་སུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དངོས་ཡིན། བློ་སྙིང་བྲང་ 
གསུམ་ཁོང་ལ་གཏད་ན་བསྙུས་མི་ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་ལྕགས་ཁྱིའེ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༠) སྨོན་ལམ་སྟེང་ཕེབས། གདུང་འབུལ་ 
དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྟ་ཆེན་མང་པོ་ཕུལ། སྐུ་གདུང་རེལ་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་ 
བཀོད་དང་། ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་མཐུ་རྟོབས་ཆོས་འཛིན་ཆེད་མངགས་མཛད། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་བླ་བྲང་སྐུ་ཞབས་ནས་གནང་། 


སྩུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 
༄༅།། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ཚེའེ་ལྷ་སྡེར་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པའི་ཚ་བོར་འཁུངས་ 
པ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ལྕགས་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༠) ལོ་ 
པ་(ཁོང་ས་བྱ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའེ་གནམ་གང་ལ་འཁྲུངས་པས་ཕྱི་ཉིན་ལྕགས་ཁྱིའི་ 
ལོ་གསར་ལ་བཏེན་དགུང་སྙིང་ས་བྱ་དང་ལྕགས་ཁྱིར་བཞེད་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ 
རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའེ་རང་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་སྙམ། རྩོམ་སྒེག་པས) རྗེ་ 
གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ཁྲི་ཐོག་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། མཁན་ 
ཟུར་ཐོ་བཟང་མཐའ་ཡས། བཞག་སྡོམ་དཔོན་ཕྲུག་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་མཛོད་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ 
ལ་ཞུས། ཆུ་གླང་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གཉེས་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་དབུས་གསེར་ཁྲི་ 
རྣམ་གཉེས་སོགས་དཔོན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་བཙན་ཁང་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལྷ་ཚེས་རྒྱས་པ་བཏོན་ཐོག་ཟན་བསྒྱུར་ཏེ་ཐག་བཅད་པའང་ 
དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་སྣང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོར་མི་སྣ་རྣམས་ལ་མཚན་བྱང་དང་ 
ལེགས་དར་གནང་། ཁོང་རྣམས་གཟིམ་ཁང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་དུས་དཔེ་མཛོད་ 
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ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བ་དང་ཐུག ཆར་ 
རྒྱུན་དང་འགྲོགས་པའི་འབྲུག་གྲགས། འཇའ་ཤར་བ་སོགས་དགེ་ལྟས་མངོན་ 
དུ་གྱུར། འདི་སྐབས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ནས་མི་ཞིག་གིས་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་ཞིག་ཁོང་ལ་གཏད་དེ་འདི་བུས་ན་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཆིས་པས་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ 
ནང་འཁོར་འགར་གསུངས་ཟེར་བ་ཐོས། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཚེས་དགུའེ་ཉིན་ 
ཁོ་ཆེར་ཆིབས་བསྒྱུར། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། 
གཟུ, ངས་སྔགས་མང་པོའི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆེབས་གཅིག་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་སྦྱིན་ཕོན་ཆེ་བ་བསྩལ་ཏེ་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པར་གྱུར། རེ་ཞིག་བར་རྡོ་སྦིས་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ཡི་གེ་སོགས་སྙན་ 
འཕུལ་ཞུར་བཅུག གདན་སར་བཀོད་བསྟུན་ཞལ་སྔ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ 
ལམ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བཞེས། མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ། རིན་འབྱུང་སོགས་སྤྱི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། མཁན་ 
ཟུར་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་ 
གསན་བསམ་གྱིས་མཚོན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་ཡར་ 
ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་རྩོམ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


༣༠༤ 


༄༅།། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ 
ཅམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྷ་ཡི་རོལ་མོ་ལས་ 
རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར། 


( ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་ཐར། ཧཿ 


མཛད་པ་བོ། 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཉིེ་མ། 
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༄༅།། རྙག་ཚང་རྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་ངོ་མཚར་རལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ཞེས་པ་ལས། རོང་ཆེན་བསྟན་པའེ་ 
སྦོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་ཐར་སྔ་ 
ཕྱི་ཁག་གཉེས་ཡོད་པ་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་གཤམ་གསལ། 

༄༅།། དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་རོང་ཆེན་ཀྙིརེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའིེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ནི། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་། ཁོང་ལ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོག་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ ཉེ་བར་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
སློང་བྱེད་དུ་སོང། དེར་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ། སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་བདེ་ལ་བཀོད། གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུད་མཐུན་མ་ལྔ་བརྒྱའི་བྲན་མོ་དང་བཅས་པ་ 
བཏུལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བཀོད། དགེ་མློང་དྲུག་ཅུ་དང་དགེ་སོང་མ་ལྔ་བཅུ་སྤྱོད་ལམ་རྒོད་ 
ཅིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་བཤད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་འཇིགས་པ་ 
ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་རོམ་པ་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། གངས་ 
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ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཤིང་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་རྣམས་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བ་སོགས་འཕགས་བོད་དང་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་སོགས་སུ་སྐུ་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་ 
པར་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་ 
དག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར། 

སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ། 


༄༅།། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་ཡྭ་གལ། 
རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། མདོ་སྨད་བཞག་ 
ཤོད་ཅེས་པའི་ས་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དང་ཡུམ་མ་སྨན་གཉེས་ལ་ཤིང་ཕོ་ 
སྟག་གི་ཡོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་ལྔགས་མདོག་སྔོན་པོ་ལ་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ཞིང་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདང་ཧཱུཾ། ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའིེ་རེ་མོ་གསལ་ 
བར་ཡོད་པ། སྐབས་རེར་ལྡགས་ནག་པོར་སྣང་བས་ལྡགས་ནག་པ་ཞེས་གྲགས། 
མཚན་ལ་ཆོས་འབུམ་དུ་བཏགས། ཆུང་ངུ་ནས་ཀློག་འདོན་སོགས་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དང་ཡི་དམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒོལ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར། 
ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མྨུར་བར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ 
ཀྱང་། །འཇྔམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཞབས་གཏུགས་ནས། །མདོ་སྔགས་ 
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གཞུང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། །མ་གཡེང་བཅྩོན་པ་གལ་ཆེར་འབུངས་ 
པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། 
རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་མཆྫལ་སོགས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། རེ་ཞིག་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཡུན་ 
མི་རིང་བར་གཙང་དུ་བོན་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་གསུངས་པས་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
བཀའ་གདམས་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བསྐོར་དང་མརྫལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གཙང་དུ་ 
བྱོན། ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ནས་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པའི་ 
དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་དང་རྡོར་དབྱེངས་ཀྱིས་གཙོས། བོད་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའི་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་གཅིག་ལ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱ་ 
སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ནང་ 
བྱན་ཆུད་པར་མཛད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་ལྷས་ 
པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དབང་གནང་བ་དང་དུས་འཛོམས། ཁོང་རང་ནས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ལ་དངུལ་གྱི་མཆལ། དུང་དཀར་ཆ་གཅིག གོས་ཆེན་སོགས་མང་ 
པོ་ཕུལ་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨེན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ན་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས། སྙན་གྲགས་ཁབ་ 
པ་འོང་གསུངས། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་ཏུ་བྱུང་། རྗེ་བ་མའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
པའིེ་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་མང་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཐོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ 
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ནས་ཞལ་གཟིགས། མདུན་དུ་རྟ་མགྲེན་གྱི་ཞལ་ནས། མཐའ་འཁོབ་ལོག་འདྲེན་ 
འདུལ་བ་ལ། །དབང་ཆེན་བདག་ལ་གསོལ་ལ་ཐོབས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་ 
བ་ལ། །ལས་བཞི་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེའི་ལོ་སྔོན་ 
མ་ལ་ཆུང་གྲོགས་ཀུན་བཟང་དང་ཆོས་སྐྱབས་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་རང་ཡུལ་ནས་ 
དད་ལྡན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱོན། དེ་ནྣམས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བའི་དྲུང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྔར་གྱི་ཆུང་གྲོགས་གཉེས་ལ་ཀུན་བཟང་སེངྒེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣེད་ཞེས་མཚན་བཏགས། དེ་ཐམས་ཅད་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
སློབ་མར་གྱུར། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་བྱེད་པའི་ཚེ། རྗེ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཇི་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་དོ་དམ་མཛད་པ་དང་། ལོ་དེར་ 
དགའ་ལྡན་དགོན་པ་གསར་འདེབས་བྱེད་པའི་ཚེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཏྱོད། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའེ་མདུན་དུ་ཐུགས་དམ་བརྟགས་ 
པ་ཞུ་བར་སོང་གསུངས་པ་ལྟར་ཕེབས་པས། ཕྱག་རྡོར་བས། ལྕེ་ནག་པ་ཁྱོད་ 
རང་གིས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་སྒྲུབས། མན་ངག་སོགས་ལོངས་ 
ལ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་འདིེ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །རོང་ཆེན་ལྕེ་ 
ནག་མཁས་དབང་ཁྱོད། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་གནད་ཆོས་ཀུན་སློབས། །རང་ལོ་སོ་ 
བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ། །རང་ཡུལ་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཆ། །བྲག་རེ་གཅན་གཟན་མཆེ་ 
བ་འདྲ། །ནགས་སྤང་འབྲོང་གི་ར་ཙོའི་དབྱེབས། །གངས་རི་རྩེ་ལ་བྲག་གི་མཐའ།། 
མགོན་པོ་གུར་གྱི་བླ་རོའེ་མདུན། །འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲེས་མཚན་པའི་ལྟེ། །གླང་ 
ཆེན་ས་སྲུང་གདོང་གི་དབུས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་གནས་ཡོད། །རེགས་ 
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གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འདེ་ཡན་གྱིས་ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་གྱི་ས་ 
དབྱེབས་དང་། ཀཱ་ལ་རིའེ་རེ་ཁྲོད མགོན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་བླ་རྡོ་དང་བླ་ཤིང་ས་ 
དབྱེབས་རེ་ཆུའེ་བཀོད་པ་བཅས་གསལ་པོར་བསྟན། སྔོན་ཚེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱིར །བློན་པོ་ཁ་ཆེ་སྐྱེས་བཟང་ཡུལ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱེན་གྱེས་རླབས། །དེ་ 
ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་སྟེ། །དབང་གི་ཟླ་གམ་ལུང་པ་ནས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཀྱེ། །ཞུམ་པ་མ་བྱེད་སྤོ་བ་སྐྱེད། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ན་ཡོད། །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱོན། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དབང་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བསྟན་པ་རིམ་ 
གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཞེས་པ་འདེས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེའི་དགོན་ས་ཟླ་གམ་གྱི་ 
དབྱེབས་དང་འདྲ་བ་སོགས་བསྟན། ཡང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འེ་ལུང་བསྟན་ལ། 
བྲག་སྲིན་འདྲེས་པའི་ནགས་འདབས་སུ། །ཞེས་པའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བྲོན་པོ་ 
སྐྱེས་བཟང་རེན་ཆེན་གྱི་འཁུུངས་ཡུལ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་ཡང་སྦྲུལ་ཀེརྟེ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདུལ་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། དེར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་དཔལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་གྲོགས་སུ་འབྱོན་པ་དང་བཅས། མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཀྟཏེ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནུས་པའི་ལུང་བསྟན་ནས། མཁན་ཆེན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དྲེལ། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཐང་རྣམས་གནང་། 
ས་མོ་གླང་གི་ལོར་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
གསར་འདེབས་མཛད། རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
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དྲུང་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྲོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཡང་རྩེར་ཕྱིན་པའི་མཚན་རྟགས་ཐོབ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའེ་རིང་ལུགས་མི་ཉམས་དགུང་དུ་སྐྱོད་པའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་གྲས་སུ་ཚུད། 
སྐབས་ཤིག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གནང་ཚེ་ 
བླ་སློབ་མང་པོའི་དབུས་སུ། འོ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འབོད་པ་ 
གནང་སྟེ། ཏྱོད་མདོ་སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སོང་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་དུས་སུ་བབས་ 
པ་ཤེས་པར་གྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་ནངས་པར་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས། བྱོན་པའི་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉེས་བཞུགས་པ་ལས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལ་སྔར་སྨས་ 
པ་ལྟར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སོང་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་སྔོན་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་ 
མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ 
གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་འཇེགས་བྱེད་དང་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ 
པོ་ཀུར་ཞལ་གཉེས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སོགས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་བསྒྲུབ་བྱས་ན་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་ཚུགས་པར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་འདེ་ལྟར།. 
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༄༅།། ན་མོ་མཐུ་ན་ཐ་ཡེ། རྩ་བ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་འདུས་པའི་ལྷ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐྱེ་མང་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་སློབ་ 
བུ་ལ། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ཐིགས་པ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། །བུ་ཁྱོད་འདེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་། །རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་བྱིན་ཅན་བཅལ་དུ་སོང་། །ཤར་ 
ཕྱོགས་དུང་རིའེ་ནུབ་ངོས་དཔག་ཚད་གསུམ། །སྨོན་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་སྲུང་ 
མཐའ་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡི་སར། །ནག་པོ་ཆེན་ 
བོའྱི་བ་རི་ནོར་བུའི་གཟུགས། །རྱབ་ན་གསེར་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ཐང་རིམ་ཅན།ཞཅེ་ 
འཛིན་གཉན་ཞེས་བྱ་བའེ་གངས་རི་ཡོད། །གཉན་པོ་གངས་ཀྱི་རེ་འཛིན་ཁྱད་འཕགས་ 
པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་དུས་ཀུན་འབྱུང་།་ །སྨོན་པ་བྲག་གི་མཐའ་ 
ཉེན་བཟང་པོ་ནས། །དཔའ་མཛངས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་།། 
སྦྱིན་བདག་རྙོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བཀུར། །གཡས་རི་སེངྒ་གནམ་ལ་བརྙེགས་ 
པ་འདྲ། །ཚེ་འཕེལ་ཕོ་རྒྱུད་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྟན། །གཡོན་རི་གཡུ་འབྲུག་ 
དམར་ནག་རུ་མཆོན་འདྲ། །སྙན་གྲགས་ཟིལ་ཆེན་མཐའ་བཞེའེ་ལོངས་སྤྱོད་འདུ།། 
མངོན་སྤྱོད་འཕྲེན་ལས་རྡོ་རྐུར་དགྲ་བགེགས་ཕམ། །ཤར་ཕྱོགས་ཁྱུང་དང་ནུབ་ 
བྱང་ལྷ་ཕྲུག་དབྱེབས། །སྟེང་འོག་དགྲ་བགེགས་དབང་འདུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བྱང་ 
ཤར་ས་སྲུང་དར་དཀར་བཀལ་བ་བཞེན། །ཕྱོགས་བཞི་ཁྱད་པར་དབང་ཕྱོགས་ 
མ་ལུས་འདུ། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར་གྱིས། །གནས་ནི་གླང་ 
ཆེན་འགྱེང་བའི་སྣ་རྩེའེ་དབུས། །ནག་པོའི་རྟེན་རྡོ་རྟེན་ཤིང་ཡ་མཚན་ཡོད། །ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་ཆུ་བོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གསེར་ཉ་དུང་དང་བཀྲ་ཤིས་རེ་མོས་མཚན། །ཤུག་ 
སྡོང་འདྲེས་པའི་དབུས་ན་འོད་ལྡན་གྱི། །ཤིང་གི་རྩ་བར་ནག་པོའི་རྟེན་གྱིས་ཤིག། 
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འདིའི་ཡན་ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་གྱི་དགོན་སའེ་དབྱིབས། རེ་ཆུའེ་འབབ་ཡུལ་དང་ 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བླ་ཤིང་བླ་རྡོ་སོགས་གསལ་པོར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཡོན་རྒྱབ་སྐོར། །མདུན་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཅན། །ལེགས་པར་བཞེངས་ 
ལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་མ་ལུས་པ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའེ་གཟུགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དབང་ཕྱོགས་འགྲོ་ལ་གང་འཚམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཡི་ 
དམ་གསང་བ་འདུས་དང་གཤིན་རེའི་གཤེད། །བདེ་མཆོག་ནམ་གསུམ་ཁྱད་པར་ 
འཇིགས་བྱེད་སྒོམས། །སྔར་ནས་རེགས་དང་སྐྱེ་བར་འགོ་བའི་ལྷ། །མགོན་པོ་ 
གུར་དང་ལྷ་མོ་དུང་ཟོལ་མ། །མགོན་པོ་གདོང་བཞི་ལས་གཤེན་ནྣམ་ཐོས་སྲས།། 
སློབ་མ་ཁྱེད་ལ་ལུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་འོང་། །ཞེས་སྟག་ཚང་རྷ་མོའི་དགོན་དབྱིབས་ 
དང་། དགོན་དེར་འབྱོན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གི་རིམ་པ་ནི། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་དང་། རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཅན་ 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་བཅས་ལ་གུར་ཞལ་དང་དུང་ཐོལ་ལས་གཤེན་སོགས་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བསྟན་པ་སྤང་བའི་གྲོགས་སུ་འབྱོན་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
མང་པོ་བསྩལ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སྲོབ་ཀུན། རང་བྱོན་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྷས་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་མཐའ་མང་པོ་གསུངས། གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་ལ་རོང་ 
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ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་སོ་དྲུག་ཨ་མདོར་ཕེབས། སྔར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་སར་ཐུགས་དཔྱད་གནང་སྐབས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། འདེ་ 
ནསྟ་ལོ་ནུབ་ཞག་གཉིས་སར། །ལུང་བསྟན་གནས་ཡོད་དེང་སང་ནི། །བོན་དང་ 
ཁྱིམ་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་རང་གི་བྲན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕོ་རོག་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་སོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་བདག་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བས དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་ཙམ་ནས་གཞི་བདག་ནམས་ 
རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བོན་ཏེ་སྲོག་སྙིང་དང་དུང་དཀར་སོགས་ཕུལ་ 
ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས། དུང་སྐད་ཀྱང་འཁོར་མི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་། དེང་ 
སང་ལུང་པ་དེ་ལ་དུང་ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་མི་ཀུན་བླ་མ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དད་ཅིང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་བཅས། ལོ་དེར་དགོན་གནས་སོགས་ 
སུ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀྲ་ལ་རིའི་རེ་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་རྟེན་དེར་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ཙམ་བཞུགས་ 
ཏེ་ས་གཤིས་ལེགས་བཅོས་དང་། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་བརྟན་ྟར།ཿདཀོན་ 
གནས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་གྱེ་གནམ་སའི་བཀོད་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས་ 
ཤིང་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པར་སྟ་གོན་ལེགས་པོ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར། 
དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་གྱིས་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་འདེ་ལྟར་ལུང་ 
བསྟན་པ། སྐྱེ་མང་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་བས། །མཐའ་འཁོབ་སྐྱོང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཁྲོད། །དགྲ་བགེགས་ཡོངས་ལ་འཇིགས་མི་འཚལ། །ཞེས་འདེ་ཡན་གྱིས་ 
ཀཱ་ལ་རིའི་རི་ཁྲོད་ཕྱག་འདེབས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་འཇིགས་པ་གང་ཡོད་ལྷག་ 
མེད་དུ་གཞོམ་པའི་བཀའ་གནང་། རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་ཚལ་དུ། །སློབ་དཔོན་ 
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པདྨའེ་བཀའ་དང་དམ། །མཁའ་སྤྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ། །རང་ཉིད་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་དངོས། །དོ་རྗེ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །སྐྱེ་བ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་མཚམས། 
ཉྷོ་གླིང་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་གསུམ། །ཕལ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །གནས་ 
འདེར་མདོ་སྔགས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་མི་གཡེལ་རྟག་གྲོགས་བཀྱི། །ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རང་ 
བཞེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ངས། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །རྣམ་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་དུས་ཀུན་བསྒྲུབ །ཅེས་པ་འདེས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་འབྱོན་པའི་སྐུ་ 
ཕྲེང་གི་རིམ་པ་དང་། རིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་མ་རུངས་པའེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྐྱངས་པའི་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཟླ་མེད་པ་བཞེས་དགོས་པའི་བཀའ་གསུང་ 
གནང་། ཡང་མགོན་པོ་གདོང་བཞྲེ་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་སྐྱེ་བའེ་སྔོན། །རྟག་པར་འགྲོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྲོད། །མཐའ་འཁོབ་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །འཕྲལ་ཡུན་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །དེ་ཁྱོད་བྱང་ 
ཆུབ་ས་དགེ་བར། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ 
དོན་ནྣམས་ཀུན། །རྟག་བསྒྲུབ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་མང་པོ་གནང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བྲག་ 
སྲིན་འདྲེས་པའེ་ནགས་འདབས་སུ། །འགྲོ་འདུལ་གླིང་བས་ས་བོན་བཏབ། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན་བླ་མ་འཁྲུངས། །ཡུལ་མིང་ཀིརྟེ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས། །དེ་ལ་གུས་ 
ཚད་ཤམ་བྷ་ལར། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་ཞལ་གསུང་ 
མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པའི་ལུང་བསྟན་ཐུགས་ལ་དྲན་ཏེ། 
དབང་གི་ཟླ་གམ་ལུང་པ་ནས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར། ལྷ་མོར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་བཞག་སྡོམ་སྒོ་ཆེན་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ་ 
སྟེ་བཞུགས་དེའེ་ནུབ་མོ་ཁོང་གི་མཚན་ལམ་དུ་བསྟན་བདག་རྟ་དཀར་འཆིབ་པ་ཞིག་ 
འོངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་དང་ང་ལ་བསྟན་བདག་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ཁྱེད་ནས་ཨེ་དྲན་ཞེས་སོགས་གཏམ་མང་པོ་གླེང་བ་རིས། ཕྱི་ 
ཉིན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ལྟོས་དང་འགྲུལ་བ་ཞིག་འོང་ངེས་གདའ་ཞེས་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཉ་དཀར་འཆིབ་པའི་མི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་སྨུག་ 
མདངས་ཆགས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་སླེབས་ནས། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་ 
བདེ་ལགས་ཞེས་དད་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་མིང་ལ་ 
ཅི་ཟེར་ཞེས་དྲིས་མ་ཐག ང་ནི་བཞག་སྡོམ་དཔོན་པོ་ཡིན། མིང་ལ་བྲཀ་ཤིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་ཞུས་ཙ་ན། འོ་ལགས་སོ་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངེད་ཅག་ 
ལ་བསྟན་དང་བསྟན་བདག་བྱེད་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡིད་ལ་ཤར་བས་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པས་ཕྱག་གནང་མཛད་པའི་གུར་མགོན་ཞལ་ཐང་རང་བྱོན་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
སྐལ་དང་། སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ལམ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པའེ་བཀའ་གསུང་གནང་། 
རྗེས་སུ་ཞལ་ཐང་བྱིན་ཅན་དེ་བཞག་སྡོམ་སྦས་མཚོ་སང་ལ་ཡོད་ཅིང་ཏྱིམ་གཞི་ 
དེ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྒ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་རུས་དཔོན་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོས་ཀིརེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བས་མགོན་ཁང་གི་ནང་རྟེན་གཙོ་ 
ཐོ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར། ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ད་སྐབས་བཞག་སྡོམ་ཁོག་ 
རྣསླཿཐ་ཤདྐཿ།ྒ་ྲདྲུགྐ། 
དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གནས་གཞི་སྟག་ཚང་དཔལ་ཀྱི་ལྷ་མོའེ་གནས་ 
སྒོར་རི་ཁྲོད་གསར་འདེབས་མཛད་ཅིང་དེར་བཞུགས་ནས་དགོན་གནས་ལ་གཟེགས་ 
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ཞེབ་བགྱེས། སའེ་དབིབས་ཟླ་གམ་མམ་ཟ་ཕྱེད་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་དེ་དྭ་ཚའེ་དགོན་ 
གནས་འདི་ཡིན་ལ། མཚོ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་མཆྫལ་འདྲ། །ཞེས་པ་ད་ལྟའི་དགོན 
གནས་ཀྱི་གླིང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚོ་ཤུལ་དེ་ཡིན། བྲག་དམར་པོ་དར་ 
གྱི་ཅོད་པན་འདྲ། །ཞེས་པ་ཡང་ད་ལྟ་མཆོད་འབུལ་མ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
དེའོ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པའིེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རསྟག་ཚང་དཔལ་ 
གྱི་ལྷ་མོ་འདིར། ཁོང་གིས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་འི་ཁྲོད་དུ་ལོ་མང་པོར་བཞུགས། 
རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལོན་པ་དང་། དེས་མ་གཞི་བས་ནས་ 
དབང་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པའི་ས་གནས་དེར་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ 
པ་པོའི་མཚན་རི་ཁྲོད་དུ་ཆགས་པས་ཀྟིར་རི་ཁྲོད་ཅེས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེར་བཞུགས་ 
པའྱི་ཐཱ་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་སྐྱེས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་མིང་ལ་བཱ་ལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་མིང་མི་ 
ལ་ཆགས་པས་ཐླ་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཀིཏེ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཀིརྟེ་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་སུམ་ཅུ་ཅམ་ལ་འགྲེག་ལམ་དང་ཆོས་འཆད་ཉན། སྒྲུབ་མཆོད། འདོན་ 
རྟ་དབྱངས། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་ 
དུ་འཛུགས་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་མ་ནོར་ཡར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་ཏེ། དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སྣ་ཚོགས། དབང་ 
ལུང་རྗེས་གསུམ་སོགས་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་གང་མང་བསྩལ། ཚད་མཐུན་གྱི་འདུ་ 
ཁང་ཆུང་བ་ཞིག་དང་། གུར་ཞལ་གྱི་མགོན་ཁང་བཅས་ལྷ་ཁང་ཤག་གསུམ་ཅན་ 
ཞིག་བཅས་བཞེངས། ལྷ་ཁང་གི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་ནི། དགའ་ལྡན་ནས་གདན་ 
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དྲངས་པའི་བྱམས་སྐུ་རྒྱུ་ཙན་དན་ལས་བྱས་པའི་གསུང་འབྱོན་མ་དང་། འཇམ་ 
མགོན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་གནང་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། གུར་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་ཀི་འཇིམ་སྐུ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཤིང་ཡ་མཚན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཁུད་མཚར་ 
བཞུགས། དེ་ནས་དགོན་པའི་འགྲེག་ལམ་འཆད་ཉན་སོགས་བྲ་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ 
གཏད། སྐབས་དེར་ལས་སྣ་བཀོད་བཞག་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་འདོན་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱི་དབུའམ་འགོ་འཛིན་མཛད་པ་པོར་བསྟོས་པའི་མི་དེ་ལ་དབུ་མཛད་དང་། 
ཆོས་སྡེ་དེར་བཞུགས་པའི་གྲྭ་རྒན་གཞོན་མ་ལུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ 
བའམ་ལེགས་པའི་བྱ་བ་ལ་སྐུལ་མཁན་གྱི་གོ་གནས་སུ་བསྐོས་པའི་མི་དེ་ལ་དགེ་ 
བསྐོས་ཞེས་པའི་མིང་ཆགས་པ་དང་། སྤྱི་པ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་སྤྱིའི་ 
འཚོ་བར་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དེ་ལ་ཟེར། བླ་མ་ནི། བླ་ཞེས་པ་ནི་རྟེང་ 
ཐོག་བར་གསུམ་གྱི་སྟེང་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྟེང་མའམ་གོང་མ་སྟེ། 
ཆོས་སྡེ་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩེར་སོན་པའི་གོ་གནས་སུ་བཀུར་བ་ལ་བླ་མ་དང་། མཁན་ 
པོ་ནི་དགོན་པ་དེའི་འདོན་ར་དབངས། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། གར་ཐིག་ 
དབྱངས་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའམ་དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་སོགས་མན་ངག་ཟབ་ཁྲེད་བྱེད་མཁན་ 
དུ་བསོས་པའི་མི་དེ་ལ་མཁན་པོ་ཟེར། དེ་སོགས་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣ་ལྔས་གཅོས་ 
ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལས་འཛིན་ཚན་ཆུང་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྲོལ་ཡོད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་གསུང་བཤད་ཆ་ཚང་བར་གནང་། ཞེས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གནས་སྒོར་རི་ཁྲོད་ 
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གསར་འདེབས་མཛུད་ཚུལ་དང་བཱ་ལིའིརི་ཁྲོད་ལ་ཀིརྟའ་རི་ཁྲོད་ཟེར་བ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཞུ་ནན་དང་དགག་དགོས་འགའ་ཤས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའིཀིཏེ་དགོན་ཕྱག་བཏབ་པའི་ལོ་ཚིགས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་བ་དང་། གནས་ཆུ་ལ་འབྲུག་ཆུ་ཞེས་ 
ཆུ་མཇུག་གི་རྒྱ་ནག་པའི་ཐྲ་སྙད་ཀྱིས་མིང་བཏགས་པ་སོགས་ཀརྟའིསྐུ་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་འདིའེ་སྔ་ཕྱ་ཀུན་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆ་འཛིན་ཧྱིས་དེང་སྐབས་དེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བར་འབྲི་མཁན་ཡོད་པས། བསྲེ་བསླད་ 
འདིའེ་རིགས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མ་མཛད་ཚེ་འབྲུག་འབུམ་ཐང་གི་རྡོ་རྗ་གཅོད་པའི་དཔེ་བཞེན་འགྱུར་སྲིད། རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


དེ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་ཡས་མས་ལ་ཟས་བསོད་རྙོམས་པ་དང་གོས་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་པ་སོགས་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ནང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
སོགས་རྒྱུན་སོར་གནས། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་མཁྱེན་ནས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་སྤྱན་ཆབ་འདོན་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སློབ་མ་ཁྱོད་ངལ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་གསུངས་ནས་བཀའ་གནང་བ་འདི་ལྟར། གུས་ 
སློབ་ཚོགས་གཉིས་ཤུགས་ལྡན་ཁྱོད། །ཞུམ་པ་མི་དགོས་དགའ་བ་སྤོམས། །ང་ 
ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་མོད་ཀྱང། །རྟག་འཛེན་བསྐུལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །རྟག་ཏུ་འོ་ཅག་ 
འབྲལ་བ་མེད། །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་ང་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཀྱང་། །རང་གི་བྲན་གཡོག་རང་ 
ཉིད་དེ། །རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་འཆི་འཕེལ་འགྲེབ་མ་མཆིས་ 
སོ། འདེ་ཡན་གྱིས་ཁོང་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་དུ་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས། བཀའ་གསུང་མང་ཙམ་གནང་། 
སླར་ཡང་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིས། །དེ་ནས་ 
དགའ་ལྡན་གནས་ལ་སོགས། །དག་ཞིང་མི་ལོ་ཉེར་ལྔར་བཞུགས། །གདམས་ 
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ངག་སྒོ་འདོགས་ཆོད་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་ཅང་ཤེས་བང་སྟབས་ཀྱིས། །གདུག་ 
ཅན་ཆམ་ལ་འབེབས་སོགས་པ། །དཔང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣོ་མྱུར་ལྡན། །དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་དབང་ཕྱོགས་འདེར། །འོ་ཅག་དྲི་མེད་ལུགས་སྲོལ་མཆོག །ལུགས་ 
གཉེས་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞེན། །ཡར་ངོའི་ཙྲན་གོང་འཕེལ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། 
འདེས་ཀྐིརའི་སྐྱེ་ཕྲེང་དང་ཁྱད་པར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ྡ་ཆནཔོཡར་སྦྱང་དང་དེར་གནས་ཀྱེབརྟན་འཛིན་གྱི་སྐེསབུ་ེམ་བྱོན་གྱས་གདུལ་ 
བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་ཐབས་ཕྲ་མོ་མ་ནོར་བ་སོགས་གསུང་བཤད་མང་ 
དུ་གནང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྐུ་ལ་སྟུང་ཟུག་མེད་པར་ཐུགས་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། 
རིང་བསྲེལ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
རྩ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་སོགས་གསལ་བར་ཡོད་པ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། ཁོང་ལ་མདོ་སྔགས་སྨན་རྩིས། སྒྲ་སྙན་དངགས། སུམ་ 
རྟགས་དག་གསུམ་སོགས་གསུང་རྩོམ་པོ་ཏེ་བཅུ་བདུན་ལྷག་ཡོད་ཀྱང་སློབ་མའི་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པས་པར་དུ་སྐྲན་ཐུབ་པ་མ་བུུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྟིརིའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཤོག་དྲེལ་ལས་གསལ། 


སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 
༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་རྔ་སྨད་དང་། 
ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ཡུམ་སྐྱེད་བདེ་གཉེས་ཡིན་ལ། སྲས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
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མ་ཐག་ཡུལ་དེར་འཇའ་ཚོན་ཡང་ཡང་ཤར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲེ་བཟང་ 
པོ་འཐུལ་བ་དང་བཅས་ཆུ་སྤེལ་ལོར་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་ 
ནས་ཨོཾ་མ་ཌེ་པྲྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་ཞལ་གཟིགས། དགུང་ལོ་བྱཅུ་དྲུག་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགསརྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་ཏེ་མཁས་པའི་རྩེར་སོན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་རྨེ་རུ་བྱམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཞེས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས། བསྟན་སྲང་ཡོངས་ཀྱི་དབང་རྗེས་སོགས་གདམས་ 
ངག་མ་ལུས་པ་གསན། ལོ་གསུམ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། གུར་ཞལ། 
ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་མོ། ལས་གཤིན་ནམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་པ་དང་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡང་ཡང་བྱས། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནས། རྒྱན་འཇུག་གི་རྩ་འགྲེལ། འདུལ་བའི་ཆོ་ག སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ། སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན། སྙན་ངག་གི་རྩ་འགྲེལ་ཚངས་ 
སྲས་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་གསུང་རྩོམ་པོ་ཏེ་བརྒྱད་ལྷག་ཡོད་པ། ངག་ 
རྒྱུན་ཤོག་དྲེལ་ལས་གསལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། གྲུབ་ཆེན་པ་ཁྱེད་རང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཕེབས་དགོས་གསུངས། འབྲས་ 
སྤུངས་ནས་སྔོན་དྲུང་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་པ་མང་པོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་དང་བཅས་དགུང་ལོ་ 
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སོ་གཅིག་པ་ཤིང་བྱིའེ་ལོར་རང་ཡུལ་ལྷ་མོར་བྱོན། རི་ཁྲོད་དེར་བཞུགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་དང་སྟན་དངགས་སྒ་རྩིས་ 
སྨན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནས་ 
རི་ཁྲོད་ཉམས་གསོ་དང་། བཟླབ་གསུམ་དག་ཐེར་བྱ་བ་ནན་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ལོ་བདུན་ 
ཙམ་དུ་བཞུགས། ང་ནི་ཀིརྟེ་རོང་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན་གསུངས་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁིམས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཀྲ་ལ་རིའེ་དགོན་གནས་སུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས། དགོན་སྡེ་ལ་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ཚེ། མགོན་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་གཏོར་བཛྫོས་མཛད་དེ་དོ་གཏོར་ས་ལ་བརྡབས་པས་དེ་མ་ཐག་འབྲུག་ 
རླུང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཆ་ལུགས་ 
དང་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་བཞོན་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བས་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ནག་ཕྱོགས་ཐལ་བར་བརླགས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་འབྲུག་གི་ལོ་གོང་མ་ 
སྱིཀུའི་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་དེ་ཉེད་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་མངགས། བླ་མའེ་ཞལ་ 
ནས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའེ་དགུང་ཚད་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན། ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱ་ཡུལ་གནས་ལུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་པོ་ཉ་པ་ལ་ཞལ་གྲོས་མང་པོ་གནང་བ་དང། 
གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཕྱག་ཡིག་དང་ཁོང་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་བཅས་གནང་བས་ཕོ་ཉ་པ་སྲར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོག 
ཡང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་བྱོན། ཡི་དམ་བཅུ་པོས་གཙོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། ལུང་ 
བསྟན། གདམས་ངག་སོགས་གང་འདོད་བསྩལ། རྗེས་སུ་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་རྟ་ 
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ཞིང་བླ་མ་དང་ཁེ་ཆིངས་ཞེས་པ་གཉེས་མངགས་ཏེ། དངུལ་སྟོང་ཕྲག་དང། གསེར། 
ཇ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའེ་ལུང་ 
གི་ཐམ་ག་བ་སོ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཡུ་བ་ནོར་བུས་མཚན་པ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་རྒྱ་ 
ཡུལ་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ། བཙན་ལྷ་ཧོར་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བརྟན་འགྲོའེ་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དགུང་ལོ་རྱ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུ་ 
བར་བརྩམས་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་སྐུ་གཤེགས་ 
སོ༈ གདུང་རུས་ལ་སྐུ་རང་བྱོན་དང་། རིང་བསྲེལ་གདུང་ཐལ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་ཉེན་ཁུད་འཕགས་ཤིག་བཞེངས 


སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནེ་ཨ་རིག་གི་ 
ས་ཆ་ཡིན། ཡབ་ཀྱི་ཨིང་ལ་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ཟེར་ཞིང་གྲུ་ཆེན་ལཱ་ལེ་དའེ་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་སྐྱིད་མོ་ཡག་ཟེར་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྒེདའེ་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ས་ཕོ་ 
ཁྱིའེ་ལོར་རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའེ་ལྷ་ཞོལ་ཨ་རིག་གསེར་མཛོད་ལུང་པའི་ནང་། ཨ་ 
མྱེས་ཀེ་ཏུ་དམར་ཡག་གི་མདུན། དཔལ་ཐང་དུ་སྐུ་བལྟམས་སོ། འཁྲུངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཞལ་ནས་ཧྲཱིཿ་གསུངས་པས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ། འདི་ནེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་སྙམ་ནས་དམར་ཡག་བྲག་ལས་ལན་གསུམ་ཙམ་ལ་ཐུར་དུ་འཕངས་ 
ཀྱང་ཕ་བོང་འདམ་ལྟར་བརྫེས་པ་དང་མ་ཌི་གསུང་བཞེན་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད། 
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ཟླ་གཉེས་ཙམ་སོང་རྗེས་ང་ནི་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡེན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཅི་འདོད་སྨྲ་ནུས་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས། དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་ཚེ་གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་སོགས་ 
བསུ་བར་བྱོན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་གཟེགས་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྦྱོངས། །ཟབ་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟོགས། །གནས་ལུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱོད། །བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རང་མདངས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཕྱག་སྤྱེ་བོར་བཞག མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐུགས་ལ་འཁྱུངས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་བསྟན་པ་གྲགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མཚན་ལ་བརྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་མཁའ་འཁྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་དང་། ཨེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་གཅོད་ཀྱི་ྤེགས་བམ་མང་པོ་གནང་། ལབ་སྒོན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་བསྟན་མཐའ་ཡས་སོ། དེའི་སྐབས་མི་ 
བསམ་ངན་ཞིག་གེས་ཁོང་ལ་དུག་དྲངས། ཅུང་ཟད་སྙུང་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་མོའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་སྙུང་གཞི་དྭངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞལ་མཇལ། གཙང་དུ་བྱོན་ནས། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་བརྙེན་རྫོགས་མཛད། གདམས་ངག་མང་པོ་གསན། 
དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་རྗེས་གནང་སོགས་མང་ 
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པོ་ཞུས། ས་སྐྱའི་ནཱ་རོ་བུམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་ཆུ་བསྐམས་པས། རྗེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ལ་ཞུས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེན་རླབས་མཛད་པས་སྔར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐབས་དང་ 
མཆུངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས། དེའི་སྐབས་གོ་ཤྲི་ཧན་གྱིས་གཙང་མངའ་རིས་སོགས་དབང་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་དབང་ལ་ཕུལ། ལོ་དེར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བུང་བས། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་གསུང་ལྟར་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀླུ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཞག་དྲུག་གི་བར་ཆར་ 
ཆེན་ཕབ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤོག་ཀླུ་ཁང་དུ་ཕུལ། མཚོ་ནང་ནས་ 
ཡར་ཕེབས་སྐབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གཟིམ་ཁང་གཅིག་བདག་རྐྱེན་ལ་ 
གནང་། དེང་སང་རོང་པོ་ཤར་རྩེ་ཞེས་གྲགས། དབུས་གཙང་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་དད་གུས་ཀྱི་སྦུ་ལོང་གཡོ་བ་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རྒྱལ་ 
དབང་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནང་སྦྱིན་ 
མཛད་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་སོ་དགུའི་ཐོག་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོར་བྱོན། བདེ་མཆོག་ཕུག་པའེ་གནས་སྒོ་ཕྱེ། གནས་བདག་དམ་ལ་བཏགས། 
བྲག་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཞག རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་མ་ཌེ་པ་ཤེས་རབ་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྔར་གྱི་ཀིརྟེ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། བླ་མ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་བྲག་ 
དཀར་དུ་བོན་ཏེ་ཏེ་རུ་ཀའི་གནས་ཞལ་ཕྱེ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཡུལ་ 
སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་སྲིན་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། དབུས་སུུ་ལན་ 
གསུམ་བྱོན། གྲུབ་པའེ་མཚན་རྟགས་མང་པོ་དང་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། སྐབས་ 
ཤིག་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ཞལ་གཟེགས་ 
ཏེ གསུངས་པ། གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྡུག་ 
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བསྔལ་བསྐྱབ་དགོས་པའི། །སྒྱུང་གནས་ཆོ་གར་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐེག་ཆེན་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་གཡེངས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་དགེ །ཞེས་གསུངས་ནས་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོར་ཕྱིར་ཕེབས། ཀྟཏེ་རི་ཁྲོད་ནས་ཟླ་དྲུག་ཏུ་སྨྱུང་གནས་ལ་བརྩོན་པས། 
ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟེགས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཐོབ། ་རི་ 
བོ་རེ་ལྔར་བྱོན་ཏེ་བྲག་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མང་པོ་བཞག དེ་ནས་གོང་མ་རྒྱལ་ 
པོས་གདན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅེག་དང་ཞག་ལྔ་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ནང་གི་ 
མངོན་མཁྱེན་གྲུབ་རྟགས་ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་། གོང་མ་རྒྱལ་པོས་དད་གུས་དང་ 
བཅས་བ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲན་མེད་སྒེད་ཞེས་པྱ་ཉེན་ཐའི་ཅིན་ཅེ་གྲེའུ་ཏང་ 
སེའེ་ལུང་དང་། ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ཐམ་ག་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་འཆད་ཉན་བཟླབ་པ་སློབ་གཉེར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
དང་། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་དང་། དགེ་འདུན་སྦྱེའེ་ 
འཚོ་བ་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་། ས་འདུལ་དང་ས་གཤིས་ལེགས་བཅོས་ 
བྱས་པས། གྲྭ་རྒྱུན་འཚོ་བ་སྙན་གྲགས་སོགས་གང་ཐད་ནས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཙམ་ 
བྱུང་ནས་ལོ་མང་པོའེ་རེང་བརྟན་ཆགས་སུ་གྱུར། ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་གྱི་མཚན་ 
བྱང་ཤོག་དྲེལ་དང་རྣ་ཐོས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། གུ་རུ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། བླ་མ་པདྨའེ་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་གངྒཱའི་ 
རོམ་དྲབངས། གུན་ཞལ་ྱཀི་གཏོར་ཆོག་དང་གཏོར་ཟོག་གནས་ཅུགས་ཐྲོག་མདའ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྗོད་ཚིག་ལྷའེ་རྔ་དབྱངས། རེ་གཉན་ 
སོ་སོའི་བསང་ཡིག་ཕྱོགས་བསྡུས་སོགས་པོ་ཏེ་དགུ་བཅས་ཡོད་པ་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ 
དཀར་ཆྭག་ལུས་ཕལ་ཆེར་གསལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙུའི་ཐོག་སྐུ་ཞེ་བར་གཤེགས། 
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གདུང་བཞུ་བའེ་སྐབས། དབུ་ཐོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཅེན་པོའི་སྐུ་འེབུར་དོད་པ།)གཞན་ཡང་ཤིག་འབྲུ་ཉྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་སོགས་དགོན་ 
པའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས། 


སྲུ་པྲེ ང་བཞི་པ། 
༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ནི་སྨད་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་ས་ཆ། 
ཡབ་འབུམ་ཐར་དང་། ཡུམ་མེ་འགྱུ་ཟེ ར་བ་གཉིས་ལ་མེ་སྦྲལ་( ས་ལུག་)ལོར་ 
སྐུ་འཁྱུངས། ཟླ་གཉེས་ལོན་པ་ན། ང་ནི་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
རྡོར་དྲེལ་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་ཕྱག་འཕྲེང་མགུལ་དུ་བཞེས། 
ཕྱག་དྲེལ་འཁྲོལ་བཞིན་ཞལ་འཛུམ། དབུས་གཙང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་འཁུལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མང་པོ་གནང་། དགུང་ 
ལོ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ནངས་ཤིག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སོང་ཤུལ། བྱིས་པ་མེ་ནང་དུ་བཞུགས། ཡུམ་ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་པང་དུ་བླངས་ 
པ་ན། ཚིག་པ་ལྟ་ཞོག་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བར་འདུག་པས་ཡ་མཚན་བྲུང་། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་ཀློག་འདོན་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ 
ཕྱིན། དེ་ནས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གནས་མདུན་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་མཛད་སྐབས། 
ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། གནམ་ལྕགས་ཕབ་ཚེ། གནམ་ལྕགས་ 
ཕྱག་གིས་བཟུང་བ་དང་། ཐོག་རྫས་དེ་ནི་བི་ཧར་རྒྱལ་པོའེ་བཙན་ཁང་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
ལྗིད་ཚད་རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཡོད། ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ས་གཤེས་སོགས་གང་ལེགས་བསྒྲུབས་ནས། ཆོས་ཐོག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 330 

སོ་སོའི་བསྐང་གསོ་དང་། འཇེགས་བྱེད། བདག་འཇུག་སོགས་སྔར་མེད་གསར་ 
འཛུགས་མང་པོ་གནང་། སྐབས་དེར་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ཡས་མས་སུ་ཡོད་པས་རིག་ 
གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ཚའི་ཉེ་ཤུ་ཟིན་ཡོད། 
ལོ་མང་པོའི་རིང་སྔར་རྒྱུན་སོར་གནས་སུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་དབུས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ་འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླེང་གི་ཚོགས་གྲལ་ལ་བཞུགས་ཤིང་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་རབ་བྱུང་ 
དང་བསྟེན་པར་རྫོགས། བྲོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཀྐཏེ་ཐོགས་མེད་ཅེས་གྲགས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ 
ལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 


སྲུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་རྡོ་སྟོད་ཨིན་ 
ལ། ཡབ་ཚེ་རིང་དང་། ཡུམ་སྐྱེད་མོ་ཡག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་བྱ་ལོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། སྐུ་མཛེས་ཤིང་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། ང་ནི་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དང་རྒན་རབས་ལ་གུས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཛུམ་པས་བསྲུ་བ་སོགས་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕྱག་ 
ཕྲེང་རྡོར་དྲེལ་སོགས་ངོས་འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་ཀཱ་ལ་རིའི་དགོན་ 
པར་གདན་དྲྭངས་ཏེ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། དེའེ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
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ལ་སོགས་པའི་དབབྱེབས་ཅན་གྱི་མཁའ་སྤིན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་རྟགས་ 
མཚན མང་པོ་བྱུང་] ་བས་ སྐྱེ་བོ་རྣམས 'ཀྱི་རེ་བ་ཚིམས་པར་༔ གྱུར། དེ་ནས་མཁས་ 
ཤིང་བཙུན་པའི་དགེ་སོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས ་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས འཛིན དུ་བསྐོས ་པ། ཡི་ 
གེ་སོགས་སློབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་མཁས་པའི་རྩེར་སོན། དེ་ནས་ 
ཁང་སར་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལན་གཅིག་ཐུགས་གཡེང་ 
བའེ་ཚུལ་མཛད་པ་ལ། ཡོངས་འཛིན་གྱེས་ཕྱག་འབེབས་གནང་བར་རོམ་ཚེ། མིག་ 
ལམ་དུ་བོར་བས་མ་རྙེད། སྐུ་ན་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཚུལ་བརྟན་ཏེ་རྩིག་གསེབ་ན་བཞུགས་ 
ཞདུགཀབ་ལ། དགེ་རྒན་ལ་དད་སྤོ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། ཁྱེད་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས། བླ་མས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། འཇིགས་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཐོགས་མེད་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞེས་ 
ལམ་རིམ་ཞིག་ལྡགས་ཅོམ་མཛད། མཁས་པའི་དབང་པོ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏེར་མཛོད་གཉན་རྩ་རིན་པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། དབང་ 
ལུང་རྗེས་གསུམ་སོགས་མང་པོ་གསན དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གནས་བསྟོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། ཉི་ 
མ་ལུང་དུ་ལུང་བཟང་ཡང་སྤྲུལ་དང་མཇལ། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
འདྲེས་སུ་གྱུར། དབོན་ཆུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
པོ་ཏེ་གཉིས་ལྷག་བརྩམས་ཏེ་ལུང་གནང་། དེ་ནས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཐཱ་ལའི་རི་ 
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ཁྲོད་ཀྱིས་གཞི་བྱས་པའི་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་། 
བཀའ་ཆོས་སོགས་མང་པོ་གནང་། གནས་བསྟོད་བསང་ཡིག་སོགས་གསུང་ཅོམ་ 
མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་དབུས་སུ་བྱོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྙེན་རྫོགས་ 
བཞེས། གསེར་དངུལ་གོས་དར་རྟ་དྲེལ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། འབྱོར་ 
ལན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱབ་ཡོལ་ཕྲ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། བཀའ་འགྱུར། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཏེན་ན་བཟའ་སོགས་གནང་སྦྱིན་མཛད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ 
ལོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ཞལ་མཇལ་ཅམ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་ཀྱང་། ནག་ཚོ་ལོ་ 
ཙཱ་པ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཞལ་མཇལ་དང་ 
ཆོས་འབྲེལ་མང་པོ་གནང་དགོས་གསུང་། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ 
དོན་གྲུབ་པ་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས། ཆུ་ཕག་གི་ལོར་ཐཱ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོས་ 
འཛིན་མཛད་དེ། མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་ཤེས་རབ་ཟེར། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་མཆོག་ 
ཉི་མ་ལུང་ནས་འཁྲུངས། རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ལོ་ 
བདུན་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་པོ་གསན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཀིརྟེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའེ་མཚན་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་སྟེང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན། ས་འབྲུག་ལོར། ཀིེཏེ་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཆེན་ཕུལ་བ་དང་། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་མཚན་ 
རྟགས་ཐོབ། གསུང་རྩོམ་པོ་ཏེ་བཅུ་ཡོད། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་ 
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ཏེ་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་འཕྲེན་ལས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབས་ 
པ་དང་། སྐབས་གཅིག་ལ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཨ་ཙ་ར་གཉེས་སླེབས་ཏེ། གུ་རུ་བྷ་ལ་ 
ཧོ་ཞེས་སྐད་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རང་འཁོར་དུ་ཡོད་པར་གྲགས། སྐབས་ 
དེར་ཁོང་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་པའེ་ 
གསུང་རྩོམ་པོ་ཏེ་གཅིག་ལྷག་ཡོད་པའི་སློབ་མ་བཅུ་བདུན་བྱུང་། ས་འབྲུག་ལོའི་ 
སོས་ཀྲ་ཉ་མོའི་གནས་མདུན་དུ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟོང་གི་སྐུ་དང་། 
ལྷ་ཁང་གཟིམ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་མགོ་བཙུགས། དེ་ནས་བཞག་སྡོམ་དཔོན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་བཟང་པོས་ནན་བསྐུལ་ལྟར། ཡུལ་བདག་འདེས་ཡིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ 
པར་དམ་བཅས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དང་ལྷ་ 
ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་བསྒྲབས། 
དེ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་ཁོ་ནས་བསྒྲན་པར་མཛད། དགོན་སྡེ་ 
འདེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ཐཱ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་ལུང་བཟང་དབོན་ཆུང་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁོཿ ཤུའི་ཆིང་ 
ཝང་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་སོགས་མཚོ་སྔོན་དང་ཟུང་ 
འཕན་ཚ་ཁོ་བཅས་བོད་སོག་གི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་མཆོད་བཀུར་དང་ལུགས་ 
ཟུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དད་གུས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར། དེ་ནས་བཞག་སྡོམ་ 
དཔོན་པོ་བྲཀ་ཤིས་བཟང་པོ་དང་། གཟའ་རུ་ཁྲོ་རྒྱལ་དགེ: ཕུག་ཟུམ་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དགོན་སྡེ་འདེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅའ་བྱས། དེ་ནས་ཤིང་ཕག་ལོར་སྐུ་གཤེགས། སྐུ་ 
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དམན་གདུང་དུ་ཡོད་པ་དྭ་ལའང་སྐྱོན་མ་བུང་བར་དགོན་དུ་བཞུགས་སོ། ། 


༡ ཀྐེཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༨ ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གསར་ 


འདེབས་མཛད་པའི་ཚུལ་སོགས་དགག་དགོས་དབང་གིས་རྣམ་ཐར་འདེའི་ནང་ཁ་གསལ་མི་འདུག རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


སུ་ཕྲེ ང་དྲུག་པ། 
༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་མེ་གླང་ལོར་རེབ་སྐོང་ 
བསོས་ཆུ་མ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན། ཀླུ་རྒྱལ་མི་ཚང་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་འཁུངས། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་ནས། གྲ་ཧན་ཞིག་སེབས་ཏེ། ངེད་གཉིས་ཀིེཏེ་དགོན་དུ་འགོ་དགོས་ 
གསུངས། སྐུ་གོང་མའེ་: ྱག་འཕྲེང་ཕུར་བུ་སོགས་ངོས་འཛིན་གནང་། མདོ་ 
༧ བླ་མ་དུ་མའེ་བཀའ་ལུང་འཁྱུལ་མེད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་: མཛད། ཤིང་ 
སྤྲེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ 
གདན་དྲངས་ནས། མཛོད་དགེ་རི་འྲོད་པ་ཁོང་རིན་པོ་ཚེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། 
དེ་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་སོགས་གཟིགས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱི་དྲང་དུ་དགེ་བསྟེན་བསྒྲུབས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། 
ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་སྟེ། མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་ཕྱེན། ཁོང་ 
ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་མཁྱེན་པའི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ངལ་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མེབས་དུས་དགོན་དེ་ལྭ་ག་བཙུན་སུམ་བྱཧ་ཡས་མས་ཡོད་པ་དང་། 
ཁོང་ཡང་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་ནས། འགྲེག་ལམ། ཀུན་སྤྱོད། སྡོམ་ 
ཁྲིམས། འཆད་ཉན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཇེ་ 


335 སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀིརྟེའེ་རྣམ་ཐར། 
རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་སྤོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྨིན་པར་ 
མཛད་དེ། རྣམ་པར་དཀར་བའེ་མཛད 'འཕྲེན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད ་ནས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 


སུ་ཕྲེང་བདུན་པ། 

༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་འཁྱུངས་ཡུལ་ 
་ནྷེ་ཝ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་གནས་མཆོག་རྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་ཉེ་འདབས་ 
ཚྭ་ཁོག་ཏུ་གྲགས་པར། ཡབ་བཟོད་པའི་མིང་ཅན་དང་། ཡུམ་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ 
སྲེང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་གཉེས་ལ། ཆུ་བྱ་( ཤིང་སྦྲུལ་) ལོར་སྐུ་བལྟམས། དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་གི་ཐོག་གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲང་ནས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ 
ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་གཡེར་གཤོང་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་མཛད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། སྔ་མའེ་མཚན་ཐོག་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་གསོལ། 

དེ་ནས་དྭབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྲུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་དགེ་བཤེས་ཨང་དང་པོའི་མཚན་རྟགས་བཞེས་ཤིང་བློ་གསལ་གླིང་གི་མཁན་ 
ཁྲིར་བཞུགས། མཁན་ཟུར་བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། བཀའ་ 
པོད་ལྔ་སོགས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་མཁས་པའི་རྩེར་སོན། ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་སྙན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 336 

གྲགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསར་ 
འཛུགས་བཀྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ལུང་གནང་། འབྲས་སྲུངས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ནས་བཙན་མདུང་དང་བཅས་གནང་ནས་མཆན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་ན་ 
ངས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཅེས་དམ་བཅའ་མཛད། དེ་ནས་འདུལ་ 
འཛིན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཚ་རྡོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་མ་དུ་མའི་མདུན་ནས་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་ 
མང་པོ་གསན། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒུད་ 
སྟོད་མཁན་ཟུར་ཤེས་རབ་སེངྒ་གདན་དྲངས་ནས། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འདོན་ར་དབྱངས། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། བདག་འཇུག་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་གཟེགས་ཞིབ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་སྔར་ཡོད་ཡར་སྤེལ་ 
དང་སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་སོགས་དབུས་གཙང་གི་རྒྱུད་སྟོད་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གྲྭ་བཙུན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦྲགས་དང་། ཆོས་ཐོག་སོ་སོའི་སྒྲུབ་མཆོད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱེ་བདག་འཇུག རབ་གནས་ཆེན་མོ། དགུ་གཏོར། ལྕགས་མཁར་སོགས་ཆ་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་བས། དེ་ལྟར་དགོན་དེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ཡོད་ 
པས་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རྩོད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་རེད། འབྲས་ 
སྲུངས་དགོན་ཆེན་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཙོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་བསྡུས་གྲའེ་འཛིན་ 
གྲྭ་རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། འབྲེང་ལ་ཁ་དོག་གོང་ 
མ། ཆེན་པོ་ལ་བསྡུས་ཆེན་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྦྱང་གཞིནི་རྭ་སྟོད་བསྡུས་ 
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གཞུང་ཡིན། ཏགས་རིགས་འཛེན་གའི་ནང་ཡོ་གཉིས་ལ་རཱ་སྟོད་ཁློ་ཉགས་གཉེས་ 
ཆེད་སྦྱང་དང་། ལོ་གསུམ་པ་ལ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། པར་ཆེན་སྤྱི་མཐའེ་དབུ་ 
ནས་ཟབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་གསར་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡན་ཆོད་ 
ཀྱི་བར་ཐོས་བསམ་རྩོད་གསུམ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭས་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མན་ཆད་ནས་བཟུང་ 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་མཐའ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དབུ་མའི་འཛིན་གྭ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པའི་རྩ་འགྲེལ་གཙོས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱེ་མཐའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དབུ་མའི་ 
འཛིན་གྲྭ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པའི་རྩ་འགྲེལ་གཙོས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་དགོས་ལ། མཛོད་འཛིན་གྲྭ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གཅོས་མཛོད་ཊེཀ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་དང་། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་མཛོད་བཅས་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་རྫོགས་ 
པར་རྩོད་སྦྱངས་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡར་སྤེལ་དང་ 
ཆ་ཚང་བ་བཅས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་རེད། འཛིན་གའི་མཚན་རྟགས་བཞེས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོར་ཞུགས་ 
པ་དང་། རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་རྟགས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གསར་ 
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བཏོད་མཛད། སྐབས་དེར་ཆོས་སྡེ་དེ་ལ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས་སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཁོང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
ཐོ་ལྕང་ཚ་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ལུང་མཁན་ཟུར་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། སོག་ 
ཐོ་བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་སྟོང་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། བསྡུས་གཞུང་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད། རྟགས་རིགས་ 
གསེར་གྱེ་ལྡེ་མིག བློ་རིག་པདྨའི་ཕྲེང་བ། རྒྱན་འགྲེལ་མཁས་པའི་ང་རོ། སྤྱི་ 
དོན་དོགས་དྲཔོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། སྙན་འགྲེལ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་མགུར་ 
དབྱངས་སོགས། གསུང་རོམ་པོ་ཏེ་གཅིག་ནས་བཙུའི་བར་ཡོད་པའི་སྙན་གྲགས་ 
ཅན་མཁས་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཡོད་པ་གྙིརའི་ཡང་སྤྲལ་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཤོག་དྲེལ་ 
ལས་གསལ། སྐབས་དེར་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་ 
ཐོ་འདུ་བའི་གནས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཞག་རྡོམ། གཟའ་ཚོང་དབྱེས་གསུམ། 
འབྲུག་ཆུ། ཝྲེང་བ། བྱམས་རྨེ། ཨ་སྐྱེད། རྟོད་མ། རྔ་པ། མགོ་ལོག སོག་པོ། 
ཧོར་ཚང་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་མི་ཉུང་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡོད་པས་གྲྭ་བཙུན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་ 
པའི་དགོན་ཆེན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐེམ། 


སྲུ་ཕྲེ དྭ་ཐརྱདཱ༔པ། 
༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་འཁྱུངས་ཡུལ་ནེ་སོག་པོ་དང་། 
ཡུམ་ཇོ་མོ་ཐར་དང་ཡབ་བདེ་ཆེན་ནོ་རྗེ་གཉེས་ལ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ངོ་མཚར་ 
བའེ་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། སྐྱེ་དགུའེ་མིག་གི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པས་མཚན་མོ་ཡེན་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེ་ནང་ཀུན་ཏུ་འོད་དཀར་པོས་ཁྱབ་པས་ 
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ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཐོང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དགུང་ 
ལོ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ལ་མ་ཌི་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་ངའི་དགོན་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད། ཚོགས་འཚོགས་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་ནས་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་གནང་། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ལ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། སླར་ 
ཡང་ལོ་དེར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ལུང་ 
ཁྲིད་གནང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྤྱན་སྔར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་གསན། དགེ་ 
བའེ་བཤེན་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་སོགས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཛུབ་ཁྲིད་ཞེབ་པར་མནོས་ 
པས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ 
ནས་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྔ་པའི་ཀེརྟེ་དགོན་པ་གསར་བཏབ་མཛད། གྲུབ་དབང་ 
གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེན་རྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ 
གེས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་དང་། རབ་ཚེས་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་རྟ་ལོར་ལྕང་ཚའེ་ 
དྲེལ་ནག་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་ནས་བསྟན་སྲུང་དུ་བསྐོས། མེ་ཡོས་ལོ་ལ་ 
ལྷ་མོར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། མེ་ཕག་ལོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་སྔགས་བསྡུས་ 
གསང་ཆེན་བདུད་ཙྩིའི་ཉྙེང་པོ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་ནས་མདོ་རྔགས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་གསུང་འབུམ་པོ་ཏེ་བཅུ་གཉེས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
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གྱུར། ཐོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་པརྗེཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟ་བུར་གང་ལ་གང་འདོད་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་སླར་ 
བྱོན་པ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་སྟོང་ལྷག་དང་ 
འཆད་ཉན་སོགས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དགུང་ལོ་ང་བདུན་བར་ 
བཞུགས་སོ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པརྫེཏ་ཆེར་པོར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་དེའེ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ 
ལ་ཐུགས་ཁུར་ནན་མོ་མཛད་གཤེས། གྲྭ་བཙུན་གྱི་མཚན་གྲངས་སྟོང་དང་ཉེས་ 
བརྒྱ་ཡན་ལ་སླེབས་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནི། ཐུན་མོང་ལམ་ 
སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་དྡོ་རྗེ་ཐེག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དགོན་དེའི་གྲྭ་བཙུན་གྱི་གྲས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ལོ་བདུན་ཡན་གྱི་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་མེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་ཀློག་དག་པར་ 
སྦྱངས་ནས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སྦངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱས། དེ་ནས་ལོ་ 
འགའ་ཆེར་ཚོགས་འདོན་ཐལ་ཆེར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ནས་དགེ་ནན་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ནན་མོ་དང་། ཞིང་རིས་ཀྱི་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅེག་ནས་རྩོད་གྲུར་ཞུགས་ 
ཏེ། ཁ་དོག་དཀར་དམར། གཞི་གྲུབ། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་སོགས་འཛིན་སྦྱོང་ 
རྩོད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནན་མོ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་ལོ་འགའ་ 
རེ་ལ། རིགས་ལམ་འབྲེང་གི་སྐོར་དང་རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐོར་འཛིན་སྦྱོང་ དཱ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རྒྱུད་གྲར་ཞུགས་ཆོག་མིན་གྱི་མཚན་ 
ཐོ་ལ་དགོན་དེའེ་ལས་སྣས་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་མཐར་ཞུགས་ཆོག་པ་ནམས་ལ་འཇེགས་ 
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བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་མཆོད་པ་བཅས་མཁན་པོ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་ལས་སྣ་སོགས་ལ་འདོན་རྒྱུགས་ལེགས་པོ་སྤྲད་དགོས། རྒྱུགས་ 
ཚད་སྤུས་ལེགས་བྲུང་བ་ནས། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ན་བཟའ་གྱོན་ལུགས་དང་། སློང་བཟེད། ཆུ་ཚགས། ཤོ་ཀ་ལ། ཕྲེང་བ། 
ཆབ་རིལ། རྒྱུད་ཁུག་སོགས་སྤྱོད་ཆས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཚགས་ 
སུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཚོགས་འདོན་དང་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་གུར་ 
ཞལ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྐྱ་བཟོ། འདོན་རྟ་དབྱངས། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་ 
བཅས་ཆ་གང་ཐད་ནས་སྐྱོར་སྦྱངས་ནན་མོ་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་དབང་དང་བཅས། གནས་བརེན་ཕྱག་མཆོད་དང་རབ་གནས་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་འདོན་ར་དབྱངས། ཐིག་རྡུལ་ཚོན། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོད་ 
ཉྟེན་ཆ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་བློས་བསླངས་ 
བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་མ་ཉམས་ཡར་སྤེལ་མཛད་ 
ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ནན་འཛུགས་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་ 
བཟུང་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་། རྒྱུད་གཞུང་གི་རྒྱུགས་ 
ཆེན་གསར་འཛུགས་བྱས་ནས་འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་རྒྱུགས་སྤོད་ནན་མོ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ནང་། རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ཚེ་ཆོས་སྡེ་དེ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་གཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ་བཏོད་ 
པ་རེད། སྐུ་གོང་མ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མས་གསར་འདེབས་ 
མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་འཚད་ཉན། རྩོད་གྲྭ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
ཁུར་ནན་མོ་མཛད་ནས་བསྡུས་གྲྭའེ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ཕོས་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གཞུང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 342 

གི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་བློ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྩོད་གྲྭའེ་ཐད་ལ་དགུན་ཆོས་ཆེན་ 
མོ་དང་དབར་ཆོས་ཆེན་མོ་ཟ་གཉེས་རེའི་རིང་ལ། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་དཀྲུག་ 
འདུག་ལེགས་པོ་བས་ནས་རྩོད་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། རྟགས་རིགས་ 
འཛིན་གུས་རཱ་སྟོད་བློ་རྟགས་བསྡོམས་པས་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱེ་མཐའེ་དབུ་ནས་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཅས་བསྡོམས་པས་ཤོག་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བྲོ་རྒྱུགས་དང། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་དུ་རྩོད་ 
རྒྱུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། དེ་ 
མིན་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་དང་རྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་སྦྲགས་ནས་རྩོད་ 
རྒྱུགས་ལེན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་བཏོད། གཞུང་གསར་འཛིན་གྲྭ་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའེ་སྐབས་གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡན་ནས་ཤོག་གྲངས་ 
སུམ་བརྒྱ་ཡས་མས་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྒྱུགས་ཆེན་ལ་རྣམ་ཐར་ལྔ་དང་བསྟོད་པ་ 
བརྒྱད། ཆོས་སྤྱོད་ལྔ། སྐུ་བསྟོད། བསྟོད་འབུལ། སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ 
འདོན་རྟ་དབངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་གང་ཐད་ནས་ཁེར་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ཚེ་དགོན་པ་ 
དེ་ལས་ཕྱིར་ཕུད་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་གསར་བཏོད་མཛད། འཛིན་ 
གྲྭ་དེའེ་རྩོད་རྒྱུགས་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་བསྡུས་གྲྭ་ཆ་ཚང་དང་བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡན་ལ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་གཙོས་དེའི་ཐད་ཀྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ 
རྩོད་གཞུང་བྱས་ནས། ཕྱི་དྲོ་དུས་ཚོད་དྲུག་ཙམ་ནས་བཟུང་སང་ཞོགས་པའི་དུས་ 
ཚོད་དགུའེ་བར་དུས་ཆོད་བཅོ་ཝ་ཡས་མས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་རྩོད་ 
རྒྱུགས། མཁན་པོ་ནམ་གསུམ་དང་ལས་སྣ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་འབུལ་དགོས་པ་རེད། 


343  སྟག་ཚང་ཚྷ་མོའི་ཡོ་རྒྱུས་ལས་ཀིཉེའེ་ནམ་ཐར། 
ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མན་ནས་བཟུང་ 
མཇུག་གི་བར་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཡས་མས་ལ་བློ་རྒྱུགས་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། རྒྱུད་ 
རྒྱ་གཞུང་སོགས་རྩོད་གཞུང་བྱས་ནས་རྩོད་རྒྱུགས་ནན་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིས་སོགས་ལ་སྦྱངས་སྲོལ་གསར་བཏོད་མཛད། དབུ་མའེ་འཛིན་ 
གྲྭ་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཡས་མས་ 
བློ་རྒྱུགས་དང་རྩོད་རྒྱུགས་སྤྲད་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང། 
རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ཁུངས་གཏུགས་ནས། ཉྷག་པར་དུ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
ཚད་འགོག བདག་འགོག་ཐལ་ལྡོག་སོགས་རྩོད་རྒྱུགས་ནན་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་ 
སྲོལ་བྱུང་། མཛོད་འཛིན་གྲ་ནས་མཛོད་རྩ་བ་དང་བབ་བསྟུན་གྱིས་མཛོད་ཊེཀ་ 
བློ་རྒྱུགས་དང་མཛོད་གནས་བརྒྱད་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕྲ་རྒྱས་སོགས་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་ 
ཕུ་ཐག་ཕྱིན་པའི་སྲོལ་བྱུང། དེ་ནས་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ནས་འདུལ་བའེ་གཞི་ 
རྟོད་སྨད་དང་དུས་ཚིགས་བཅས་ལ་ཐོས་སྦྱངས་རྩོད་གསུམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ 
མཐར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའམ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བཞེས་དགོས་པའི་སྲོལ་ 
བྱུང་། དེའི་སྐབས་རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱང་ཞིང་རྩིས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ 
ཚོད་གཅིག་ནས་བདུན་བར་དབུ་མ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་རྩོད་རྒྱུགས་དང་། ཚེས་བདུན་ 
ཀྱི་དུས་ཚོད་གཅེག་ནས་བདུན་བར་ཕར་ཕྱེན་བློ་རྟགས་བརྡུས་གྲ་བཅས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་ 
གང་ལེགས་ཕུལ་ནས་མཐར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་བཏང་ནས་ 
དཀར་དམར་སེར་གསུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་དགའ་བའེ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 344 
འཛུམ་མདངས་ཆབ་ཏུ་གོལ་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉགས་བཞེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ནས་ག་བཅུན་ཡོངས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་གསར་བཏོད་མཛད། རྗེ་ཁོང་གིས་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
ཌྫགས་རྩོམ་མཛད་པས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྒྱད་ནྡེསྤྱེ་ནམ་དང་རྔགས་རེམ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྔགས་རམས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོག་མར་བཏོད་པ་རེད། ཡང་ 
སྐབས་ཤིགྭ་ཏུ་་ཉིན་པོཅྲེལདུས་འཐོར་གཱ་ཁོགསར་ཧྲསཏེཀཀོས་པྷ་ཧཏང་ 
བླ་མའེ་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་བརྟུན། མཁས་བཅུན་དར་རས་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་གཉེས་འཛོམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེན་གཉེན།ཁ་ཤས་གདན་དྲངས་ནས་དུས་འཁོར་གྲྭ 
ཚང་གསར་འཛུགས་དང་། མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའེ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་གར་འཆམ། སྲུང་འཁོར། ཐིག་ 
རྡུལ་ཚོན། སྦྱིན་སྲེག ཀླུ་ཆོག སྐར་རྩིས། ལྔ་བརྡུས་དང་གཟའ་ལྔ། དབྱངས་འཆར། 
སྭ་གླང་། ལྔར་ཝྭཏུ་དང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་སྙན་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཁྲིད་བསྐྱར་སྦྱངས་བཅས་ཆ་གང་ཐད་ནས་དགེ་བའེ་བཤེན་གཉེན་གྱི་གསུང་རྒུན་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
ཅམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ལེགས་སྡེལ་བྱས། གྲྭ་ཚང་ལ་རེགས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླེང་ཞེས་ 
པའེ་མཚན་གསོལ་བ་སོགས་སྔར་མེད་གསར་བསྐྲུན་མང་པོ་གནང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ཀུན་རིག་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་ 
དང་དུས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཉེ་ཐོག ཆོས་ཐོག་སོ་སོའེ་འདོན་ར་དབངས་སོགས་ཁུད་འཕགས་ 
ཤིག་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་རེད། སྐབས་དེར་བླ་མའེ་གདུལ་བྱ་དང་དགོན་པའེ་མཚན་ 
སྙན་གྱིས་སྐུ་འབུམ། བྱ་ཁྱུང་། ་ྡེ་ཚ། རོང་པོ། བླ་བྲང་། ཅོ་ནེ། རྔ་པ་སོགས་མདོ་ 
དབུས་གཙང་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
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སྲུ་ཕྲེ ང་དགུ་པ། 

༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་རྗེ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཁྱངས་ཡུལ་ནི་སྟག་ཚང་དཔལ་ 
གྱི་ལྷ་མོའེ་གནས་འདབས། ཡབ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་འཚོ་གཉེས་ 
ལ། ཆུ་སྟག་ལོའེ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དམ་པ་དེ་ཉེད་ 
སྐྱ་ན་ཕྲ་བའེ་དུས་ནས་བཟུང་དགེ་བའེ་བཤེན་གཉེན་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བཞེས་ 
ཏེ འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་རྒྱས། སྐུ་ན་ཆེས་ཕྲ་བ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
བར་དུ་བཀའ་དང་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དགོན་དེའི་ཆོས་ 
འཆད་ཉན། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་བྱ་ 
བ་གང་ཐད་ནས་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དངུལ་སྒོར་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གི་རིན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལྡན་འདུ་ཁང་། མདོ་དྭབུས་གཙང་གསུམ་ཀུན་ན་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་གཅིག་བཞེངས་པ་དང་། གྲྭ་བཙུན་གྱི་མཚན་གྲངས་ཀྱང་སྟོང་དང་ 
བཞི་བྱ་ཡས་མས་སུ་སླེབས། 

དེ་ལས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་དྲུང་ཡིག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ། སྙན་ངག་གི་སྤྱི་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། བརྡ་ 
སྤྲོད་རིག་པའི་འབྱུང་གནས། སུམ་རྟགས་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ཀིརྟེའེ་འཁུངས་ 
རབས་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་སྐལ་བཟང་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
གདྭན་རབས་པྱྨ་དཀར་ཐོའི་ཕྲེང་བ། ས་དཔྱད་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སོགས་གསུང་ 
འབུམ་པོ་ཏེ་ལྔ་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། 

རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འབར་རོའེ་ཨ་ཁུ་བསམ་ 
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གཏན་གྱིས་བརྩམས་པའི་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འདུལ་བའི་ 
དོགས་དཔྱོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲེས་མཁས་པ་དགྱེས་ 
པའི་དགའ་སྟོན། རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
པོ་ཏེ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། འབྲེང་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ 
བརྩམས་པའེ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཅམས་པའི་མི་ཕམ་དགག་ལན་ རིཧན་པཁི་ཧདྭ་ཧང་ན(རྡོ་རྗེའེ་ཕ་ལམ) 
ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག བཀའ་པོད་ 
ལྔའི་དོགས་དཔྱོད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག འདུལ་སྡོམ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་གི་འབྲུ་འགྲེལ་ཚིག་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཨ་ལགས་ཆེ་བ་སང་གིས་བརམས་པའི་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་རིམ་ 
པ་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་དད་པའི་འོད་སྣང་། སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་མཁའ་ 
འགྲོའེ་གསང་ཐིག པདྨ་གཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས། 
བསང་མཆོད་གཅེས་བསྡུས་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཅན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ 
ཕྲག་ལྷག་ཡོད་དོ། དེ་ནས་མེ་སྦྲུལ་ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། 


སུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། ) 
༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བརྟན་པ་ཚེ་རེང་ནི་ཀིརྟེའེ་མི་རྩ་ཚང་ 
དུ་གྲགས་པར། ཡབ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ཀླུ་དབང་སྐྱེད་གཉེས་ལ། ས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་འཁུངས་ཉིན། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
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སུ་ཁྱབ། དེ་ལྟ་བུའེ་བྱེས་པ་མཐོང་ན་ཡིད་བདེ་བ། དཀར་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། འཛུམ་ 
པའི་རང་བཞེན་ཅན། ངུ་བ་སོགས་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས་རང་མཆིེས་ 
སུ་གསལ་བ། ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་ལྡན་ཞིང་། ང་ཀྐོཏེ་ཡིན་པས་་མོའེ་དགོན་ 
དུ་ཐེབས་དགོས་གསུངས། ་ཇེདེ་ཉིད་གདན་སར་བཀོད་པནས་དགུང་ལོ་དགུའེ་བར་ 
དུ་སུམ་ཉྟགས་དག་གསུམ་དང་རྷག་པར་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་དང་འདུལ་བའེ་ 
ཉམས་ལེན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ཆོས་སྡེ་དེའེ་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ཕཾཟེཏ་ཆེན་ 
བོ་འཇིགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གདན་དྲངས་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཀླགས་ལུང་དང་། ཝེགས་བཤད་རྙིང་པོའེ་བཤད་ལུང་། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ 
སོགས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་གཤེས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་སྔར་ལས་ཇེ་རྒྱས་ 
སུ་བཏང་། སྐབས་དེར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ 
བླ་མ། ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རྩོམ་ལ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་ས་ཆོག་ཐིག་རྡུལ་ཚོན། བདག་མདུན་བུམ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྒྲེག་ཡིག་གསལ་བར་ 
རྟོན་པའེ་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་། རྡོར་ཕྲེང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་ 
གྱེ་རེམ་པ་འཁྲེགས་ཆགས་སུ་བརྡེབས་པའི་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྫགས་ 
རམས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁྱུ་དུས་འཁོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལ་ལྫ་ཝཏུའི་མ་ཕྱི་ 
དང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་བསྐང་རྒྱུན་ཚོགས་བདག་འཇུག་དབྱངས་བཅས་ 
ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

དུས་འཁོར་ཨ་ཁུུ་དཀོན་མཆོག་ནས་བམས་པའི་སྐར་རྩེས། གཟའ་ལྔ། 
ལྔ་བརྡུས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཅིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་སྐལ་ལྡན་མཁས་ 
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བཞྲེ་ཡིད་འཕོག ྒྱུད་གྲེ་མཁས་ཆནཨ་ཁུདཀོནནཆོག་ཚུལ།ཁྲམསཀྱེས་བཅམས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཉུང་བསྡུས་ལེགས་བཤད་མཆོད་པའི་སྤེན་ 
ཕུང་། དཔལ་ལྡན་སྟོད་ཅུད་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་བསྒེགས་པད་མའི་ཕྲེང་བ། གསང་ 
བད་འཇིགས་གསུམ་གྱིབླས་བཟླངས་བཞེངས་ཚུལ་གསལ་བར་རྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
སྐྱ་རེངས་གསལ་བ། བཟོ་པའི་ཡང་རེ་ཨ་ཁྱུ་ཧ་དོ་ཐར་ཟེར་བས། ཤིང་རྐོས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་གསལ་བར་རྟོན་པ་ཌྷ་ཡི་དགའ་ཚལ། བཟོ་རྩལ་གྱི་ལག་ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་ 
པའྲེ་ཉ་རེས་པ་སྦྱིན་པ་ནས། ཌྷ་བརྒྱའེ་ཐིག་རྩ་དང་ཕྱག་ཞབས་དབུ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཚད་ 
མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་པར་རྟོན་པའི་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ལྡན་སོགས་གསུང་ཅོམ་ 
ཅན་གྱི་མཁས་པ་སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་མཆིས། དེ་ལྟར་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 


སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 
༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་༧རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་བཀོད་པ་ནས། བཟུང་དགུང་ལོ་དགུའེ་བར་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ 
དང་། སྒྲ་སྙན་སྨན་རིས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་། དམ་པ་གོང་ 
མ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ 
བསྡུས་དོན་བློ་རྒྱུགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས།-ཁྱད་པར་པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ཝགསྐལ་དང་ཚ་ཡབྲ་པ་གསེམ་ཏི་ས་ཤེསཿཿཞཿརཿ ༡ 
བྱས་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས། སྔགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་པའེ་མཚན་རྟགས་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཆ་ཇེ་ཚང་དང་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། ཁྱད་ 


349  སྟག་ཚང་ཚྷ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀིརྟེའི་རྣམ་ཐར། 
པར་དུ་མཛོད་འདུལ་དབབུ་པར་རྣམ་འགྲེལ་བོ་རྟགས་བརྡུས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་ 
ཞིང་རྩིས་ཀྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ཉིན་རེ་ལ་དུས་ཚོད་བཅུ་ 
བཞི་རེ་བརྡོམས་པས་དུས་ཚོད་ཞེ་གཉེས་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་བའེ་ལམ་སྲོལ་གསར་ 
བཏོད་བྱས་པ་སོགས་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་མཆིས།། །། 


མཁས་དབང་མཛོད་དགེ་ཨ་ཁུ་ཉི་མ། 


༄༅།། མཁས་དབང་མཛོད་དགེ་ཨ་ཁུ་ཉི་མ་མཆོག་ནི། རབ་ཆེས་མེ་སྟག་ (༡༩༢༦) ལོར་མདོ་སྨད་གཟའ་ 
རུའི་ཨ་ནུ་ཐང་དུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཐོག་ཁམས་བརྒྱུད་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། སེ་འབྲས་སོགས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ 
སྤྱི་དང་། ཏྱད་པར་མཚན་ཉིད་རིག་པར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཛད་པས། ཐེ་བོ་དགེ་བཤེས་ཞེས་གགས་ཆེ་བ་ 
བྱུང།། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་སླར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་བྱོན་ཏེ་མུ་མཐུད་གསན་བསམ་མཛད་ཅིང་མཁས་པའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ལ་མངའ་བསྒྱར། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ (༡༩༥༨) ཐོག་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་དུས་འགྱུར་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་མཛོད་དགེ་བཞག་རྡོམ་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་སྨན་ཁང་དང་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ཁ་ཤས་གསར་འཛུགས་ 
དང་འབྲེལ། བོད་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་དང་དགེ་ཞན་སོགས་ཤེས་ཡོན་མི་སྣ་རྙོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བསྐྱེད་བསྲེང་གནང་སྟེ། བོད་ 
མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་པའི་སོག་ལྟ་བུ་མཛད། ལོ་མང་རིང་དེ་ཁུལ་གྱི་མི་ཕྱུགས་ཁྲི་ཕྲག་མང་ 
པོར་སྨན་བཅོས་དང་སྦགས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཚན་རིག་དེ་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོལ་ནས་ཆོད་ལྟ་དང་ལག་ 
ལེན་ཡང་ཡང་གནང་བར་གྲུབ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེན་ཐོན་པས། རྒྱ་གཞུང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཡོངས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་ 
བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རིག་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བོད་ཀྱི་ཕྲུགས་སྨན་རིག་པའི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་ཟེར་བ་སོགས་ 
མཚན་རགས་དང་གོ་གནས་མང་པོ་ཕུལ། མ་ཐད་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ངོ་མ་བློག་བརྙན་དུ་ཕབ་ 
བསྒྲིགས་འགྲེམས་སྤེལ་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་རྔ་ཁུལ་བོད་ཡིག་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། དེ་རྗེས་ 
རྲ་པ་ཀིཏེ་དགོན་དང་ལྷ་མོ་ཀིཏྟ་དགོན་གྱི་སྨན་པ་གྲ་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་སྨན་སློབ་མང་པོར་གཡུ་ཐོག་སྙེང་ཐིག་གི་ 
དབང་དང་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་ལུང་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲེད་གསུམ་དུ་མ་གནང་། རབ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་སྟག་ 
ཚང་རྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ཞེས་པ་གསར་ཅོམ་མཛད། མཐར་དགུང་ 
ལོ་རེ་ལྔ་བཞེས་པ་རབ་གནས་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ (༡༩༩༠) ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་དུ་ 
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་འཇོག་མཚན་རྟགས་བཞེས། ཞོར་དུ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ཁག་གི་དམ་འཇོག་ 
ཀྱང་གནང་། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དགོན་དེར་སྐུ་གཤེགས། གསུང་ཅྩོམ་ཁྲོད་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཟིན་དེབ་ཁ་ 
ཤས་མཆེས། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 350 


༄༅།། སག་ཚང་ཚྷ་མོའེ་དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་ཉེ་མ་མཆོག་ 
གིས་བརམས་པའི་རྟག་ཆང་ར་མོ་ཀྐོར་དགོན་གྱི་རྒྱས་མདོར་བརྫུས་ 
ངོ་མཚར་འབྫྱལ་གྱེ་ལྡེ་མེག་ཅེས་པ་ལས་ཀེརྟེའེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ 
གྱེ་ནམ་ཐར་ལོ་ཚེགས་འཁོད་པ་ནམས་གཤམ་གསལ། 


༄༅།། ཀིཏེ་ཞེས་པའི་དོན་གགས་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། རྗེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་སློབ་མ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་ལུགས་ཡོད་ཅིང་། 
ལེགས་སྦྱར་ལ་མི་མཐུན་པས། རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁུངས་ 
ཡུལ་ནི། བཞག་ཤོད་ཅེས་པའི་ས་དང་འདབས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཀིརེ་མ་ཞེས་ 
པའི་གྲོང་སྡེ་ཞིག་ཡོད་པས། ཡུལ་མིང་མི་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་མིང་ཁོང་གིས་ 
ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་ཆགས་པས། སྔར་ནས་ཀིརྟེའི་རི་ཁྲོད་ཅེས་ 
འབོད་སྤོལ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་རི་ཁྲོད་དེ་དགོན་དུ་བསྒྱུར་པས་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་ 
པ་ཞེས་མཚན་དེ ་ག་རང་བྱུང་བ་རེད། ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་མ་གཞི་རི་ཁྲོད་ 
རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྤྱི་ལོ་ ༡༤༡༣ ལོར་ཕྱག་འདེབས་ 
མཛད་པ་དང་། ད་བར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཙམ་སོང་། 
རི་ཁྲོད་ཕྱག་འདེབས་མཛད་མཁན་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དེ་ 
ཉིད། སྤྱི་ལོ་ ༡༣༧༤ ལོར་འཁྱུངས་པ་ཡིན། ཡབ་ཀྱི་མེང་ལ་ཀླུ་འབུམ་དང་ 
ཡུམ་གྱི་མིང་ལ་ཨ་སྨན་ཟེར། ཁོང་སྐྱི་ལོ ༡༣༨༩ ལོར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་ནས། མདོ་རོང་མཁས་པ་མི་བཞི་དང་བསྟན་པའི་ 
དར་ཆེན་བདུན་གྱི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་རེད། རྗེ་བླ་མས་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་གསར་ 
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འདེབས་མཛད་ཆེ། ཁོང་ཉིད་ནས་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཆེད་དུ་མཁན་ 
ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པའི་མདུན་དུ་མངགས་ཚེ། དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་གནང་ཚར་རྗེས། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པས་རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་ 
པ་ལ་ཆེད་དམེགས་ཀྱིས་གསུང་སྒོས་འདེ་ལྟར་གནང་། དབང་གི་ཟླ་གམ་ལུང་ 
པ་ནས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱེ། །ཞུམ་པ་མ་བྱེད་སྤོ་བ་སྐྱེད། །འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་ 
ས་དབྱེབས་ནེ་ཟླ་གམ་དབྱེབས་དང་མཚུངས་པས། དབང་གི་ཟླ་གམ་ལུང་པ་ནས་ 
ཞེས་པའི་དབང་གྱི་ཟ་གམ་ལུང་པ་དེར་ངོས་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཁ་ན་ཆུང་ལྟར་གྲགས། 
མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པས་ལུང་བསྟན་ནས་ལོ་གཅེག་ཙམ་སོང་བ་ན། ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་དང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོའེ་དབུས་སུ་མདོ་རོང་མཁས་པ་མི་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་རོང་ཆེན་ལྕ་ནག་པ་ཁྲོད། 
ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་སོགས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་པས་མྱུར་ 
དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་ལོ་ ༡༤༡༡ ལོར་ཨ་མདོའི་ཚ་ཁོའི་ཀིརེ་ 
མ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཚོ་ཡོད་པའི་ས་དེར་རོང་དགོན་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་རེད། དེ་ 
ནས་ལོ་འགའ་རེ་ལ་རོང་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་སོགས་ཕ་མས་བུ་ལྟར་གསོ་སྐྱོང་གང་ལེགས་ 
བྱས། སྐབས་དེར་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་དམུ་དགེ་དགོན་ཆེན་ཕྱག་འདེབས་ 
མཛད་དེ་ལེགས་གྲུབ་བུང་སྐབས། དགོན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རོང་ཆེན་ལྡགས་ 
ནག་པ་དུ་དགེ་དགོན་དུ་གདན་དངས་པ་རེད། རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་ཚ་ཁོའི་རོང་དགོན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པར་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་གདན་ 
དྲངས། དེ་ནས་ལོ་འགའ་སོང་རྗེས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 352 

བླ་མའི་ལུང་བསྟན། དབང་གི་ཟླ་གམ་ལུང་པ་ནས་ཞེཔ་པ་ཐུགས་ལ་དྲན་ཏེ། ཟླ་ 
གམ་དབྱིབས་ཀྱི་དགོན་ས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། བཅལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རོང་དགོན་ 
ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་ཙམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་ན། འགྲེག་གི་བྱུང་ 
ཟེར་བའི་ས་དྱབིབས་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་དྲབུ་ཞའི་དྲབིབས་དང་འདྲ་བ། སྔར་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་དང་ཁོང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མཛད་སྐབས་ཁོང་ཉིད་ནས་ 
གསུངས་ཚུལ་ལ། རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དགོས་པའི་ 
དགོན་གྱི་ས་དབྱེབས་ངའི་ཞྭ་མོའེ་དང་འདྲ་བ་ནས། རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཅམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་ས་མིང་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ལུང་པ་ན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདེབས་དགོས་ 
པའི་གསུང་བཤད་ཐུགས་ལ་དྲན་ནས།༡བཞཱག་ཝྡོམ་དྭཔོན་ཡོ་བྲཀྲ་ཤྷིས་ཏྱུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ལམ་སྣ་ཁྲེད་ནས་འབྱུག་དཀར་གཙང་པོའི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གནས་ 
སྒོའི་བྲག་འདབས་སུ་བཞུགས་གནས་བཅས་པ་རེད། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
བྲག་ལ་བརྐོས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་གཅིག་དང་སྡོད་ཁང་གསུམ་ 
ཙམ་བཞེངས་ནས་ཀིརེའི་རི་ཁྲོད་གསར་འདེབས་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་རི་ 
ཁྲོད་པ་རེ་གཉེས་ཙམ་མཆིས་ལ། དེ་ནས་རེམ་བཞེན་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རི་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱིན་མཐར། སྦྱི་ལོ་ ༡༤༥༠ 
ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐེམ། 


སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནི། སྤྱི་ལོ་ ༡༤༥༢ ལོར་རྔ་སྨད་ 
གདུང་ཤ་ཚོ་པ་ནས་སྐུ་བསྟམས། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ 
གྱི་མཚན་ལ་སྐྱིད་བདེ། ཁོང་གི་མཚན་ལ་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ཟེར། ཁོང་གིས་ 
ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས། གཙོ་བོ་ཚོ་ཁོའི་རོང་དགོན་དང་ཞོར་དྲུ་ལ་མོ་ཀྟརའེ་ 
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རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་བདག་སྐྱོང་དམ་མཛད་དང་། ས་འདུལ་ད ཕྱད་བཅོས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ཀིརྟེའི་རེ་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཤིང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་སྦོང་གི་བསླབ་བྱའི་སློབ་ཁྲིད། ཆོ་ག་ཆོས་སྦྱོད་ངག་འདོན་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་བསྐྱར་གསོ་བྱས། སྤྱི་ལོ་ ༡༥༣༦ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། 

སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། ཨ་རིགས་ཀྱི་ 
ས་ཆ་ཞིག་ཡིན། ཡབ་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་དང་ཡུམ་སྐྱིད་མོ་ཡག་གཉེས་ལ། སྦྱི་ 
ལོ་ ༡༥༣༨ ལོར་འཁྱུངས་པ་ཡིན། ཁོང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༧༦ ལོར་ལྷ་མོར་ཕེབས་ནས། 
བདེ་མཆོག་ཕུག་པའེ་གནས་སྒོ་ཕྱེ། གནས་བདག་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བྲག་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་བཞག རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་མ་ཌི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྔར་གྱི་ 
རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༧ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ནི། སྨད་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ 
ནས་ཡབ་འབུམ་ཐར་དང་། ཡུམ་མེ་འགྱུ་གཉེས་ལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༩ ལོར་སྐུ་ 
འཁྱུངས་པ་ཡིན། ཁོང་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༤ ལོར་སྟག་ཚང་ཚྷ་མོའི་ཀིརྟའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས་ནས་དགོན་གནས་ཀྱི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ས་གཤིས་སོགས་གང་ལེགས་ 
བསྒྲུབས་ནས། ཆོས་ཐོག་སོ་སོའེ་བསྐང་གསོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ 
སོགས་སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་མང་པོ་གནང་། སྐབས་དེར་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ཡས་ 
མས་སུ་ཡོད་པས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ྔ་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ 
ཆ་ཉི་ཤུ་ཟིན་ཡོད། ལོ་མང་པོའི་རེང་སྔར་རྒྱུན་སོར་གནས་སུ་བཞུགས། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། སྤྱི་ལོ་ 
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༡༦༧༩ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྱུངས་ཡུལ་ནི་མདོ་སྨད་རྔ་པའི་ 
ཡུལ་སྟོད་དུ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༡ ལོར་ཡབ་ཚེ་རིང་དང་ཡུམ་སྐྱིད་མོ་ཡག་གཉེས་ 
གྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། ཁོང་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་རེ་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་ 
མྭ་ཐཱ་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ཡིན་པས་ཐཱ་ལའི་རི་ཁྲོད་དུ་གྲགས་པ་དེར་ཕེབས། ཐཱ་ལའེ་རི་ 
ཁྲོད་དམ་ཀིརྟེའི་རི་ཁྲོད་ཀྱིས་མ་གཞི་བྱས། ཐཱ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་སྟན་འཛིན་ 
དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལུང་བཟང་དབོན་ཆུང་སོགས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གུར་ནས་ཐྲ་ལའི་རི་ཁྲོད་ཀིཏྟེ་དགོན་དུ་བསྒུར་ནས། བརྙན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཁོ་ཤུའི་ཆིང་ཝང་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཨེར་ཁེ་ 
ནོ་ཡོན་སོགས་མཚོ་སྔོན་དང་ཟུང་འཕན་ཚ་ཁོ་བཅས་བོད་སོག་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ 
དུ་མས་མཆོད་བཀུར་དང་། ལུགས་ཟུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཁོ་ 
ནར་གྱུར། དེ་ནས་བཞག་སྡོམ་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། གཟའ་རུྭ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་དགེ ཕུག་ཟླུམ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སོགས་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ 
དགོན་སྡེ་འདི་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅའ་བྱས། སྦྱི་ 
ལོ་ ༡༧༥༥ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 
སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་རེབ་ 
སྒོང་བསེ་ཆུ་མ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན། ཀླུ་རྒྱལ་མི་ཚང་ཞེས་པ་ཞིག་ལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༧ 
ལོར་འཁྱུངས་པ་ཡིན། ཁོང་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༤ ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས། 
སྐབས་དེར་དགོན་དེ་ལ་གྲྭ་བཙུན་སུམ་བརྒྱ་ཡས་མས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཡང་ 
དགོན་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་ནས། འགྲིེག་ལམ། ཀུན་སྤྱོད། སྡོམ་ཁྲིམས། 


355 སྟག་ཚང་ཚྷ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀིརྟེའེ་རྣམ་ཐར། 
འཆད་ཉན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཇེ་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། 
རྣམ་པར་དཀར་པའེ་མཛད་འཕྲེན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། སྐྱེ་ལོ་ ༡༧༨༡ 
ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བརྟན་ཉི་མའི་འཁུུངས་ཡུལ་ནེ། ལྷ 
དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་ཉེ་འདབས་ཚྭ་ 
ཁོག་ཏུ་གྲགས་པ། ཡབ་བཟོད་པ་དང་། ཡུམ་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་སྲེང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ 
གཉེས་ལ། སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༨༥ ལོར་འཁྲུངས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༡ 
ལོར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླེང་གི་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཙོས། གནས་ 
ལྔ་རེག་པའི་རྩེར་སོན་པའེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བདུན་གདན་དྲངས་ནས་མཚན་ཉིད་ 
གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་རེད། སྐབས་དེར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་མཚན་ 
གྲངས་གྲྭ་བཙུན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡས་མས་སུ་ཡོད། བརྡོམས་པས་ཀིརྟེ་དགོན་ལ་ 
གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཉེ་བ་ཡོད། ཁོང་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༤ ལོར་སྐུ་ 
འཁྱུངས་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་ནས་སུ་གྱུར། ཁོང་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་གི་ཐོག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གེ་ཐོག་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་དང་། ཁོང་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་སྟེང་། 
སྤྱི་ལོ ༡༨༦༧ ལོར་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་འདེབས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་གི་སྟེང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༠ ལོར་རྔ་པའི་ཀེརྟེ་དགོན་ 
པ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། ཁོང་གི་སྐུ་རིང་ལ་དགེ་འདུན་པའི་མཚན་གྲངས་སྟོང་ 
གཅིག་ཉིས་བྱརྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཉེ་བ་ཡོད། ཁོང་ལ་གསུང་རྩོམ་རགས་རྩིས་པོ་ཏེ་ 
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བཅོ་བྱཧད་དང་དཔར་དུ་བཀོད་པ་པོ་ཏེ་བྱཅུ་གཉེས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར 
སྐབས་དེར་གྲྭ་ཚང་དེའེ་ནང་ནས་མཁས་པ་གསུང་རྩོམ་ཅན་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད། ཁོང་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 
སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ནེ། སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༠༢ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོག་བཀའ་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཚུད་ཅིང་། དགོན་དེའི་ཆོས་འཆད་ཉན། བཟླབ་པ་སློབ་གཉེར། འགྲེག་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ྱ་བ་གང་ཐད་ལ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནས་ 
དངུལ་སྒོར་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གི་རེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལྡན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་ 
བཞེངས་མཛད། སྐབས་དེར་གྲྭ་པའི་མཚན་གྲངས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཡས་མས་ 
སུ་སླེབས་པ་དང་། གསུང་རྩོམ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་མང་དུ་མཆེས། ཁོང་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༡༧ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ 
ལོར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་བརྟམས། འཁྲུངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ང་ཀིེརེ་ཡིན་པས་ཀིཏེ་དགོན་དུ་ཕེབས་དགོས་གསུངས། དགོན་དེའེ་འདུལ་ 
བའེ་ཉམས་ལེན་ཆ་ཝྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་དབང་ལུང་ 
རྗེས་གནང་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའི་ཕྱག་རྗེས་ཆེན་པོ་ 
བཞག་པ་དང་། སྐབས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་གྲངས་རྟོང་ལྷག་ཡས་མས་དང་། 
གསུང་རྩོམ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་མང་དུ་མཆིས། ཁོང་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་སྐུ་ཞི་ 
བར་གཤེགས། 
སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཀིརྟེའི་ཡང་སྤྲལ་རྗེ་བློ་བཟང་བརྟན་འཛེན་འཇིགས་ 
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མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྟགས་ 
མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་འཁུངས། ཁོང་གི་སྐུ་རེང་ལ་དགོན་དེར་ 
ཆོས་འཆད་ཉན། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ། ཐོས་བསམ་ 
སྙོམ་གསུམ་སོགས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭའེ་དམ་བཅའ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ 
རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནས་ཕྱག་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག སྦྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ 
ཉིན་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་འགོ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ' ༡༩༦༠ ལོ་ནས་བཟུང་ 
མཛོད་དགེ་ཇོང་ནས་ཞན་ཀང་གིས་གཅོས་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ཁུང་གསར་ 
འཛུགས་བྱས་ཤིང་། རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་བཱ་ལའི་ལྷ་ཁང་ 
དང་མི་སེར་གྱེ་འདུ་ཁང་མ་གཏོགས་གཞན་རྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་ཚང་མ་བཤེགས་ 
ཚར་བ་རེད། ཡིན་ནའང་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་མི་རིགས་ 
སྲིད་ཇུས། ཆོས་ལུགས་སྲེད་ཇུས་སོགས་དངོས་སུུ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཕྱིན། རྔ་ 
པ་ཁུལ་ཀྱིས་ཆོས་སྤོ་ཕྱེ་བའི་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོ་ཀོརྟེ་དགོན་པས་ད་ལྟ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
བན་དུས་ཏྲགཏུ་འབད་བཅོན་ལོད་མེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་དོ།། །།ཞེས་མདོར་བཅུས་ 
ཏེ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་འདེ་ཡང་སུརྱའེ་མིང་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་མར་སུག་བྲེས་སུ་བགྱིས་པའོ།། 
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རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

༄༅།། གོང་གསལ་ཀིརྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཚན་པ་འདེ་ 
གཉིས་སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ 
རོལ་མོ་ཞེས་པ་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་བྱས་པ་ཡིན། ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འདེ་ནི་ཀེཏེ་དགོན་གྱི་དགེ་བཤེས་མཁས་དབང་སློབ་དཔོན་མཛོད་དགེ་ 
ཉི་མ་ལགས་ཀྱིས་མེ་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་། རྩོམ་བསྐུལ་ཞུ་བ་པོའེ་འདོད་དབང་དང་དགག་དགོས་ཀྱི་ཞུ་འབོད་བཅས་ 
ལ་བརྟུན་ནས་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་འདེབས་ལོ་ ༢༢༥ སྔ་བསྡུར་གྱིས་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆུ་སྦྲལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༣ ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོ་ཀྟརྷེ་དགོན་པའི་མང་བཏིང་ཚུལ་བཀོད་པ་འདེ་ནས་བཟུང་ནམ་ཐར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ 
ནམ་ཐར་སྤྱིའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྲི་དགོས་བྱུང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཐར་སྤྱེའེ་ལུགས་རྟར་ན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་ 
བར་ལོ་ ༢༤ དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བར་ལོ་ ༦ ། གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པའི་བར་ལོ་ ༡༢ ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་བར་ལོ་ ༤ བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ 
ཡོད་ནའང་། ལོ་རྒྱུས་འདིའེ་ནང་སྐུ་ཕྲེང་རེ་རེའེ་བར་དུ་སྟོང་ཆ་ལོ་གཉེས་ལས་ 
མི་མང་བའི་ཆ་རྙོམས་རྟ་བུ་མཛད་འདུག་པ་དང་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་འཁྱུངས་ 
འདས་ལོ་ཚིག་ལ་དེ་འད་མཛད་མི་འདུག་པ་བཅས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པའི་འཁྱུངས་འདས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྟབས། 
དོན་གཉེར་ཅན་ཚོས་གཟེགས་བདེའི་སླད་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ནྣམ་ཐར་སྤྱིའེ་ལོ་ཚིགས་དང་། 


359  སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀིརྟེའི་རྣམ་ཐར། 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་རྷ་ཡི་རོལ་མོའི་ལོ་ཚིགས་གཉེས་ཤན་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ་རྲེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ་ ། 


ཧཱ 


ར་སི སོ་ས སྤྱི སླ་སྤྱི སླ་སྤི ས་སི ས་སི སློ་སྤྱི སློ་སྤི སོ་ས སོ་ས 


༄༅།། རྔ་ཡུལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླེང་གི་བྱུང་རིམ་དྭངས་གསལ་མེ་ 
ལོང་དུ་གསལ་བའི་ཀིརྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


( ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་ཐར། ) 


མཛད་པ་པོ། 
རྲེའུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟ ང་ཆོས་འཕེལ། 
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༄༅༅།། ཇ་ཡུལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ཛྔན་ལེགས་བཤད་ 
ཡཿ ང་གི་བྱུང་རིམ་དྭ ངས་གསལ་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བའེ་ 
ཀྟརིའི་སཱུ་ཝང་བྱ་གཅིག་གི་ནམ་ཐར་ཟུར་འདོན་ 
ཤུས་པ་གྲུ་ཏྤམ་གྲསཔ། 


༄༅།། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ། རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེ་ 
དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཟླིང་གི་ཆགས་རིམ་སོགས་མདོར་བསྡུས་སུ་འགོད་ 
པ་ལ། དང་པོ། ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ། 
༧རོང་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་མདོ་སྨད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་རེམ། གཉེས་པ། ཆོས་ 
སྡེ་འདེ་ཉེད་ཆགས་འདེབས་མཛད་ཚུལ། གསུམ་པ། བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའེ་འཆད་ཉན་ཚུགས་ཚུལ། བཞི་པ། མཁན་གདན་རབས་དང་གྲྭ་ས་རང་ 
ནས་འཆད་ཉན་གྱི་ཁུར་ཐེག་པའི་བཤེས་གཉེན་བྱོན་རིམ། ལྔ་པ། དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དང་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ། དྲུག་པ། ཉམས་པ་ 
སླར་གསོ་འཕྲོས་དང་བཅས་ས་བཅད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་འདོད་ལ། 
དེ་ལ་དང་པོ་འདེར་བྱང་སེམས་ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་སྐྱེས་བུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་བརྗོད་པར་དཀའ་ན་བདག་ལྟ་བུས་སློས་ཅི་འཚལ། 
འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་རུ། །ཐུགས་རྗེ་རླབས་ཀྱིས་རབ་ 


363 ཇ་པ་ཀིཏྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀེརྟེའེ་ནམ་ཐར། 
བསྐུལ་ནས། །སྐྱེས་རབས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་སྟོན་པ། །ཨེ་མ་འགྲོ་བའེ་ཡོན་གནས་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བརྩེ་བ་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་དཀའིེ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་སྙེང་རྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་ཉེ་སྲས་ 
དྲག་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་སྐྱབས་རྗེ་༧ཛཱ་ནའེ་མཚན་ཅན་གྱི་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ 
མཛད་དེ་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་འདེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྗོད་པ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་སེམས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་པ་འདེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལ་ནམ་པར་ཐར་པྱ་རས་ཤིང་ངོ་ 
མཚར་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པས་བྲེས་ཟིན་བསྐྱར་བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་ 
མཆེ་ཡང་ཕྲན་རྟ་བུའེ་སྐལ་མཉམ་དག་གིས་འཐོར་བ་རྡུད་དཀའ་ཞིང་ཡལ་བ་འཚོལ་ 
ི་ཤས་གང་རྒས་པ་བླསམི་འཆུན་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སྟབས་བདེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག 
ཡོད་ན། མཁས་བྱུན་ཀུན་གྱིས་གཟེགས་འདོད་ཡོད་པ་དང་དགོས་པ་དང་འོས་ 
འགབ་ཀྱང་ཆེ་སྙམ་སྟེ། དེས་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་དད་ 
པ་སྦྱངས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་ 
པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ 
བ་དད་པ་སྦྱངས་པ་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ཞེས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 364 
སོགས་གསུངས་སོ། དཔལ་ལྡན་དརྗེས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས།། 
ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ། །དྭ་ལ་དེ་ཉིད་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་ 
མེད་ལྷ་ཉོས། །ཞེས་སྔོན་བྱོན་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་རྒྱལ་རབས་སོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། ད་ལྟ་དེ་དག་མི་གནས་ཀྱང་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་བཅལ་ནས་གཟེགས་ན། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའིེ་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་དད་ 
པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་དཔག་བསམ་ 
ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་དང་། རྭ་ལྗང་དབང་པོ། ངོ་མཚར་རྩི་བས་སྟོང་བཀྲ་བའི་ 
གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། གསེར་གྱི་གར་བུ། ངོ་མཚར་གཏམ་ 
གྱི་བང་མཛོད་སོགས་ལ་གཟིགས་གནང་འཚལ། 
འདེར་སྐུ་ཕྲེང་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་འཁྲུངས་གཞིས་དང་མཛད་པའི་ཆེ་ཤོས་ 
ཙམ་རེ་བརྗོད་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
རྣམས་སུ། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་སྲས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་ནས་བཟུང་། འཚོ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་བར་སོ་ཧ་ཤི་ 
(སོ་བདུན་)རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྫོན་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་འཁྲུངས་ 
རབས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་བདུན་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁུངས་རབས་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། ། 


365 རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀིརྟེའེ་ནྣམ་ཐར། 


སུ་ཕྲེ ང་དང་པོ། 
༄༅།། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མདོ་སྔགས་གང་ལ་ཡང་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག 
༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་ཉེ་སྲས། མདོ་རོང་གི་ 
མཁས་པ་མི་བཞིའི་ཡྭ་གལ། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་བཀྱཧ་ 
(བདུན་)ཀྱི་ནང་ཚན། རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནི། མདོ་སྨད་བཞག་ 
ཤོད་དུ་གདུང་ཨ་གསལ་ཞེས་པ། ཡབ་ཀླུ་འབུམ། ཡུམ་ཨ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་ 
སུ་ཤིང་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༤ ལ་འཁྱུངས། ལྕེ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ་ཨཱ༔དཀར་པོ་ 
གསལ་བས་ལྡགས་ནག་པར་འབོད། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དབུས་སུ་ཕེབས། རྗེ་བླ་མ་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པ་དང་ཁུང་ལྷས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྟེན། དབང་ 
ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་མནོས། ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། 
ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ཆེན་མོ་དང་འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདེབས་ 
པའི་ལག་གི་བླ་མཛད། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་བ་དན་འཛུགས་དགོས་ 
ཞེས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར། ཡོས་ལོའི་ཟླ་ནང་དཔོན་ 
གཡོག་ཞེ་གསུམ་དང་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ༡༤༡༢ ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ ༤ 
ནང་ལ་དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀྲ་ལ་རིའེ་དགོན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཉྷ་ཀླུ་མི་མིན་གྱིས་གྲོགས་མཛད། ཕུང་ཞལ་བམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་སྐུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་རང་གྲུབ་ཏུ་སོང་། ཚ་ཁོ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་དང་རྣམ་གཉིས་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་རབ་གནས་མཛད། རྗེའི་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 366 
འདས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་གསུངས་གནང་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་དོན་བདུན་ལྕགས་རྟ་ལ་བསྙུང་ཟུག་མེད་པར་གཟུགས་སྐུའེ་འཇའ་ཚོན་བསྡུས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྐབས་འདེ་ཤེད་དུ་ཀིརྟེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་ 
ཞེ་ན། ཁུལ་དེའེ་ལུང་ལག་གུད་ཀྱོག་ཅིག་ལ་ཁུལ་དེའི་རང་སྐད་དུ་གེུ་ལུང་པ་ 
ཞེས་འབོད། དེར་འབྲོག་རུ་ཁ་ཤས་གཞིས་ཆགས་སུ་གནས་པ་ལ་གུཏེ་མ་ཟེར། 
ཕྱིས་རོང་ཆེན་ལྔགས་ནག་པས་དགོན་པ་བཏབ་ནས་འབྲོག་རུ་དེ་ཉིད་ལྷ་འབངས་ 
སུ་གྱུར་པས་གེའི་དགོན་པ་ཟེར། དེ་ནས་དགོན་པ་དེ་ཉིད་འདེབས་མཁན་ཡང་ 
གུཉེའེ་བླ་མ་ཞེས་ཐོགས། རིམ་གྱིས་བརྡ་དང་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་སྟབས་བདེར་བསྒྱུར་ 
པའམ་ཀྱུར་ནས་ཀིརྟེ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་སློས་ཡོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་རྔ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་ཡང་། རེའུ་ཚང་། རྨེ་དཀོན་ཚང་། རྨེ་མོ་བ་ 
ཚང་། རྨེ་ཕྱུག་ཚང་། རྨེ་སྒང་སོགས་སྟོད་མངའ་རིས་བླ་དྭགས་ནས་མཆེད་ 
པའི་མི་རྒྱུད་ཡིན་སྟབས་དང་པོ་མངའ་པ་ཞེས་འབོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་སྒྲ་དང་ཡི་ 
གེ་ཟུར་ཉམས་ནས་ཇ་པ་ཞེས་འབོད་པ་བུང་བ་ཨིན། ས་དྱབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

སྲུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 

༄༅།། མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནེ། རོང་ཚོགས་ 
གཉེས་སུ་གདུང་ཤ་འཚབ་ཅེས་པར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་སྐྱེད་ 
དེ་ཟེར་བ་གཏེས་ལ་ ༡༤༥༤ ཤིང་ཁྱིའི་ལོར་བལྟམས། དེ་འཕྲལ་ཡིག་དྲུག་ 


367 རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀེརྟེའེ་རྣམ་ཐར། 
གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་དུ། ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་མ་སླེབས་བར། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་ཆེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཕྱིན་ 
སྦས་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་བཞུགས། སྨན་པ་དོན་གྲུབ་ལས་སྨན། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་བྱམས་ 
ཆོས་ལྔ་དང་རིག་གནས། སྨི་རུ་བྱམས་པ་རེན་ཆེན་ལས་འདུལ་མངོན་གསན། 
མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། ལོ་དྲུག་ལ་བཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ས་སྐྱ་ནས་ 
བདག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོག་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། གུར་ 
ཞལ་གྱིས་གཅོས་བསྟན་སྤུང་ཡོངས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསན་ནས་ཁ་འུའི་བྲག་ཏུ་ 
ལོ་གསུམ་རིང་སྒྲུབ་པ་མཛད། གཟིགས་སྣང་དང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། གདན་སར་བཀོད། ཇོ་ 
ནང་རྒྱལ་བ་སེངྒ་དང་ཐུགས་ནང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇོ་ནང་པའེ་དམག་བྱུང་། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་དྡོ་གཏོར་བརྡབས་ཏེ་མ་ཞུམ་པར་རྐྱུགས་ཤིག་ 
གསུངས་ཏེ་མགོན་པོའི་ལྷ་དམག་དངོས་སུ་བསྐུལ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དཔུང་ཚར་ 
བཅད། ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བཏང་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དང་འགྲོ་ 
དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། གསུང་པོ་ཏེ་བརྒྱད་བཞུགས་ཀྱང་པར་འགོད་ 
མ་བཏུབ་པས་འགྲོ་དོན་མ་འཕེལ། མིག་དམར་ལོ་ལ་ང་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དེའི་བར་ཕ་མ་བཟང་པོ་མི་རྙེད་ཚུལ་སོགས་ལུང་བརྟན་མང་པོ་གནང་ནས་དགུང་ 
ལོ་གྱ་ལྔ་ ༡༥༣༨ སྭ་ཏྱི་ལ་གཟུགས་སྤུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།། 
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སྲུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
༄༅།། འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནི། ཨ་རིག་གསེར་མཛོད་ལུང་དུ་ཡབ་ 
གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་སྦྲུལ་པ། གདུང་ཡྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ནམ་སྤྲུལ་སྐྱེད་མོ་ཡག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ ༡༥༦༤ མིག་དམར་ 
ཤིང་བྱི་ལ་འཁྲུངས། དེ་འཕྲལ་ཧྲིཿཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་མི་ 
མིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ཀེ་ཏུ་དམར་ཡག་ 
གི་སྐེད་ནས་ཐུར་དུ་འཕངས་པས། ཕ་བོང་སྟེང་འདམ་ལྟར་བརྫེས་ཡིག་དྲུག་དང་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་གསུང་བཞིན་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར། ཟླ་ 
གཉེས་ནས་སྐུ་བོངས་ཆེ་ཞིང་གཏམ་ཅི་འདོད་དུ་སྨྲ་བར་ནུས། དེར་ང་ནེ་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷག་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཀྱང་ཞལ་ 
གཟེགས་ནས། སྔོན་ཚེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
པའི་སྤུན་གྱུར་གསལ་སྣང་གི །སྐྱེ་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གུརུ་ཐདྟག་ 
གི་གནས་གཏེར་བཅུ་དྲུག་དབང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཁས་པྭ་བ་མ་དོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་དང་བརྒལ་བརྟགས་དང་གྲུབ་རྟགས་སོགས་འགྲན་ 
པས་ཧ་ཅང་རྒྱལ་བ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ས་ 
སྐྱ་ནས་དབང་ལུང་ཅི་མང་གསན། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
རྒྱལ་དབང་ལ་ཡང་མཇྲལ། ལོ་དེར་ཐན་པ་ཆེ་བས་ཆར་ཕབ། དེའེ་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་རོང་པོ་ཤར་རྩེའེ་གཟིམ་ཁང་ཕུལ། ཨ་མདོར་ཕེབས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དང་ 


369 རྔ་པ་ཀིཏརེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀིརྟེའེ་རྣམ་ཐར། 
བྲག་དཀར་སོགས་གནས་ཞལ་དུ་མ་ཕྱེས། སོག་པོ་དང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས། རྫུ་འཕྲལ་དང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་འགེངས་ 
པར་བྱས། སྨྱུང་གནས་དང་ཐུགས་དམ་ལ་དུས་འདའ་བར་བཞུགས། དབུས་ 
སུ་ཐེངས་གཉེས་དང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་ན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐེམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 


སུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 

༄༅།། ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དྭབངས་ནེ། སྨད་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་ཆར་ཡབ་ 
འབུམ་ཐར་དང་། ཡུམ་མེ་འགྱུ་ཟེར་བའེ་སྲས་སུ་ ༡༦༤༦ མེ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། ང་ནི་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཡིན། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ངའེ་དབོན་པོ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་གསུང་བྱོན་པས། ཧྷ་དང་བླ་མའེ་ལུང་དང་མཐུན་པ་བྱུང་བས་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐག་ 
བཅད། ཀློག་འདོན་དང་ཐོས་བསམ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། ཌྷ་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ། ནད་ 
གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་སྐྱབས་ཞུས་པ་ཙམ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སོགས་འགྲོ་ཕན་མཐའ་ཡས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་མཛད་ཅིང་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས། ནང་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ 
སྦྱིན་བསྩལ། ཞལ་གཟེགས་དང་གནམ་ཅྕགས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་ 
པའྲི་ནམ་ཐར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཟྫས་ཚུལ།ཁོན་མ་གཏོགས་མངོན་པ་ཡེ་མི་གནང་། དགུང་ 
ལོ་ང་གསུམ་ས་བྱིའེ་ལོ་གཞན་ངོར་རྟུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་ཐུགས་ཆོས་དབྱེངས་ 
སུ་ཐེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
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སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
༄༅།། མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཛོམས་བློ་བཟང་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། དྡོ་སྟོད་ 
ལྡོང་རེགས་སུ་གཏོགས་པ་རིགས་ཤུལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ཚེ་རེང་འབུམ་དང་། ཡུམ་སྐྱིད་ 
མོ་ཡག་གི་སྲས་སུ' ༡༧༡༢ : རབ་དྲག་ཆུ་འབྲུག་ལ་འཁུངས། ཁང་སར་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་ལས་རབཀཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བད་པ་ལ་ལམ་རེམ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཌྡགས་རྩོམ་གནང་། 
བཅུ་དྲུག་ལ་གཉན་རྩེ་དཔོན་སློབ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་མང་དུ་གསན། དགོན་པར་ནང་སོའེ་གཙུག་ལག་བཞེངས། འདུ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད། 
སྙག་ལོར་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དྲུང་བསྙན་པར་རྫོགས། 
པཌ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེར་མཛལ། དོ་སྐུ་བཀའ་འབྲུར་སོགས་ཏེནསྐྱེས་མང་དུ་བསྩལ། རང་ 
དགོན་དྭུ་ཉ་ཁང་དང་བཀའ་འགྱུར་དངུལ་བིས་སོགས་བཞེངས། ཤིང་ཕྱེར་སྡ་དགེར་ 
དཔོན་བརྟན་པ་ཚེ་རིང་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ། དེར་ངོར་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་བཞེས། བཀའ་འགྱུར་སོགས་པོ་ཏེ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་གདན་དྲངས། སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཕྱག་འདེབས་བྱས། ཀུན་ 
མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་དགོན་པར་གདན་དྲངས། ཐུགས་ནང་གཅིག་འདྲེས་སུ་ 
གྱུར། ཤིང་སྤེལ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེར་མཇལ་བར་བྱོན། ཞོར་དུ་མཚོ་སྫོན་རེབ་གོང་ 
ཧོར་ཚང་ཁ་ག་ཅོ་ནེ་སོག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་མང་པོའེ་ཞལ་ 
གཟེགས། རྡེ་བརྒྱད་དུ་མའི་སྲོག་རྙེང་ཕུལ། མཐའ་འདྲེ་མང་པོདམ་ལ་བཏགས། སྐབས་ 
འདིཤེད་དུ་རེའུ་དཔོན་ཚེ་དབང་སྐྱབས་དང་བདག་མོ་ཨ་འབོས་བཟའ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གདན་ཞུ་བྱས། ཏྱིམ་གྱི་སྤང་མར་ྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དང་། རེའེ་གཞེ་བདག་དར་འཇོམ་ 
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སྟག་ལིའེ་དགྲ་འདུལ་བཀོད། བསང་ཡིག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། རྩ་བའི་བླ་མར་བཀུར། 
མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་མངའ་ཐང་དང་བདེ་སྐྱེད་ཡར་ 
རྒྱས་བྱུང་། ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏེ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་སྐབས་འབྱོར་ 
བ་དང་ཚགས་ལ་འདེབས་མཁན་དཀོན་རྟབས་ད་ཆ་པོ་ཏེ་གཅིག་རྟག་ཅིག་ལས་མཐོང་ 
རྒྱུམེད། དགུང་ལོ་ང་དྭ་ཧཱ'དྲུག་ཅུ་) ལྕགས་ཡོས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟུགས་ 
སྤུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐེམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྲུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 
༄༅།། སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། རོང་པོའི་བསེ་ཆུ་མར་ 
ཡབ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་དང་། ཡུལ་རྙིང་མོ་ཐར་གྱི་སྲས་སུ་ ༡༧༧༢ ཆུ་འབྲུག་ 
ལ་འཁྱུངས། མེ་སྤྲེལ་ལ་གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ལས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲུབས། 
རྗ་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་ཕུར་བུ་ངོས་བཟུང་། མདོ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་ཕེབས་ 
དང་མཐུན་པར་བཏེན་ལོ་དོའེ་ཚེས་བྱར་བདུན་ལ་གདན་སར་བཀོད། མཐོད་དགེ་རེ་ཁྲོད་ 
དབང་པོ་དང་ཨང་རློནསྤུལཔའི་སྐུཡོངས་འཛིན་དུ་བརྟེན་ནས་གསན་བསམ་མཛད། དེ་ 
སྐབས་རྷ་མོ་ལ་རྒྱུད་གྲྭ་ལས་བཤད་གྲྭ་མ་ཚུགས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་བརྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་དྲང་འགྲེལ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། རྒྱུན་པར་ 
ཁོང་ལ་མཚན་ཞབས་པ་ཞིག་ཀོད་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རྗེས་སོར་མཚན་ 
ཉིད་འཛུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་མངོན། འདེ་པའི་རྣམ་ཐར་ངག་དབང་མཁེན་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་བེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྲན་གྱིས་ཀིཏྲེ་བྲ་བང་ནས་ཚར་གཅིག་ཀོག་ 
མྱོང་ཡང་ད་རྟ་དུས་དབང་གེས་མེད་ཚོད་སྣང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོདག་ ་ 
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ཞིང་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལ་མོ་རིན་པོ་ཚེའི་དོད་དུ་འདེ་པ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། དྱངལ་སང་ཁ་བྱཧ་ཐུལ། གདན་སར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། ཀིར་ཛཱ 
པ་མེ་འབྲུག་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཟ་མ་ཏོག་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ། 


སུ་ཕྲེ ང་བདུན་པ། 
༄༅།། སྐྱབས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནེ། སྐུ་གོང་མའེ་ 
ྐུ་སྲངབཀྲཤིསསྐྱད་དང་། དེའི་གོང་མག་མཛོད་དགེ་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ ༡༧༩༧ མེ་སྦྲུལ་ལ་འཁུུངས། ཆུ་ཕག་ལ་གཡེར་གཤོང་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ 
ཏུ་ཐྱུང་། ཤིང་བྱི་ལ་གདན་སར་བཀོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་ 
རྟག་འགྲུས་གནང་། རྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། རྱལ་ཐ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ནོད་གཟབས། 
གདན་ས་ཁག་ལ་མང་འབྱེད་ཐུལ། པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཞུས། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་པས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བཀུར་ 
གཟོས་ཆེད་བསྔགས་བཅས་གདུགས་རྟ་དར་མགྱོགས་འགྲོའི་ཏོག་འབོལ་ལྕག་ཆ་ 
སོགས་ཐོབ་ཐང་བཀའ་ཤོག་བཅས་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་བསྩལ། དེ་གའི་གྲྭ་ 
རྐྱང་ཚོས་ཀྱང་གདན་ཞུ་བྱས། གདན་སར་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་འཛུགས་ 
བཞེད་ཀྱེས་བོ་གིང་མཁན་ཟུར་རོང་ཊིཀ་པར་གགས་པ་བོ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་དང་། 
གཙང་པ་ཨ་ཞང་དང་དགེ་བཤེས་ཨང་དང་གཉིས་གདན་དངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ 
ཚང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྲོ་གསལ་གླིང་བཙུགས། ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་པར་ 
རྗེ་བྲོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཁོང་བཞུགས། བློ་གླིང་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་འགྲེག་ལམ་ 
གསར་ཚུགས་ལ་བཅའ་ཡིག་བཞག མཆོད་ཏེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ 
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ལ་རབ་གནས་མཛད། དུས་རྒུན་གུང་ཚིགས་ཆག་མེད་གནང་བས་མཆོན་རྡོམ་སུམ་ 
དག་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་མཛད། ཌྟ་གྲུབ་གཙང་ཞིང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་རྒུན་སྐྱོར་ 
མཛད་པ་སོགས་དམ་པའི་སྤོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྟེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་སྐལ་བཟང་མགུལ་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་གཟེགས་པར་བྱ། དགུང་ལོ་ང་ 
གཉིས་ལ་ཞིང་འདིའེ་བརྟན་འགྲོའེདོན་རེ་ཞིག་ཐིན་པ་ན་གཟུགས་སྭུའེཉི་མ་འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་སུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 
༄༅།། ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
ཁོཚའི་ལྷ་སྡེར་ཡབ་གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་བདེ་ཆེན་རྡ་རྗེ་དང་། ཟུར་མོའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡུམ་ཇོ་མོ་ཐར་གྱི་སྲས་སུ་ ༡༨༤༩ ས་བྱ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ་ 
འཁྱུངས། ངག་བཀྲོལ་མ་ཐག་མ་ཌི་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ངའི་དགོན་པ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞུས་པར་ང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡིན་གསུངས། ཆུ་གླང་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོས་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐ ག་གཅོད་གནང་། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་པའི་ 
ཞལ་ཐྔ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ལྔ་པའེ་ནང་ལ་གདན་སར་བཀོད། ཐུབ་ 
བསྟན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་ 
པོ་ཆེར་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་རིམ་སྩོལ་ 
ཀྱི་བླ་མར་བསྟེན། རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་འདེ་ཉེད་གསར་འདེབས་ 
དང་། དེ་ལ་བཀའ་བོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་འཆད་ཉན་དང་། ཧོར་ཚང་དགོན་ 
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དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གླེང་ལ་མཚན་ཉེད་གསར་འཛུགས་དང་། རྔ་སྨད་ཀྱི་གདོང་ 
རི་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་སེང་དང་ཚོ་བདུན་དགོན་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཁེང་ལ་འདོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་འགྲེག་ལམ་སོགས་ཚགས་འཛིན་དོ་དམ་དང་འདི་ཕྱེར་ཕན་པའི་ཞལ་ 
ཏ་སྔ་ཕྱིར་གནང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཁག་དང་དགོན་ལག་ནམས་འཆད་ཉན་ 
གྱི་རྒྱུན་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། འགྲེག་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་མིག་ 
རྒྱན་དུ་ཆེ་བའེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆེན་ཆེ་ཤོས་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་དང་། མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་བློན། རྨེའུ་རྒྱལ་བློན། མགོ་ 
ལོག་ཁང་གསར་རྙིང་སོགས་བསྟན་ལ་ཕུ་དུད་ཆེ་བའི་མི་ཆེན་གྱིས་གཙོས་དྲག་ 
ཞན་དུ་མས་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས་ཏེ་སློབ་མར་མ་གྱུར་ 
པ་མེད་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། བཀའ་ཆོས་ཆུང་རིམ་བཤད་དུ་མི་ལང་ལ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའེ་བཀླག་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བཤད་ངོ་མཚར་བ་ལན་ཁ་ཤས། 
བླ་མཆོད་ལམ་གཙོ་སོགས་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ 
ལན་དུ་མ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་རྡོར་ཕྲེང་ལན་གསུམ། མི་ཏཱ་བརྒྱ་རྩ་ཐེངས་ 
བཞི། རིན་འབྱུང་གཉིས། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཝྔ། གཞན་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སོགས་དང་ཟུར་བཀའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་མང་དུ་གནང་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེས་འཛིགས་ནས་མ་བྲིས། 
མདོར་ན་གཞིས་བྱེས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་དང་གསན་ 
བསམ་ལ་ངོམས་པ་མེད་ཅིང་། འཆད་ཉན་གྱིས་རོལ་པས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ 
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ཡིད་བཞིན་ ་དུ་སྐོང་བ ར་མཛད། ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བཀའ་ 
རྩོམ་པོ་ཏེ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས། ཞིབ་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་རྒྱན་ལ་གཟིགས་པར་བྱའོ། དགུང་ལོ་ང་བདུན་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༡༡ ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཞིང་འདིའེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་སྐུ་ལ་བསྟུན་ཟུག་གི ་ 
རྣམ་པ་ཡེ་མེད་པར་གཟུགས་སྐུའི་ཉེན་བྱེད་ནུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 


སུ་ཕྲེ ང་ད གུ་པ། 
༄༅།། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཉེ་འདབས་མ་ 
ཡུམ་གཞིས་ཀ་ཡབ་བཞག་ལྡོམ་དཔོན་ཚང་སྦྱེན་པ། ཡུམ་སྐུ་གོང་མའི་ཚ་མོ་ཨ་ 
མཁར་རམ་མཁའ་འགྲོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ ༡༩༠༥ ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡༧ ལ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཡང་སྤུལ་དུ་ཐག་བཅད། ཆེས་བཟང་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། ཡི་གེ་འཕྲལ་ཀློག་ནས་བཟུང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་གསན། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
ནོད། ཞྭ་དམར་པི་ཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་རྒྱས་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་བཞེས། མཚན་ཞབས་པ་བཅས་ཏེ་བརྒལ་བརྟག་དང་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱས། ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སྔ་ཕྱིར་གདན་དྲངས་ཏེ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀུར་ནས་ཁོང་ལ་ 
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མངའ་བའི་ཆོས་རྒྱུན་མཐའ་དག་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གསན་བཞེས་མཛད། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་སོགས་ཐུགས་འཛེན་གནང་། མཚན་ཉིད་ 
གསན་སྦྱོང་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་མཛད། དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་དང་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་མནོས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལྕགས་སྤེལ་ 
ལོར་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་འདེས་མཛད་འོས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཛད་ 
པའི་ཐ་མ་མངོན་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


སུ་ཕྲེ ང་བྱང་པ། 
༄༅།། རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ 
ནི ཚ་ཁོའི་ཀེརྟེའི་སྱི་རྩ་ཚང་། ཡབ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་དང་། 'ཨུམ་ཟླུ་དཁྲང་ 
སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ ༡༩༢༡ ལྕགས་མོ་བྱའེ་ལོར་བལྟམས། སྲེད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་མདུན་ནས། སྐྱ་གོང་མའེ་ཡང་སྤྲལ་འཁྱུལ་མེད་དུ་ཐག་གཅོད་མཛད། ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་དང་། བསླབ་འདོམས་བཀའ་ལན་ཡིད་ཛིམ་ 
པ་གནང་། རྗེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། ཡི་གེ་འཕྲལ་ 
ཀློག་སོགས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རིམ་གྱིས་བསླབ་པས་ཆེགས་མེད་དུ་མཁྲེན། ཁྲི་ཆེན་ 
མཆྫུའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྔགས་ཆེན་ལམ་རིམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞེས་པར་མཛད། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞེས་སྨིན་པར་བྱས། གསང་མཚན་རིན་ཆེན་དྡོ་ 
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རྗེ་གསོལ། དཔའ་ཅིག་དང་ལྷག་ལྷ་དུ་མའེ་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་གང་མང་མནོས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གཙང་བརྒྱུད་ལམ་རེམ་མྱོང་ཁྲིད་ཉིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ 
བཤད་ལུང་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་། སྔགས་རིམ་བཤད་ལུང་ཡང་སྔར་བཞིན་དང་། 
ཡོངས་འཛེན་དཔལ་བའི་མདུན་ནས་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་མཛད། མཚན་ཞབས་ 
པ་ལྔ་བསྐོ་བཞག་བཀྱིས་ཏེ་རྩོད་གྲྭ་བརྒལ་བརྟག་རྒྱུན་ཆགས་གནང་། རེབ་གོང་ 
དྲུ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ནས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་གསན་ 
སྦྱོང་བར་མ་ཚད་ཟླ་བ་བདུན་རེང་གནང་ནས་བཞུགས། ཤིང་ཁྱིའེ་ལོ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞི་ཁྲོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆེན་མོའེ་བཅད་རྒྱ་ལ་ཟླ་ངོ་བཅུ་བཞེའེ་བར་འགྲུས་པར་མཛད། 
རྔ་དགོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན། ས་སྟག་ཟླ་ ༡༡ 
ནང་ལྷ་མོ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་འཇིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ། ད་ 
ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་མཁས་པ་ལ་འོས་པའི་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་འབྲོ་བའི་དོན་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་ན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ 
སྦྲུལ་དབོ་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ནས་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཇྔེ་ལྷོད་ 
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དུ་གུར་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབབྱིངས་སུ་གཟེམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 
༄༅།། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་གཟེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟིགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་ཉེ་བར་གཟིགས་ཏེ་ ༡༩༤༢ རབ་རྒྱལ་ཆུ་རྟ་ལོ། ཤར་ཐེ་རོང་ 
རྟག་མོའི་སྡེར་ཡབ་ཨ་ཚེ་དང་། ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་འཚོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ད་ལྟའི་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཆེས་ཆེར་ངོམ་པས། སྤྲེལ་ལོར་འོས་ཐོ་བསྡུ་མཁན་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་སོང་སྐབས་འོས་ཐོའི་གྲས་སུ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་དང་། དོ་རྗེ་འཆང་ཨབྷཿཞབས་དང་། ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གཙོས་ 
ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམ་པ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་འོས་ཐོ་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་ 
བ༈ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་མོ་བྲོ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
བྱ་ལོའེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་འཁྲུལ་མེད་ 
མཛད་དེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དང་། དེ་ 
མཐུན་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། ཁྱབ་བདག་ཨབྷཿའི་ 
ཞབས་ནས་འཇེགས་མེད་བསྟན་ཏེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གྱི་རོལ་མོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། དེ་མཐུན་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 


379 རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀིརྟེའི་རྣམ་ཐར། 
འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། དེ་ནས་རོང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕྲེང་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས། ཡི་གེ་འཕྲལ་ 
ཀློག་ནས་བཟུང་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་། དབུ་ཅན་དབུ་མེད་ཀྱི་འབྲི་ཚུགས་ཚུན་ 
ཆད་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་ཚབ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མནོས། དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་ 
མཚན་ཞབས་པར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་མཚན་ཉིད་གསན་ 
སྦྱོང་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་སྟེ་རིགས་ལམ་འཚར་སྐྱེན་ཞིང་ཉེན་རེ་བཞེན་བོགས་ 
ཐོན་པར་བྲུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ 
ཁྲིད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་གང་མངའ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་གསན་བཞེས་མཛད། མེ་བྱ་ལོར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་བཞེད་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ལ་ཞུགས། 
དེའི་མཁན་ཟུར་མཁས་དབང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་མུས་སུ་ཌྩཧཾཀྱིར་(ས་ཕག་) འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོལ་ 
དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་གཞེ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་ངུར་སྦྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་བཞེངས་པར་མཛད། དམ་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
རིག་གནས་དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་སྐུ་ཡོན་གྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་ 
མེད་དུ་བཞེས་བཞིན་པར་ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་དང་འཆད་ཅོད་རྩོམ་པ་ཡ་མ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 380 
བྲལ་བའེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བདག་གིར་བཞེས་ངོས། འཕགས་ 
ཡུལ་རྷོར་ཤཧ་ཧ་ ཏུན ལྷོ་ཕྱོགས་གདན་སར་) ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་ 
སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཁས་མང་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་བཀའ་པོད་ 
ལྔའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་རྟགས་བཞེས། དེ་ནས་བཟུང་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོཿ ར་བུའི་ཞབས་པད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་སྲོག་ཐད་དུ་བོར་ 
ནས་འཕགས་པ་རྟག་ངུ་དང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟ ང་ལྟ་བུའི་མཛད་རྣམ་ཕྲག་པར་ 
བླངས་ནས་རླབས་ཆེན་འཕྲེན་ལས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེའིེ་ 
འབྱོར་ཚོགས་གང་འདོད་དུ་འདྲེན་བཞིན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཤར་བའི་སྐབས་ལགས་སོ།། །། 


མེའུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ། 


༄༅།། ཇྔ་པ་ཆེའུ་རྒྱལ་པོའི་དུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ནི། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སྟོད་ལ་རྔ་སྲེབ་ལྟག་ 
མ་ལུང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་དུས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཁླིང་དུ་ཆོས་གྲར་ཞུགས། བཀའ་ 
རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ནས་ཆེའུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཡིག་དང་། ཀིཏྟེའི་ 
ཟྲ་བྲང་དུ་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་ཚབ་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་པཉྫིཏ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདུན་ 
ནས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྐྱར་སྦྱངས་ཀྱིས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་མཛད། ཆུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ 
དྲ་ཡུལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བྱུང་རིམ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་དང་། ཆེའུ་ས་དབང་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
འབངས་མཉམ་འབྲེལ་བྱི་བྱུང་བ་གང་ངེས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཕྱི་རབས་རྣམ་བའི་བདུད་རི་ཞེས་བྱ་བ་གསར་རྩོམ་མཛད། 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕབས་སྐབས་རྔ་པ་ཀིརྟའི་དགོན་གྱི་རིག་གནས་དགེ་རན་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་པོར་རིག་གནས་མློབ་ཏིད་མཛད་ཞོར་དུ་ར་པ་ཀིཏའི་དགོན་གྱི་གདན་རབས་དང་། རྒྱལ་རབས། སྙན་ 
ངག་སོགས་བརྩམས་ཆོས་དུ་མ་མཛད་ཡོད། རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ 
གི་ཐོག་དང་པོའི་དགེ་ཧན་ཆེན་མོ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་སྟོན་པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞིན་བཞུགས་ཡོད། ། 


༄༅།། དད་སེམས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ལས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ 
མཆོད་སྡོང་། 


(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་ཐར།) 


མཛད་པ་པོ། 
རབ་འབྱམས་པ་རེ་མདོ་པ་དཀོན་མཆོག་སྣེད། 
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༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རགས་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ་དད་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 


༄༅།། ལེགས་བྱས་ནོར་བུའེ་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བཉི་མའི་ 
གཉེན། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མི་ཤེས་དགྲ་འཇོམས་ཕུལ་བྱུང་འགོག་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འོད། །རེག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དེ་ངད་ལྡང་བའེ་འཕགས་ཚོགས་རབ་མཛེས་པད་དཀར་ 
ཕྲེང། །བསུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
རྣམས་ཞསུམྤ་ཁདུདྟ།། 
བོད་དུ་སྔོན་མེད་དབུ་མའེ་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་གསར་བའི་སྣང་ 
བ་བསྐྱེལ། །མདོ་རྒྱུད་དཀའ་གནད་འཛེང་བའི་དྲ་བ་མཁྱེན་རབ་ཐུར་མས་ཞིབ་ 
པར་འཕྲལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་སྒྱུ་མའེ་ 
ཕྲུལ། །ཡབ་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་སྐྱོངས། ། 
སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་ཆུ་མིག་ཇི་རྙེད་དེ་དེར་འཇུག་པའི་མུན་འཇོམས་འཕྱུལ། 
སྣ་མང་འཆར་བའི་འཁྱུངས་རབས་ཆུ་ཟླ་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་དཀའ་ན། །མི་ 
ཤེས་མདུད་རྒྱའི་དྲ་བས་བསྡམས་པ་ཁོ་བོའི་སྨྲ་བའེ་འབབ་སྟེགས་ལ། །ངོ་མཚར་ 
འཁྱུངས་རབས་ཚིག་གིས་མཆོན་པར་ངག་རིག་སྤོབས་པ་ག་ན་ཞིག ། 
ཞོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འཁྱུངས་རབས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ 


383 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
ཚོགས་ལས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བྲོར་འཆར་བའི་ཐུན་མིན་འཁུངས་ 
རབས་བདེ་འབྱུང་གི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཀླུང་ལས་དད་པས་ 
ཟིན་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །བདག་བློའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ 
གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་འབྲི། ། 


༧གོང་སྣ་ཆ་མིའེ་ནམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་རྐྱ་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་ྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཡོན་ཏན་དཔལ་མངའ་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་རྙན་ 
ཀེ་ཏུའི་ཞབས། །ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། །དྲག་བཅོམ་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་དཔྱོད་མཁས་ཡོན་ཏན་ 
འོད། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བའི་དཔལ། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའེ་བཅུད། །འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་ལེགས་སྨིན་ 
པ། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་དབབུས་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །(རྒྱལ་དབང་ 
བརྒྱད་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཐ་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༢) ཞེས་པའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། དེ་བཞིན་༧རྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཐུགས་བསྐྱེད་བིཌུར་གཙང་མའི་རྩིག་ངོས་སུ། །འདུལ་འཛིན་ཉེ་བར་ 
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འཁོར་སོགས་པར་གྲུབ་གར། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཚུལ། །བློ་ 
ཆེན་སེམས་དཔས་གཞལ་ཡང་ཕ་མཐའ་བྲལ། །གསང་གསུམ་འཕྲེན་ལས་དུས་ 
སུ་ཉེར་སྨིན་པའི། །ནག་ཚོ་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང། ཁྱད་པར་འཇམ་ 
མགོན་སྙན་བརྒྱུད་འོད་དཀར་ཅན། །འདྲེན་མཁས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལྡོངས་ 
འདི ར་མཛེས། །( ༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་འཆེ་མེད་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ཉིན་བྱེད་དུ།) ཞེས་སོགས་ཀིས་ཀྐེརེ་ཚང་གི་ 
འཁྲུངས་རབས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའི་ 
ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོག་ 
ནི་འདི་ལྟ་ལྟེ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མིག་འབྲས་བཞིན་སྲུང་ཞིང་། གཞན་གྱི་མོས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ 
ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་ལ་སྨིན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
སོགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། 
གསང་ཛྔགས་རྒུད་སྡེའི་བརྟན་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་ཤམ་བྷ་ལའི་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཙུའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ 
ུསྤེལ་བའི་བྱདཔ། དུས་འཁོར་གྱིརྣ་འབྱོར་གྲུབ་ཅིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་སོགས་ནང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོའི་བདེ་དོད་འབར་ཞིང་བསྟན་པ་རྟོབས་ཀྱིས་སྡེལ་བའི་རྒྱལ་པོ། 
གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའེ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་ཀློང་ 
དུ་བསྐྱེལ་ཞེང་། བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ 


385 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང། 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག ལུང་སྡེ་བཞིའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཀྲལ་ 
བ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བྱེད་པོ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་པར་ཆེན། 

བསྟན་པ་ལ་འཁུ་བའེ་བདུད་སྲིན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་མཐུ་སྟོབས་རང་བྱན་དུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། 
གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཏེ་རུ་ཀའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་ 
པ་དང་། བློ་གྲོས་གསལ་བ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། 

སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་རང་རྟགས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བདོ་ཞིང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
བེ་བ་ཆེན་པོའི་མཐུས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་གཅོང་ནད་བསལ་བར་མཛད་ནས་བསྡུ་ 
བ་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བདག 

གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ངན་ཏོག་གི་དྲི་མས་རྫོབ་པའི་འབྱུང་པོ་ལོག་སྨོན་ཅན་བསྟན་ 
དྲག་མ་ཞང་གྲོམ་པའི་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
བཏུལ་ནས། བསྟན་པའི་ཕྱི་མོ་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་བཤད་པ་དང་བཅས་བོད་དུ་ 
སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ངེས་དོན་གྱི་ཉེ་མ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་དུ་འདྲེན་ 
པའི་སྦ་གསལ་སྣང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྲོན་ཆེན་གྱིས་མཚོན་པའེ་དཔག་ཡས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བྱོན་པ་ནི་རྗེ་ 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་ 
སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 386 


དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་ཆེན་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་འཆད་ 
པར་ངལ་ན་བདག་ལྟ་བུས་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་འཇོག་ཐུབ་རེས་རྗེ་བླ་མའེ་དངོས་ 
སློབ་དྲུང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྩིས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའིེ་ཆ་ཤས་ཅམ་འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། 


ས་ཕ ང་དང་པོ། 
༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེའེ་དངོས་མློབ་དྲུང་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་ནེ། ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དང་ཡུམ་ཨ་སྨན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་སྟག ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༣༧༤ ལོར་མདོ་སྨད་བཞག་ཤོད་ཅེས་པའི་སར་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། དང་ 
ཐོ་ཉེད་ནས་ལྡགས་མདོག་སྔོན་པོ་དང་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པས་ལྕེ་ནག་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཐུགས་ཀར་ 
ཧྲཱིཿ་དང་ཧཱུཾ་གསལ་ཞིང་ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའེ་མཚན་མ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའེ་མཚན་བཟང་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས། སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་ 
གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒོལ་མ།: ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟེགས་ནས་དངོས་གྲུབ་གནང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་ 
སྒོལ་མའེ་ལུང་བསྟན་ལྟར་ས་སྦྲུལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༣༨༩ ལོར་ཚོང་པའི་ཆས་ཀྱིས་ 
དབུས་སུ་བོན་ཏེ། རྗེ་བ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 


387 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་རྡོང་། 
ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཞུས། རྗེ་བླ་མས་མ་འོངས་པར་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གྲགས་སྙན་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
གཅིག་མིན་དུ་གནང་། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེའེ་བཀའ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཁས་པར་སྦྱངས། ཆུ་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༢ ལོར་རྗེ་བླ་མ་ 
དང་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་པ་བཞེས་ 
པས། མཚན་ལ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཡོངས་སུ་བཀང་། ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༣ 
ལོར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དཔོན་སློབ་གྲངས་ཚང་བའི་སར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞེས། 
དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་ 
དང བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཟབ་བཤད་གནང་བ་གསན་པ་ཇྡི་བཞིན་ཐུགས་ལ་ 
འཁྱུངས་པས་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་སྟེ་མདོ་རོང་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བར་མཛད། 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འཇིགས་བྱེད། གསང་བདག་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། བདེ་མཆོག་རྣམས་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས། དེ་ནས་ལོ་ 
མང་པོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་ 
དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན་ནས་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་གཅིགས་ཆེ་བའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ 
བའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར། 

སྐབས་ཤིག་དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་བྱ་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ན། 
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བསྟན་པའི་བདག་པོའེ་ཞལ་ནས། རྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ། །དཔེན་ 
པས་འགྲོ་ཕན་ཆེན་པོ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། དཀའ་གནད་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ཆིམ་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་སྔར་བཞིན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མཛད། ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༠༩ ལོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གསར་འཛུགས་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ལས་དོན་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་དང་། དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ཁཞེངས་ 
པའི་སྐབས་ལག་གི་བླའེ་དོ་དམ་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
དགུང་དུ་འདེགས་པའི་སྦི་ཞུ་གཞན་འགྲན་མེད་པ་མཛད། ཇེ་ཉིད་ལ་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འཐྲེལ་གྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ཆེན་དག་གི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དྲེ་བ་དང་། 
རང་གིས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མཆོད་ 
འབུལ་དང་ཕྱག་བསྐོར་གྱིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ། ལུང་རིགས་ 
གཉེས་སྦྲགས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
བསྒིལ་གྱིས་འབད་པས་སྟོང་དང་རེན་འབྱུང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་མ་བདལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ། མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་འདོར་དུ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་གདམས་པར་འཚར་བའི་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞིའེ་སྤོབས་པ་བརྙེས། ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༠ ལོར་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མ་རུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པས་མཆོན་པའི་ 
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བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའེ་ལུང་བསྟན་རྩེ་མཐུན་བྱུང་བར་བརྟེན། ལྕགས་ 
ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༡ ལོར་དཔོན་སློབ་སོ་དྲུག་ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱབ་ 
དཔུང་དང་བཅས་མདོ་སྨད་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་མགོན་མེད་ནམས་ཀྱི་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་གཤེགས། དེར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་བླ་མ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཀུན་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་བཀུར། ཆུ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༢ ལོར་ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་ཀུ་ 
ལའི་རིའི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་གཞི་ 
བཏེངས་ཤིང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ། ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར་ 
དགའ་ལྡན་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པས་འདས་མཆོད་ 
རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེས་ཞལ་གཟིགས་ 
ནས་མ་འོངས་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བསྐུལ། རྒྱལ་པོ་གཡུང་ 
དྲུང་དཔལ་གྱིས་དབུ་བླར་མཆོད་པས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་དར། ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༥༠ ལོ་ཁོང་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་མཛད་པ་བསྟན། 


སྲུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 
༄༅།། སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནེ། ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༤ ལོར་རྔ་སྨད་གདུང་ཤ་འཚོ་ 
བར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དང་སྐྱེད་མ་ཡུམ་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་ 
བའེ་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བརྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཞལ་ནས་ 
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ཡིག་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་རང་ག་བའེ་བསམ་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་མངོན་ 
མཚན་ཅན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་ཐེངས་མང་བསྟན་པར་མཛད་མོད། ལོ་གསུམ་ཅམ་ 
བཞེས་པའི་སྐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། སྣང་སེམས་འཁྲུལ་བའེ་ 
ངར་འཛིན་ཅན། །དམུ་ཧོད་ལོག་ལྟའི་འགྲོ་བ་མང་། །ཉེར་གཅིག་ལོ་ལ་མ་སྲེབས་ 
བར། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནས་སྦས་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་གཙོ་བོར་མཛད། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་མང་ 
པོས་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྐྱངས། ས་བྱ་ཝྱི་ལོ་ ༡༤༨༩ ལོར་ 
དབུས་སུ་བོན་ནས། སྨན་པ་དོན་འགྲུབ་ལས་གསོ་དཔྱད་དང་། ར་ཁ་བྲག་བླ་ 
མ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་བྱམས་པའི་ཆོས་སྐོར། རེ་རུ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ 
ལས་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་སོགས་གསན་སྦྱངས་ཀྱིས་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ 
པར་མཛད། ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩༣ ལོར་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མདུན་ 
ནས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞེས་པས། མཚན་ 
ལ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ 
བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་བཀའ་བསྟན་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། ས་སྐྱའེ་བདག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་གསན་ 
ནས་ལོ་གསུམ་རེང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་ཚིག་གི་ 
གོ་བ་ཙམ་གྱེས་མ་ཆིམ་པར་བསམས་ཤེང་བསམ་དོན་རུད་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་ 
པས་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཉ་ཟླ་གང་ཞིང་། ་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད། 
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བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འཕྲེན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའེ་གཡར་དམ་ཕུལ། ལོ་བཅུ་བཞིའེ་རིང་དྭབུས་སུ་བཤད་ 
སྒྲུབ་སྤེལ་མས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནས། ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༠༤ དགུང་ 
ལོ་སོ་གཅིག་ཐོག་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་ཁྲེད་བཅས་ཀྱིས་ 
མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་བ་ནམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ནད་ 
དང་མུ་གེའི་རྒྱུན་བཅད་དེ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་མཚན་གྱི་སྙན་ 
པ་ཕྱོགས་སུ་བདོ། ཇྔོ་ནང་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཞྭ་སེར་དུ་བསྒྱུར་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
ཇོ་ནང་སྤྲལ་སྐུས་གཙང་པ་ལྷུན་འགྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་དཔུང་དམག་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ 
ཀཱ་ལ་རིའེ་དགོན་པར་དྲངས་པའི་ངོར། ཁོང་གིས་མགོན་པོའི་ལྷ་དམག་རྦད་པས། 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོས་རྒྱུད་བརྨམས་པའི་ཕ་རོལ་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཕམ་པར་མཛད་པས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། དམུ་རེའི་དགོན་དུ་གདན་དངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་མོས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བས་དཔོན་འབངས་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ 
བཀུར། རྒྱའི་གོང་མ་སི་ཀྱའི་ཏཱ་མིང་གེས་ཁོང་གི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་གདན་དྲངས་ 
ཀྱང་། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ད་ལྟའི་རྒྱའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་བཅས་གསུངས་ནས་ཕོ་ཉ་པ་སླར་ལྡོག སླད་ནས་རྒྱའི་ 
ཏཱ་མིང་གོང་མས་གསེར་དངུལ་དར་གོས་སོགས་དངོས་ནོར་འབོར་ཆེན་དང་ 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཐམ་ག་བ་སོ་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ 


ཕུལ། གཞན་ཡང་སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ 
བ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་ 
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པར་མཛད་པས་མཚོན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྐྱངས། མཐའ་མ་ས་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༥༨ ལོར་སྐུ་འདས། 


སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནི། 
ཤིང་བྱི་ཡྱི་ལོ་ ༡༥༦༤ ལོར་ཨ་རིག་གསེར་མཛོད་ལུང་དུ་ཡབ་ཡོན་ཏན་དབང་ 
ཕྱུག་དངཡུམ་སྐྱིད་མོ་ཡག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ 
སྐུ་བརྟམས། འཁྱུངས་མ་ཐག་ཞལ་ནས་དྲེཿ་གསུངས་པས་ཀུན་ཡ་མཚར། ཡབ་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མ་རུང་བ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་འདྲེ་སྲེན་གྱི་སྤྲུལ་པར་ 
ངེས་ཟེར་ནས་བག་རྟེང་ནས་འཕངས་པས་སྲས་ལ་ཅེ་ཡང་མ་གནོད་པར་ཞལ་འཛུམ་ 
དང་བཅས་ཡིག་དྲུག་དང་ཨ་ར་པ་ཅ་གསུང་བཞེན་བཞུགས་པས་ཀུན་གྱེས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཏུ་ངེས་པ་འདྲོངས་པས་དད་གུས་ཞུས། ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་གྱེ་ཐོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོས་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་གཏམ་ཅི་ 
འདོད་སྨྲ་ནུས་པར་གྱུར། ཡང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡི་དམ་སྲང་མ་དང་བཅས་པས་ 
ཞལ་གཟིགས་ནས། སྐྱེ་བར་བསྐྱངས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ལ། །དུས་ཆིགས་གཉིས་སུ་དུས་ཚོད་མན། །མ་རུང་ལག་ཏུ་སོན་པ་ 
ལྟར། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད། །ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྤོ་བ་བསྐྱེད།།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན། ལྷ་སྲུང་དང་འདྲེ་སྲེན་མང་པོས་གུས་པས་བཏུད་ 
དེ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས། ས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༦༩ ལོར་དྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
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བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དངོས་སུ་གཟེགས་ 
ཤིང་། གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། མདོ་རྒྱུད་ལྟ་བའི་གནད་ལ་སྦྱོངས། །ཟླབྲ་ 
དོན་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཉོགས། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱོད། །བདེ་ཆེན་རིག་ 
པའི་རང་མདངས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་སྤྱེ་བོར་བཞག་པས། དེ་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བར་གྱུར། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནརྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔར་རབ་ 
བྱུང་གི་བསླབ་པ་མནོས་ཏེ། མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་གསོལ། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་བླ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་པས། ཇོ་བོ་དང་རྗེ་ 
བླ་མ་འབྲོམ་སྟོན་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པའིེ་ཞལ་ 
གཟིགས། ཇེའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་མང་ 
སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ། །དྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ང་ཡིན་གྱི། །རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་བསྟེན་ 
བརྩོན་པ་ན། །རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་བར་ཆད་སེལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཆེ་བྱ་རུང་ 
ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་གཅིག་པའི་སྤུན་གྱུར་གསལ་སྣང་གི །སྐྱེ་ 
བདཔའ་བོ་དོ་ཇེ།ཁྱོད་ཉིད་ལ།ཀགུ་རུ་བདགགི་གནས་གཏེར་བཅུ་དྲུག་དཔང་།།ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདེ་དང་འདེས་མཚོན་པའི་ལྷ་བླ་མས་ 
ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ལུང་བརྟན་དང་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་ནི་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས། 
ཤིང་མོ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༨༥ ལོར་བདུད་ཀྱིས་ཡིད་བརླམས་པའི་མི་ཞིག་གིས་ 
དུག་དངས་པ་རེ་འདོད་ལྟར་བཞེས་པས་ཅུང་ཟད་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
བ་སྨན་གྱི་བླ་འཁོར་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པས་བསྙུངས་པ་དྭངས་ནས་སྐུའེ་གཟེ་མདངས་སྔར་ལས་བཀྲག་མདངས་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ལྕགས་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༩༡ ལོར་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་དང་མཇལ་ཞིང་དྲུང་དུ་ཡུན་རེང་བཞུགས་པས་བླ་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་ 
འདྲེས་སུ་གྱུར། རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་ལས། །སྡོམ་བརྩོན་ལང་ 
ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གང་། །ཉེ་བུའི་མཆེ་རྣོན་ཕྲག་ལས་རིང་བརྒལ་ཏེ། །ཡུན་དུ་ 
བདེ་བར་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་༧གོང་སྣ་ལ་པ་ཆེན་པོས་ལྔགས་ཅོམ་མཛད་ 
ནས་གནང་།(གསུང་པོད་ཞ་པའི་ནང་དུ་ཡོད) པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཐན་པ་ཆེ་བས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པའི་བཀའ་ལྟར་ཀྱུ་མཚོར་ཕེབས་ཏེ་ཉེན་དྲུག་རིང་བཞུགས་ནས་ཆར་བ་ཤུགས་ཆེན་ 
ཕབ། ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱུང་བས་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་བློན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དད་པར་ 
གྱུར་པས། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ 
ཀྱི་བཞུགས་གནས་རོང་པོ་ཤར་རྩེར་གྲགས་པའི་གཟེམ་ཁང་རོང་པོ་ཆོས་རྫེའེ་མཚན་ 
གནས་བཅས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྐབས་དེར་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བརྟོད་དུ་བསྩལ་ 
པ་བདག་གིར་མཛད། ཆུ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༢ ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་ 
ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་སྟག་མོ་མ་བུ་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བྲག་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་ཕབ་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་མ་རུང་བའི་འདྲེ་སྲེན་ནམས་ཆམ་ 
ལ་ཕབ། འདེས་ནི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བཞེངས་ 
པའི་ཐོག་མའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་གོར་མ་ཆག མཁའ་འགྲོའེ་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐེད་ཕུར་གཏེར་ 
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ནས་བཏོན། རྒྱའི་གོང་མ་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
གི་མངོན་མཁྱེན་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲན་ 
མེད་སེང་གེ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་ཐམ་ག་བཅས་ཕུལ། སླར་ཡང་དབུས་དང་མཚོ་ 
སྔོན་དུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པར་མཇལ་ཞིང་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། མཐར་རབ་བྲུང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༡ ལོར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དབུ་ཐོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབུར་དུ་དོད་པ། ཡིག་འབྲུ་དང་ལྷ་སྐུ་རང་བྱུང་རྣམས་སྔར་གྱི་ 
ཞལ་ཆེམས་བཞིན། དྲབུས་སུ་གདན་དངས་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
བཀོད་ལྟར་དངུལ་གྱི་སྐུ་གདུང་བཞེངས་ཏེ་བང་རིམ་གྱེ་ངོས་ལ་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་འགོད་པར་མཛད་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། (འདེ་པའི་ 
འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་སྐོར་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག) 


སྒུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 
༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིཏརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རྗེ་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
་ནི། མེ་སྤྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ ལོར་སྨད་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་སར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་ལོན་པ་ན་ང་ནེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་ངའི་དབོན་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་ 
མང་པོ་གསུངས། དབུས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བླ་ལྷ་རྣམས་ 
དགོངས་རྩེ་གཅེག་མཐུན་གྱིས་གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 396 
མེད་ཡིན་པའི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་བྱསལ། ལྕགས་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༡ ལོར་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ 
ཅིང་། རིམ་པར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། ཐོ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའེ་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 
ལོ་འགའི་རྗེས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྩྱེན་བདག་མང་པོས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། གནམ་ལྕགས་བབས་པ་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཤིང་ 
འདྲེ་གདོན་མི་སུན་པ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོར་མི་འཇིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་བསྩལ། ལྕགས་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༠ ལོར་མཚོ་ཞིག་གི་སྟེང་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བའེ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས། མཐའ་མ་ས་བྱེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༠༨ ལོར་གཟུགས་ 
སྐུ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ཚེ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་དཀྲིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། 


སྩུ་ཕྲེ ང་ལྔ་པ། 
༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྲོ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ། ཆུ་འབྲུག ཡྱི་ལོ' ༡༧༡༢ ལོར་མདོ་སྨད་ 
ནྡོ་བའི་ཡུལ་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཏྱིམ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའ་དུས་ 


397 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། གསུང་ 
སྒོ་ཕྱེ་ཙམ་ནས་རང་ཉིད་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས། སྔོན་ 
གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་མཐུས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བརྗེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་མངའ་ཞིང་། དོན་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་པར་རྟོགས་ཐུབ་ 
པ་སོགས་རྨད་དུ་བུང་བའེ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་རིམ་པས་ 
ཀིརྟེའི་ཕྱོགས་ནས་ཐོས་པས། སྐུ་དབོན་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ 
ཡོད་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཉེར་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གོང་མའེ་ 
ཕྱག་ཕྲེང་དང་རྡོ་དྲེལ་སོགས་སྤྱན་བསྟར་ཕུལ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་བས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བརྙེས་པའི་ཐོག པང་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་རྩེ་མཐུན་ 
གནང་བར་བརྟེན། ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངེས་ 
རྙེད་ཐག་གཅོད་མཛད་དེ་མེ་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༦ ལོར་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
སྒོན་མེ་དྲུང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཁྱད་ 
པར་བ་ཀཱ་ལ་ལིའི་དགོན་དུ་གདན་དངས། དེ་ནས་བརན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁང་གསར་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་རིམ་པར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་མནོས། སྐྱེས་རབས་མང་པོར་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་མཁས་པའི་གོ་སར་ལན་མང་དབང་བར་མཛད་ 
པའི་མཐུས། སྐུ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བརྡོལ་བས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ནས་སྒ་ཅིས་སྙན་ངག་དང་། མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། 
ཟློས་གར་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་མཁས་པར་སྦངས། དགེ་ 
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སྲོང་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སོགས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་ 
དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན། མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་གསན་བསམ་འབད་རོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེགས་མེད་མཁེན་པར་མཛད་པས་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བཞེན་ཐ་མལ་པའི་སྲེད་པ་བཟུང་བར་ངེས་ 
པ་འདྲོངས་པས་ཀུན་དད་པར་གྱུར། སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་ 
གྲུབ་རྟགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ། རྩོམ་པ་སྟེ་མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་རང་བྱན་དུ་གྱུར་པས། ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་འདི་ཕྱིའེ་རེ་བའེ་ 
སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཟུང་ཕན་རྒྱལ་པོ་དང་། རྨེའུ་རྒྱལ་འབངས་ 
ཀྱིས་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། ཟུང་ཕན་རྒྱལ་པོས་ཝ་ཤུལ་ཤོག་བཅུ་གཉེས་དང་། 
མཐོད་དགེ་ཤོག་བྱུ་གཉིས་ཀྱ་དབུ་བར་བསྟེན་པས་མཚོན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ 
ཡར་ཟླ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་འཕེལ། ས་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༩ ལོར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཚང་ཞིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བརྡུས་པའེ་ལམ་རིམ་ཞིག་ལྔགས་ 
རྩོམ་མཛད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་བརྟནསྒྲབ་གྲུབ་པར་མཛད་པས་དེ་དག་གིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། མེ་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༧ ལོར་རྔ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བསྐྱངས། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བསྩལ་ཏེ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་ཤེགས་པའི་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད། ས་སྤྲེལ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༢༨ ལོར་མཛོད་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་ 
དཔུང་གིས་ཡིད་བདེ་རྨེག་མེད་དུ་སྲེག་བཞེན་པའི་ཉམ་ཐག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཕངས་མེད་དུ་བསྙེལ་བས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྔར་མེད་པའི་བདེ་སྐྱེད་ 


399 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཤིང་། ཡུལ་དེའི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་རྒྱ་ལས་ 
མི་འདའ་བའེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༢ ལོར་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པས་ལུང་གིས་ཟིན་པ། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་གནས་མཆོག་ 
སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཐུ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་པའི་རི་ཁྲོད་འདུས་ 
སྡེ་རྣམས་ྱིས་ཐུགས་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་འཇོལ་མེད་འཐུས་ཚང་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བགྱིས་པས། སྲར་བླ་མས་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ 
རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ཚིམས་པར་མཛད། 
ཆིག་དོན་གཉེས་ཐད་ནས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་གནས་ཡིག་ཤེལ་དཀར་མེ་ 
ལོང་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། ཤིང་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༤ ལོར་ 
དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གདན་སར་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བཀུར་གཟོས་ 
གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེན་གནང་། གྲུབ་དབང་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགུང་ལོ་བགེས་པས་ཞལ་མཇལ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་པ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཁོང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བས་དམིགས་བསལ་ཡིན་གསུངས་ནས་ནང་མཛལ་དང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ 
བསླབ་སྟོན་ཆོས་འབྲེལ་བཅས་གནང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ 
སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ 
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ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ལ་མོ་དང་གནས་ཆུང་དགའ་གདོང་སོགས་བཀའ་ 
སྡོད་བསྟན་སྲུང་མང་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་གྲོགས་དན་བཀྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཕུལ། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་སླར་ 
རང་གི་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། ལྕགས་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༡ ལོར་ 
མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་དྲག་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
ཐེབས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དང་དབྱེས་པ་སྟོད་སྨད། གཟའ་ཚོང་(འདེ་ 
ནེ་ཀེརེ་ཚང་གཟའ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་འདེ་ནས་གཟའ་ 
རོང་འབྲོག་ནམས་ཀྱང་ཁོང་གི་ལྷ་འབངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།)སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། ཆུ་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣ ལོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་སྡེ་དགེའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་སྡེ་དགེའེ་རྒྱལ་པོའི་གཉེར་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཀྱིས་ཕེབས་ 
བསྦུ་ཧ་ཆེན་དང་བཅས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་བསྙན་པ་ཚེ་རེང་དང་མཇལ་འཇོམས་གནང་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོས་བླ་མར་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གཉེར་སོགས་དང་། དངོས་ནོར་གྱ་ནོམ་པའི་འབུལ་ 
ཆེན་བཏེགས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས། ས་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༨ 
ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་སྒར་ཐབ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟོང་གི་ལྷ་ 
ཁང་དང་གཟེམ་ཆུང་སོགས་བཞེངས་འགོ་ཚུགས། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་དང་ 
ཞལ་འཇོ་མས་གནང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བསྟོད་དང་བསྟན་འགྲོའེ་ཁུར་ 
ཆེན་འདེགས་དགོས་པའི་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་ 
བཞད་པ་ཆུ་ཚན་ཁ་ནས་མཛོད་དགེར་ཕེབས་ལམ་ནས་གནས་འདིར་གདན་དངས་ 
ཏེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཞལ་འཇོམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་དོན་ལ་བཀའ་བགྲོས་གང་ 


401 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
རྒྱས་མཛད། ཆུ་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༢ ལོར་གྲོ་ཚང་པརྗེཏས་བྱམས་སྐུ་བཞེངས་ 
གྲུབ་པར་རབ་གནས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། ཤིང་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༤ 
ལོར་སྔར་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པས། དབང་གི་ཟླ་གམ་ལུང་པ་ནས། །ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཞུམ་པ་མ་བྱེད་སྤོ་བ་སྐྱེད། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ན་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ 
གཟིགས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བའེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་འདེའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་མ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་རྨང་ 
བཏིང་། མེ་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༧ ལོར་རྒྱུད་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་བླ་མར་མངའ་ 
གསོལ། ཅོ་ནེ་དགོན་ནས་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་བྱམས་ 
པྱ་ཧ་མཚོ་བང་འདྲེན་དང་། ཕུགས་འདུམ་དཀའ་བཅུ་པ་དགེ་བསྐོས་ལ་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད་དེ་གསང་སྔགས་རྒུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ཕྱག་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཚུགས་པར་མཛད། ཆུ་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༣ ལོར་བསེའི་ཁྲི་རྒན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཕེབས། ཤིང་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༤ ལོར་སླར་ཡང་བྱང་ཁའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱང་གི་དགོན་ཆེན་སོ་སོས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་གདན་ས་ 
སོ་སོར་ཞབས་སོར་བཀོད། དགོན་གྲོང་དུ་འཁོད་པའི་སེར་སྐྱ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བསྩལ་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དད་དགས་བརླན་ 
པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
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བ་སྲུ་ལྡང་ཞིང་མིག་ལས་མཆེ་མ་རྩུང་བའི་ཚོད་དུ་གདའ། ཕྱོགས་དེའེ་དགོན་གྲོང་ 
དྲག་ཞན་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་བརྟན་པའེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་བཏབ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཨེཏྟེ་ 
ནེ་པརིཏ་ནོ་མིན་ཧན། ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན། རོང་པོ་ནོ་མིན་ཧན། གཡེར་ཤོང་ 
སྤྲུལ་བའེ་སྐུ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ལན་མང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
རྩ་ལ་ཅི་དགེའེ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། མེ་ཁིི། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༧༦༦ ལོར་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ད་ཚང་ལྷུན་འགྲུབ་ 
གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། ས་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༨ ལོར་ཨ་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་ཐེབས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས། ས་གླང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༦༩ ལོར་ཁོང་གི་དངོས་སློབ་ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་ཨེ་རེ་ནི་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བསྐོས། འདེས་ 
མཚོན་ཁྲི་ཐོག་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱིས་ཁོང་གི་རྨད་དུ་བྲུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་མཐའ་ 
འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་དྲེ་མེད་བསྟན་པའི་མར་མེ་སྒོན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམེགས་ནས་སྡེ་འདིའི་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་ 
ཐུགས་མཐུན་ཞིང་བསླབ་པ་གཙང་བའི་ཐོག ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ 
ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྐུལ་མ་རྷོད་མེད་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་གསུང་འོག་སྡེ་འདིའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཀུན་ནོར་འཇོལ་མེད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ 
ནང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
སྐར་ཆུམ། མཐར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པས། ལྕགས་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༧༡ ལོར་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས། མདོར་ན་བསེ་ཁྲི་རྒན་གྱི་ 


403 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་བོད་སོག་གི་བླ་ཆེན་ 
མི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་མཚོན། བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བུ་སློབ་ 
དང་། སྟོབས་འབྱོར་གྱི་མངའ་ཐང་དར་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་འབངས་སའེ་དྲེག་པ་ལྟར་གྲངས་མང་བས་རྟག་ 
ཏུ་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་འདུ་འགོད་ལ་བྲེལ་བ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ 
རྟོག་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་ཆག་མེད་ཐོག་བཀའ་ 
རྩོམ་ཡང་པོད་གསུམ་ལྷག་བཞུགས། ཁོང་གི་དམར་གདུང་ལ་དུས་འགྱུར་གྱིས་ 
གནོད་སྐྱོན་མ་ཐེབས་པར་ད་ལྟ་ཡང་གདན་སར་རེན་ཐང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ 
བཞུགས་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། 


སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 

༄༅།། སྐྱབས་མཆོག་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་ནི། མདོ་སྨད་རེབ་ཀོང་བསེ་ཆུ་མ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ཀླུ་རྒྱལ་ 
ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ། ཆུ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༢ ལོར་ཡབ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ 
དང་། ཡུམ་སྙིང་མོ་ཐར་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཅུང། 
མ་འགོར་བར་ང་ཀྙིཏེ་དགོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་བྱོན་པས་མཆོན་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ཡ་མཚན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་དུ་མས་སྐྱེས་བུ་རང་ 

ྣ ག་བ་ཞིག་མིན་པར་ངེས་པ་རྟེད། དེས་མ་ཚད་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་གོང་མའེ་ 
_ ཕྱག་ཕྲེང་དང་ཕུར་བུ་སོགས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། མདོ་དབུས་ཀྱི་བླ་ལྷ་མང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 404 
པོའི་ལུང་བརྟག་རྩེ་མཐུན་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྙན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛེན་གནང་། མེ་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ 
ལོར་གདན་སའི་མི་འཇིགས་གདོང་ྔས་བཏེགས་པའི་སེང་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རིམ་པར་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦངས། གཾ 
སར་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་འདུས་མང་ལ་འགྲེག་ལམ་དང་ཀུན་སྤྱོད། སྡོམ་ཁྲིམས་ 
དང་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཏིང་བསྐུལ་དང་གཟེགས་རྟོག་ནན་པོས་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པར་ཇེ་རྒྱས་སུ་མཛད། མེ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༦ དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ 
ཐོག་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན། 


སྩུ་ཕྲེང་བདུན་པ། 
༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉེ་མ་མཆོག་ནེ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་ཉེ་འདབས་ཚ་ཁོག་ཅེས་པའེ་སར་ཡབ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་སྦྲལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༧ 
ལོར་དགེ་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ཆུ་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༢ ལོར་ 
འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཞེས་གསོལ། ཆུ་ཕག ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༠༣ ལོར་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 


405 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་རྡོང། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཡེར་གཤོང་ཚང་གེ་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མནོས་ཏེ་མཚན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། ཤིང་བྱི། ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༠༤ ལོར་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛེན་བྱ་འོས་པའི་ལུང་ཚད་མའེ་བཀའ་བཟང་ 
ཐོབ་ཀྱང་། གདན་ས་ནས་གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཕྲེང་དང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་ཇི་བཞེན་འཛོལ་མེད་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་པ་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁུུལ་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་ངེས་རྙེད་བུང་ 
སྟེ གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་མེ་འཇེགས་གདོང་ 
ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་གིེ་དཀིལ་འཁོར་ནམ་པར་བཀོད། 
མོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཏན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོག་མར་ཀློག་ 
བསླབ་པ་ནས་རིམ་བཞེན་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཆོ་ག་སོགས་ངག་འདོན་གྱེ་རིམ་པ་ཐུགས་ 
འཛིན་མཛད། གཟུངས་སྲོབས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་འབྱོར་བས་གང་བསླབ་ 
པ་ནམས་མི་བསྙེལ་བ་སོགས་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན། སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ 
ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ནམས་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་མ་འོངས་སྔོན་མཁེན་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་བྲལ་བས། ནང་ཉམས་ཉྟོགས་མཐོ་བའི་གྲགས་པ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ།ཿཐཱ་ལ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཁོང་གི་མདུན་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
སྒྲོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ཏེ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
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བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་འབྱེད་ 
པར་མཛད། ཤིང་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༥ ལོར་གྲུབ་དབང་གོང་མ་༧སྐྱབས་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས། ས་འབྲུག ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༠༨ 
ལོར་ཟབ་རས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་གསན་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྲ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། ས་སྦྲུལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༩ 
ལོར་མ་དགོན་ཀུ་ལ་རིའེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཉོན་དཔལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཚེ་བའེ་ 
འབྱུང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་དབྱེངས་སུ་ཞི་བར་ 
མཛད། ལྕགས་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༡ ལོར་གཟའ་རུ་དང་ཚོང་རུས་མཚོན་ 
པའི་ཐེ་ཕྱོགས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གདན་འབོད་ཞུས་ངོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
དེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་། ཚེ་ 
དབང་། བཀའ་བསྒོ་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་གནང་སྟེ་དད་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། ཆུ་བྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༣ ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་རང་གི་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོའི་བླ་གྲྭ་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། 
ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས། འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྙལ། 
སྐྱ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་མཁས་པའེ་མཁྱེན་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གཟུར་གནས་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། འདེ་ལོར་ཡི་དམ་དང་ཆོས་ 


407 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
སྲུང་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གནད་དུ་སྨེན་པ་གཞོལ་བས་མཚོན་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་བྲེལ་བས་ཞུགས་པས་རྗེའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་མཐོ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར། བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲུང་ 
གཉིན་ཇེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ལྷ་རྫས་དྲེ་མེད་སྲེད་དུ་རིང་བ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བའེ་ 
ཉམས་སྣང་ཤར། མེ་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༦ ལོར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
གདན་ས་ནས་བ་མ་ལས་སྣེ་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ལ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ནས་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར། 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཉེས་པའི་འཚེ་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་ཏེ་དྭབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས་འབྲས་སྲུངས་སྤྱི་སོ་དང་། ཐློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་། ཁམས་ཚན་སོ་སོ་བཅས་ 


ནས་ཏ་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་བཀུར་གཟོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་རོང་པོ་ཤར་རྩེར་ཕྱག་ཕབས། དེར་ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། སེ་འབྲས་བླ་གྲྭ་འདུས་ 
མང་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མི་ཧན། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་མོ་ 
བ་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ཆེ་རུ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཕྲད་ཀྱིས་བརྟན་པ་དར་བ་དང་འབྲོ་ 
བ་བདེ་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་གང་དགེའེ་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པར་མཛད། པར་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་མས་མཁན་པོ་དང་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའེ་མདུན་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས། གདན་སར་རྒྱུད་གྲྭ་མ་ཉམས་ 
པའི་ཐོག་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་གནང་ན་བརྟན་འགྲོར་ཕན་པ་གཞན་འགྲན་ 
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མེད་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལྷ་དང་བླ་མའེ་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་དང་། བཀའ་སྡོད་བསྟན་ 
སྲུང་མང་པོས་ལས་བཞེས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་མི་ཕྱེད་གཡར་དམ་གཙང་མ་ 
ཕུལ། པ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་གདུགས་ 
རྟ་དར་ཏོག་སོགས་གསོལ་བསྩལ་གནང་། འདེ་ནས་བཟུང་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གདུགས་རྟ་དར་སོགས་ལས་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ་བདག་པའི་བླ་ཆེན་གྱི་མཚན་ཐོབ་མངའ་བར་གྱུར་ཅིང། སྐུ་ཕྲེང་ན་ 
རིམ་གྱེས་མཚན་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་ 
བའི་སླད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས་པ་ནེ། རྗེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་བས་ 
ལྡོག་གྱུར་གྱི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩའི་ 
ཉྱིར་རྣམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ལྟར་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་གཏེང་ཟབ་པ་ལས་འདེར་ཆ་ཤས་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞི་ལྕེ་བརྒྱར་སྤྲུལ་ཀྱང་ངལ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཟད་དོ། ཐེངས་འདེའེ་དྲབས་གཅང་ཡུལ་གྱི་ལུགས་གཉེས་འཕྲེན་ལས་མཐའ་ 
དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་བློ་གླེང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་(མཁན་ཧན་ 
སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཡིན།) གཙོས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་དཔུང་དང་བཅས་སླར་ 
རང་གི་སྐྱོང་ཡུལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་ཀྱི་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༨ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༡༣ ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད། བློ་གླེང་མཁན་ཟུར་བྲོ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཡར་ 


409 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང། 
འཚོགས་དང་སྐུ་རིམ། ཆོས་ཐོག་ཆོས་མཚམས་བཅས་བློ་གསལ་གླིང་གི་འགྲེག་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་མཛད། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་གཉེས་པར་གཙང་པ་དགེ་བཤེས་ 
བསྐོས། ལོ་དེར་གྲུབ་དབང་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་བཟང་པོར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུད་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་། ཆོས་ཁང་སོགས་གསར་བསྐྲུན་མཛད། གསར་ཞུགས་ 
སློབ་གཉེར་པ་ཚོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་པས་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཆག་མེད་ཐོག་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁན་ཐོག་རིམ་བྱུང་གེས་གཞུང་ 
བཀའ་པོད་ལྔའི་གནད་འདུ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་དག་གི་བཤད་ཁྲིད་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་བས་ན་བསླབ་པ་གཙང་ 
ཞིང། མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྟོགས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་ 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུ་ཏེ་མཚན་སྙན་ཀུན་ལ་ཁྲབ། ཆུ་རྟ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༢༢ ལོར་ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་མཁན་ཁྲིར་བསྐོས། ལོ་འདི་ནས་བ་ 
བྲང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་པར་ 
དུ་བརྐོས་ཤིང་། ཧོར་ཚང་དུ་བ་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ཕྱུག་གི་སེར་ 
སྐྱས་ཞུས་ངོར་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྲིང་གི་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་ 
བཏེང་། མེ་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༦ ལོ་ནས་གདན་སར་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ 
ཆེན་མོ་(རེག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གཏོར་ཡང་ཕྱིས་སུ་རིལ་ 
དགྡེ་བོ་བཟང་གིས་བསྐྱར་བཞེངས་གནང་།) བཞེངས་རྒྱུའེ་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ལོ་ལྔའི་ནང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ། ས་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༩ ལོར་གདན་ 
སར་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གྱེ་བཅོ་ལྔའེ་མཆོད་པ་གསར་འཛུགས་མཛད། ཤིང་འབྲུག 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 410 

ཝྱེ་ལོ་ ༡༨༤༤ ལོར་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་(གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦངས་ 
པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དམ་བཅའ་)སྲོལ་གསར་འཛུགས་གནང་། མེ་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༦ 
ལོར་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་ 
མཛད། ཆྲེའུ་རྒྱལ་བོན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར། དེ་ནས་གཟའ་ཚོང་བརྒྱུད་ཐེ་བོའི་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསྙུན་གཞི་ 
ལ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཐའ་མའིེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་བཤད་ 
ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད། ཡང་ང་རི་བོ་རེ་ལྔ་ 
དང་གླང་ཆེན་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ན་ཐང་། ཡང་ན་རོང་ 
པོ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་སོག་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འོང་ཡང་སྲིད། ཅེས་སོགས་གོ་བ་ཅན་ 
གྱེ་གསུང་མང་པོ་གནང་སྟེ་མཐར་ཡག་བཟང་ནང་ཟེར་བར་ས་སྤེལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ 
ལོར་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 


སྲུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 
༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ནི། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༩ ལོར་ཡུལ་མཚོ་སྔོན་རྩེ་གཞུང་བྱང་སོག་ 
ཏུ་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ཆུ་གླང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༥༣ ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་གདན་སའེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་ 
མཁས་དབང་པརིེཏ་ཇེ་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་ཚང་གིས་གཅོས་ཚོགས་འདུ་ལས་ 
སྣེ་གདན་འཇོམས་པའི་ཐོག བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གསེར་ཁྲི་རྣམ་པ་དང་། མཁན་ 
སྤྲལ་དུ་མས་གཅོས་གྲྭ་ཚང་བཞིའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཀུན་ 


411 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་རྡོང། 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ 
སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛེན་མཛད་དེ་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ཤིང་སྟག ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༥༤ ལོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྡོམ་པ་བཞེས། འདེ་ 
ནས་བཟུང་གདན་སར་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཨ་ལགས་བསྟན་པ་ཚང་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བཅར་བཞུགས་མཛད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལྡགས་བཀོད་ལྟར་ 
ལོ་དེའྲི་ཟྭ་ཛ་པའི་ནང་དད་ཛནྭ་ཁི་ཕག་བགྭལ་ཁས་དད་པའི་མཆོད་ཁྲེང་དངོ་དོགའ། 
བའི་འབོད་སྒྲས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའེ་ཁྲོད་དུ་ཇི་ལྟར་གཉེས་སྐྱེས་དབང་པོ་སྐར་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱུ་བ་བཞིན། སྐུ་མཚན་དཔེས་མངོན་པར་བརྒྱན་པའི་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བས་སེར་སྡེང་དང་བཅས་རང་གི་གདན་ས་ 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་རེན་ཆེན་ 
སྲུངས་པའི་གན་མཛོད་ནང་མི་འཇེགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
པོར་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ 
ཀུན་སྔོན་མེད་དགེ་མཚན་གསར་བས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། སྐུ་གོང་མའི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་མཁན་བླ་ལས་སྣེ་འདུས་མང་ཡོངས་དགོངས་རྩེ་གཅིག་མཐུན་ 
གྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས་ 
བཞག་མཛད་པ་ལྟར་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཁག་ཐུགས་འཛིན་ 
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མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ཐུགས་བརྩོན་ཉྷོད་མེད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བར་མཛད་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོགས་མེད་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར། རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ 
ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡོད་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གསན་པར་མཛད། ཤིང་ཡོས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༥ ལོར་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་པའི་མཁན་ཆེན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བུང་། 
ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་སྐ་བར་མཐའ་ཡས་པ་ཁོང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཀོང་དུ་གུར་པའི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞུང་ 
ཚན་སོ་སོར་ཐུགས་གཉེར་གྱི་རྟེང་བསྐུལ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཐོག་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་མཐའ་དག་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབུལ་བར་མཛད་ 
པས། ཡྱིས་སྡུ་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་དགེ་ནན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཁེན་རྒྱ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ཆེ་བ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དྷེ་ལྭ་བུ་དྷ་ཝ་མདོ་དྭབབུས་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བཞེན་ཡང་ཡང་གསུངས་སྐད། མེ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༦ ལོར་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཚ་། ་ཁོའི་མ་དགོན་དུ་ 
ཞབས་སོར་བཀོད། སྐབས་དེར་མ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་གདན་སའི་ཁྲི་ཟུར་འབྲས་སྒོ་ 
མང་དགེ་བཤེས་རེ་མདོ་བ་ཚང་ཡིན་སྟབས་ཁོང་གིས་གཙོས་བླ་སྤྲུལ་སྐྱ་སེར་དད་ 
ལྡན་མང་པོས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་གྲུབ་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ 
ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་སྤས་པ་ཉེ་བར་བཀོད། ལོ་འདིར་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ལས་མ་སོན་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་ཚེགས་ 
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བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བཞི་ཅན་ལྔགས་རྩོམ་གནང་། ས་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༩ ལོར་ 
ཧོར་ཚང་ཀིཏེ་དགོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ལྕགས་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༠ ནས་ཆུ་ 
སྤྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༢ བར་ལོ་བཅུ་གསུམ་རིང་མཚན་ཞབས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་ལྷན་དུ་ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་བཅས་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིེ་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནས་བརྒལ་བརྟག་ 
ཞིབ་པར་མཛད་པའི་མཐུས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དངོས་རྟོབས་ 
ཀྱི་རེགས་པས་འབྱེད་པ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་བས་འཆད་པ་དང་། རྩོད་ 
པ།༈ རྩོམ་པ་སྟེ་མདོར་ན་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་རང་བྱན་དུ་གྱུར། 
ས་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༨ ལོར་རྒྱལ་རོང་ཁུལ་ཏྭ་རོ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཚོ་བདུན་དགོན་པ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཕུལ། ཌྕགས་རྟ། ཕྱེ་ལོ་ -༡༨༧༠ 
ལོར་རྔ་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་འཆད་ 
ཉན་གྱི་རྨང་བཏེང་། ཆུ་སྤྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༢ ལོར་ཁུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གིས་མཁན་པོ་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྙན་པས་ལས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཡོངས་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་ཚང་གེས་གསང་སྟོན་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་རང་གིར་སྤྱོད་པའི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར། འདེ་ནས་བཟུང་ཁས་ལེན་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མིན་པར་དགེ་སོང་ 
གི་བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་གཅེས་པའི་མེག་འབྲས་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད། ཆུ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༣ ལོར་རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་ 
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མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་། ལྕགས་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༡ 
ལོར་ཧོར་ཚང་ཀེརེ་དགོན་དུ་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་མཛད། ཤིང་རྟ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༩༤ ལོར་གདན་སར་ཤིང་བཟའ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་ 
འདུས་མང་དང་ལྷན་དུ་འཇེགས་མཛད་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
བཀའ་དབང་གསན་པའི་སྐབས་མཇུག་ཏུ་དབུ་མནབ་པཌ་ཞྭ་ཁོང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གནང་སྟེ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་གཏད་ 
པའི་བརྡ་མཛད། ཤིང་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༥ ལོར་མཛོད་དགེའི་དམར་མོ་ 
ཐང་དུ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གསན། མེ་སྤེལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༦ ལོར་རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་དང་། སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་། མེ་ 
བྱ༈ ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༧ ལོར་གདན་སར་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ལ་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་གནང་། སྔ་ཕྱིར་གྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་མང་པོ་འདུམ་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོར་མི་འཇེགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གནང་བ་བགྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ལོངས། མཐར་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཤིང་སྦྲུལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ལོར་ 
སྐུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན། གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་སྡོམ་ཆིག་ 
དང་། དཀའ་འགྲེལ། མཐའ་དཔྱོད། དོགས་སྦོང་། དྲེས་ལན། སྙན་ཅོམ་ 
བསྟོད་ཚོགས། བསླབ་བྱ། བསང་ཆོག སྒྲུབ་ཆོག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་པོད་ 
བཅུ་གཉེས་ཕྱེས་འབྱུང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཤུལ་ 
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བཞག་མཛད། འཆད་ཅྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པས་ཀིརྟེ་མཁས་ཆེན་ཚང་ཞེས་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། 


སྲུ་པྲེ ང་དགུ་པ། 
༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་མཆོག་ནི། གདན་ 
ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དང་འདབས་འབྲེལ་བའེ་མ་ཡུམ་གཞེས་ཀར་ཞེས་སུ་གྲགས་པར་ 
ཤིང་སྦྲུལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ལོར་ཡབ་དཔོན་པོ་སྦྱེན་པ་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུའེ་འཁུངས་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ 
བ་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས་པའི་རོལ་པ་བསྟན། ས་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ 
ལོར་༧གོང་ས་རྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག རྗེ་ཞྭ་དམར་ 
པ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བརྟག་རྩེ་མཐུན་བྲུང་བའེ་དོན་ 
ལྟར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མའེ་ཡང་སྤུལ་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་ངོས་འཛིན་ཡོངས་བསྲགས་གནང་། ས་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ ལོར་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ཚབ་གཙང་ 
བླ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དུ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ 
ཀློག་སློབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་མཁས་པར་སྦྱང་བའི་དབུ་ཚུགས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ལོ་འདེའེ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉེན་རང་གི་གདན་ 
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ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་ཁྲིར་བྱོན། ལྕགས་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་སོག་ 
ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སའི་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་ 
སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་མཐའ་དག་ཞུག་པོར་བཞེས་ཏེ་སྐུ་གོང་མ་དགགི་མཛད་འཕྲིན་ 
གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཚ་ཁོ་དང་རྔ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྲིར་ 
ཐབསཀྱིཉེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་བདག་གིར་བཞེས་གིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས་པར་མཛད། ལྕགས་ཕག ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༡ ལོར་གདན་སའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བདེ་ཡངས་སུ་ཚོགས་མང་ལ་སྐུ་ཕྲེང་ 
འདེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དང་པོ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། ཆུ་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ 
ལོར་༧རྗེ་ཞྭ་དམར་པརི་ཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་གསོལ། རྒྱ་མཱ་ཆི་ཚང་གིས་གདན་འབོད་ནན་ཞུ་འབྱོར་བ་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གྱིས་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་ཚང་གི་གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
དེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་དག་ཐེར་དང་གཟེགས་རྟོག་ནན་པོ་མཛད། དེར་ 
བླ་བྲང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། ནང་ཁག་སོ་སོ་ནས་ 
འཚམས་ཞུར་མི་སྣ་ཆེད་བརྫངས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། སོ་སོར་སྐྱེས་ 
ལན་འབྲེལ་མཐུད་མི་སྣ་ཆེད་རྫོང་མཛད། ཉེན་ཞིག་ཞབས་སྡོད་པ་ཚོར་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ནང་ཆེན་གྱི་དཀོར་ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་ནས་ཁ་འདོན་སྒེབ་སྦྱོང་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ་ནེ། ལམ་རིམ་ལས། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
ན་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དགེ་བ་རམ་དགྲ་བོ་བདེ་ངེས་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ལ་འཛིན་ 


417 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་རྡོང་། 
རྒྱུ་མེད། སྡིག་ལྟུང་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་བཤགས་བསྡམ་སོགས་ 
ཚིག་ཅམ་དུ་འགྲོ་བ་འདེ་ལ་དཔག་ཉ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ཅམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ཐག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞེགས་ན་སྐུ་གཞོན་ 
ནུའེ་དུས་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་འདུས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་ལམ་ 
རིམ་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཞེངས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ 
ལོར་གདན་སའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་སྐྱ་བཞེངས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ 
གཟབ་རྒྱས་མཛད་དེ་འདུ་ཁང་གསར་པའི་རྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་མགོར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བསྐྱངས། ཤིང་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༥ ལོར་འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གདན་སར་ཕེབས་པ་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་དུ་མཇལ་ 
དར་རྩེ་སྤྲོད་སྒོས་མཇལ་འཇོམས་ཀྱིས་ནང་ལུགས་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོར་གནང་། 
གདན་སའེ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ་འབྲེང་བ་ 
སྐམ་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པ་ཁོང་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཐུགས་གཉེར་ཉྷོད་མེད་མཛད། མེ་ 
འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༦ ལོར་བཞག་སྡོམ་པས་རྐ་ཆུ་ཁ་པ་དང་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ 
ལྷ་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་བཞག ལོ་འདེར་རོང་པོ་ཁྲི་རྒན་ 
ཚང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བར་གདན་སར་ཆེད་དུ་བསུས། སྐབས་ 
འདེ་དག་ཏུ་ཁོང་གིས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་། ལྷག་པའི་ 
ལྷར་བསྔགས་པའི་རྙན་ཚིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་བརྩམས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་གང་ལ་བལྟས་ 
ཀྱང་དགུང་ནའི་བབས་ལ་དཔག་པས་བརྗེད་ཉམས་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་སྐུ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བའི་རྣམ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 418 
ཐར་མད་དུ་བུང་བ་བདག་གིར་བཞེས་པ་རྟོགས་ཐུབ། ཐེ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཡུལ་ཁམས་མང་པོར་ཆར་ཐན་གྱིས་ཧོད་དུ་ལོག་པའི་སྐྱ་མདོག་གི་ཞིང་ཐང་ 
རྣམས་སྔོ་མདངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་ལས་ 
དབུགས་དབྱུང་མཛད་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲེན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
ངེས། ས་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༨ ལོར་པར་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་རྟག་མོ་ཨ་ལི་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའེ་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་དབང་ 
བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། གཟའ་རུའི་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་སེར་སྐྱ་དད་ལྡན་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་མོའེ་ལུགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའེ་དབང་ 
དངོས་སྟ་ཟུང་འབྲེལ། འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་དབང་བཅས་གནང་། (འདི་ནི་སྐུ་ཚེ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོག་ 
མ་ཡིན)དེ་ནས་དབང་བསྐུར་མང་པོ་གནང་སྟ་མདོ་སྔགས་ཐུང་གི་ཆོས་སྦྱིན་གྱེ་སྣང་ 
བས་དད་ཝྡན་མང་པོ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལྕགས་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པས་རེ་ 
ཞིག་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། 


སུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 
༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་མཆོག་ནི། ལྕགས་ 
-བྱ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༡ ལོར་ཚ་ཁོའེ་ཀིརྟེ་མར་ཡབ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ 
ཀླུ་དབང་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བརྟམས། 


419 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང། 
ཆུ་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོར་པཌ་ཆེན་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སོགས་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དགུའི་མཁའ་ན་མཐོ་བ་མང་པོས་ལུང་བརྟག་རྩེ་མཐུན་གྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ 
གོང་མའི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་ཐུགས་ཐག་བཅད། མེ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ 
ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་གདན་ས་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་ 
མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་སེང་ཁྲི་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀཀ་ཤིས་ཀྱེ་ 
རེ་ཁཱ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་སྐྱབས་ལྟོས་ཀྱི་རེ་བ་གཅིག་ཏུ་འཆའ་བའེ་དད་འབངས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་དང་ལྡན་པར་མཛད། མེ་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ 
ལོར་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་བརྟག་བཀའ་བཀོད་བཞེན། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་རྗེ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བསྐོ་བཞག་ཞུས་པ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ཏེ་གསན་བསམ་ 
ཐུགས་གཉེན་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་ཚུགས། རྔ་ཡུལ་དགོན་གྲསར་དུ་གསར་ཚུགས། 
གནང་བའི་རྒྱུད་གྲྭ་ལ་ཆོས་ཐོག་དང་འགྲེག་ལམ་མ་དགོན་བཞེན་ཆ་ཚང་བྱེད་རྒྱུའེ་ 
བཅའ་ཡིག་དང་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ་ཅིང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་ 
ཀྱིས་རིགས་ལྡན་མ་འགག་པ་ཁྲིར་འཁོད་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲུབ་ཆོག་ 
ཚུགས་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྡོམ་པ་དཀྲུས་གཅིག་ཏུ་བཞེས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མིན་པར་བསླུང་བྱའི་བསླབ་རྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
གྲངས་འདྲེན་བྱང་བར་མཛད་དེ་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ལྷར་བཅས་འབྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའེ་གནས་ 
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སུ་གྱུར། ས་འབྲུག ཝྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོར་རྔ་པ་དང་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐེངས་ 
དང་པོ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ལུགས་གཉེས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས་ 
ནས་དད་འབངས་ཀུན་དགའ་བ་དང་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་བཀོད་ནས་སླར་གདན་སར་ 
བྱོན་ཏེ་གསན་བསམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། ས་སྦྲུལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ 
ལོར་གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་མཐའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་ 
མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ 
ཚེ་དབང་གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་སྐུ་ཚེའི་འདེའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཐོག་མ་གནང་ 
བས་དད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་དོན་ཡོད་དུ་མཛད་པས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་དང་ 
དད་པ་འགྲན་པ་ལྟར་གྱུར། ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༡ ལོར་རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་གླེང་དུ་ཐེངས་གཉེས་པ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་ཏྲི་སྟོན་ཏེན་འབྲེལ་ 
རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པ་བདག་གིར་མཛད། གདན་སར་དོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཆེད་དུ་བསུས་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་གསན་པར་ 
མཛད། ཆུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༢ ལོར་གདན་སའི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་དུ་ 
མ་མཚན་ཞབས་སུ་བསྐོ་བཞག་གིས་བརྒལ་བརྟག་གི་རིགས་ལམ་གྱི་རོལ་རྩེད་སྤོ་ 
བའེ་དབུ་ཚུགས། ཆུ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༢ ལོར་རོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་ཅིབས་བསྒྱུར་ 
གྱིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་མང་པོ་གསན་བཞེས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་པད་མའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། རེབ་གོང་ཡས་མས་ 
ཀྱི་དད་འདུས་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་བྲུང་བ་རྣམས་ལ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་ཚིམས་ 
པར་མཛད། ཤིང་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གྱིང་དུ་ཀུན་ 
གཟེགས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་མཇལ་འཇོམས་སྐབས་ནང་ལུགས་ཀྱིས་ལུགས་ 
ཟུང་གི་གདམས་པ་དམར་ཞིང་། ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 


421 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
འགྲོ་བར་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ངོས་རྒྱལ་བའེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྟན་པ་སྤྱེ་དང་། ལྷག་ 
པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དུས་ངན་སྙེགས་མའི་སྐབས་འདེར་སྤེལ་བའེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་མི་ལྷོད་པར་སྐུ་གོང་མ་དག་གི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ 
པའི་གཞེན་བསྐུལ་སྙན་སྒོན་གནང་། ས་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་བླ་གྲྭ་འདུས་མང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
བྲོན་འབངས་དང་བཅས་པ་དད་འདུས་ཀྱི་མོབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་དཔལ་མོའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ལྕགས་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོར་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་ཐར་འདོད་ 
འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་བཞེས། ལྕགས་སྦྲུལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ལོར་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་སོགས་ལ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱི་མའེ་འཁྲུངས་དུས་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ། མཚན་ 
བཅས་ལུང་བསྟན་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་བའི་སླད་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཛད་པ་བསྟན། 


སྲུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 
༄༅།། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་སྐྱ་འཚོ་ཞེང་བཞུགས་ 
པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་འཇིགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་མདོ་སྨད་ 
ཐེ་བོ་ཁུལ་སྟག་མོའི་སྒང་དུ་ཡབ་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་(ཨ་ཚེ) དང་ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་འཚོ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་སྐུ་འཁུངས། 
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དོགས་གནས་ཡོད་པའི་མཚན་ཐོ་མང་པོ་ཞིག མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དུ་མས་མཚན་ཐོ་བདུན་དུ་ཕབ་པ་ལས། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ལོར་རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ 
རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་བརྟག་རྩེ་མཐུན་གྱེས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་༧རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་མཆོག་གི་ཡང་སྲེད་ 
དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས་གཅོས་གདན་ 
ས་གོང་འོག་ནམས་ལ་ཁྲི་འདོནགྱི་མཛད་གྲོརྱཆེར་སྤེལ། མེ་ཕག ཡྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ 
ལོར་ཚོ་བདུན་དགོན་པར་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད། ས་བྱི་ ༡༩༤༨ ལོར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་བཅུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོར་ 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་ལྔ་པའི་ 
དམ་བཅའི་སྲོལ་གསར་འཛུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་གདན་སའི་ 
དགེ་བཤེས་རྩེ་ཕུད་བདུན་མཚན་ཞབས་སུ་ཆེད་འཛུགས་གནང་ནས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་བཞེས་གནང་འགོ་བཙུགས། ཉྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ཡིག་ཕེབས་དགོངས་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕེབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
སྲུངས་བློ་གསལ་གླེང་གི་གྲྭ་ཚང་ལ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ཅིང་བོད་གཞུང་ནས་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདན་ཐོབ་གནང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མདྭ་པཆྲེཏ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉི་མྭ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཐད་བསྐོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་ 


423 དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང། 
མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དུས་འགྱུར་གྱི་གོད་ཆག་ 
ཚབས་ཆེན་བྱུང་བས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་བཅས་སྐུའི་ཉེན་གཡོལ་ཆེད་ 
བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ 
ལོ་ནས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དང་ཌལ་ཏོར་གཉེས་སུ་ནང་དོན་རིག་པར་གསན་བསམ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་༧གོང་སྭ་རལ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མནོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོ་ནས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་སྦྱི་ 
ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་རྡ་སར་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༦༨ ལོ་ནས་ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ 
ཨཙྱར་བར་ལོ་དགུའེ་རིང་གསན་བསམ་བཅས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པར་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པར་སྦྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོ་ 
ནས་བཟུང་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་པའི་ 
མཛད་འགན་ལོ་བཅུའི་རིང་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོ་ནས ༡༩༨༥ བར་ནང་ 
དོན་གཞུང་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་མཛད་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་གདན་ས་གསུམ། 
ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་། མདོ་སྨད་ཁུལ་བཅས་ལ་གཟིགས་ 
སྐོར་དང་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
ཁག་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་ 
མཚན་བཞེས་དང་འབྲེལ་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་ 
མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོ་ནས་བཟུང་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དང་། མ་འོངས་བོད་ 
ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲེས་ཚོགས་ཆུང་དང་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་ཆུང་། གཞུང་ཞབས་ 
འདེམས་བསྟོ་ལྡན་ཁང་སོགས་སུ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐད་ 
བསྐོས་ལྟར་མཛད་འགན་རིམ་བཞེས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་འཕགས་ 
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ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱེ་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་འདེ་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ད་བར་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཏེ་སྣུམ་ཟད་ 
མར་མེའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ 
དང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་གནང་ 
ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ *” ༡༩༩༦ བར་བོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཆོས་དང་ 
དམ་ཚེག་གེས་འབྲེལ་བའི་མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའེ་ཚོགས་ལ་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའྲེ་བང་དོར་བཀའ་ཁོབ་རྙན་སྒོན་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ 
ཅན་སོགས་སྔ་ཕྱི་འིམ་པར་བསྩལ་ཏེ། དགེ་འདུན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་དང་ 
དམཆཿས་ཟླང་དུ་ཁྲཧུ་ག་ཨྲ། ཡུལ་སྡེ་ཕན་ཚུན་རྩ་ཆུ་རྩོད་གླེང་གི་ནང་འཁྲུགས། 
རྐུ་འཕྲོག་དང་དུད་ཆང་ལ་སྤྱོད་པའི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལོག་ལམ་མང་ 
པོ་བཀག་སྡོམ་དང་། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དང་རྔ་པ་ཚོ་བདུན་རྣམས་སུ་སྨན་རྩིས་ཁང་ 
དང་རེག་གནས་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་པས་མཚོན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་མདུན་ན་འདོན་དུ་འདེམས་ཐོན་བུང་ 
བ་ལྟར་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་གྱི་མཛྲད་འགན་བཞེས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
སྲེད་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཤིང་། ་རེས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་མང་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། འགྲེག་ལམ་ལ་ལེགས་ 
བཅོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ་ད་ལྟ་ཡང་༧གོང་ 
སྱ་རྐལ་བཞེ་ཁཀ་དྭཀོངས་རྟར་ཏོད་ཀྱི་ཆོས་ཆེག་ཚུན་འཛེན་དར་མལགྱི་མཇད་ 
འགན་རྒྱ་ཆེར་བསྣམས་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སོ།། །། 
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སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ། 
༄༅།། ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་དབང་། མཐའ་འཁོབ་སྨག་ 
རུམ་མཁའ་ལ་འདྲེན་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་གཅིག་བསྡུས་ངུར་ 
སྦྲིག་གར། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་ 
བཞེད་དགོངས་བསྐྱེལ་བའི་མཁྱེན་གཏེར་ཀླང་། །ཉམས་ཉྟོགས་མ་ཌི་ཀ་ཡི་རྒྱན་ 
མཛེས་ཤིང་། །མཐུ་སྟོབས་རླབས་སྒྲས་མུ་སྟེགས་འཇེགས་བྱེད་པའི། །བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནག་ཕྱོགས་གླང་པོའི་དཔུང་ངན་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན། །གཉེར་གཏཏྱས་བརྡ་མས་གྲཏེ་མཁུམ་བྲག་ཡས་བཞེས།།ཀྲ་ཆེ། 
དྲག་སྐྱེ་དགུས་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་པོའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའེ་བརྡར། །ནམ་མཁའི་ཐོ་བ་ 
མེ་ཏོག་ཆར་ལྟར་བཞེས། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིས་སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་སེལ།། 
ཐོ་བཟང་འཇམ་དྱབངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་གསུམ་མྱ་ངན་སེལ་ 
བའི་སྨན་གྱི་ཕུལ། །འགོག་ལམ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་དཔྱིད། །ཡངས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་དཔལ་དུ་འགྲེམས་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པར་བཀྲ །ལེགས་ 
གསུང་རྙན་དབྱངས་སྐལ་བཟང་ཐོས་འཇིན་དཕྱེད། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་གཟེགས་ 
པའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །དགེ་འདུན་ཆོས་དབང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །མཁེན་ 
བརའི་ཟླ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ས་མོས་བཞེད་པའི་ 
གཉེན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བསེལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
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འཕགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་རལ་པའི་རྐང་སྟེགས་ 
ལཾ །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་བ། །མཚན་སྟན་སྲིད་པའིེ་ 
ཁོན་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེས་ 
སིགས་མི་བཟད་གདུང་བ་འཕེལ་བའེ་ཤུགས། །ཉོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་དུག་རླང་སེལ་ 
བྱེད་པར། །མོས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐལ་བཟང་ལུང་ 
རྟོགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེ་མེད་ཐུགས་རྗེ་རལ་ཀླུང་སྟུག་པོ་ལས།། 
ཉེ་བར་ཕབ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །སྐལ་ལྡན་མོས་པའེ་ཡུར་བར་འགྲེམས་ 
བྱེད་པ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡལ་འདབ་འབུམ་གྱི་ཁོ་ལག་ 
རྫོགས། །གཞན་ན་རོ་མཆོག་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་བཏགས་དྲི་མས་ཉེས་པར་མ་བྱས་པའེ། །འཁུངས་ 
རབས་རྣམ་ཐར་གཉེས་སྐྱེས་དབང་པོའི་གཟེས། །ཉོན་ཤེས་བསྐལ་མེའེ་ཚ་བའི་ 
གདུང་བཅིལ་ཏེ། །སྟོབས་བཅུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཡོན་མངོན་གྱུར་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དག་གེ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོར་ 
ཕན་རེས་ལྕགས་སྦྲུལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པའི་ཐོག་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་དག་གི་ཚེག་ 
སྣ་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་ནས་དད་སེམས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཐོག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་ 
ལོ་ཚེགས་དང་ཚིག་སྐྱོན་འགའ་ལ་བསྐྱར་བཅོས། ཀླད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ 
གསོལ་འདེབས་གསར་འཇུག་བྱས་ནས་བཀོད་པ་དགེའོ། །སརྦམངྒལཾ། ། 


427 


ཁ་སྐོང་དང་པོ། 

༄༅།། ཀིིཏེ་ཚང་གི་བཀའ་ཐམ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་དུ་གསལ་བ་ 
གལ་ཆེ་བའི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་འགའ་ཤེས་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ 
བར།ངྦ་ཧྭ་སམ། 

རབ་འབྱམས་པ་སོ་རུ་བྲོ་བཟང་དར་རྒྱས། 


༡༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༣༥༧ རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ལོར། ཡབ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་བལྟམས། ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༧༢ 
ལོར་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་དབུས་སུ་ཕེབས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ ང་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༣༧༤ ལོར་ 
རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བསྟམས། 

ཉི ཕྱི་ལོ་ ༡༣༨༩ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་སྦྲལ་ལོར། ༧རོང་ 
ཐོ་ཙེ་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དབུས་འགྱུལ་རྣམས་དང་རྷན་ཞུགས་ཀྱིས་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ལོ་བཞིའེ་ 
རིང་ཁྱིམ་པའི་ཉེན་ལ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་པ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་སྤེལ་༡༡༢༩༢ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་༧རྗེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྲུང་། 

༢༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༡༩༢ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱ་ལོར། ༧རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་སོག་ཕུར་བཞུགས་པའི་སྐབས་༧རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 428 
རྗེའེ་སྐུ་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་དུས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡིན། 


༤༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༣༩༢ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱ་ལོར། རྗེའེ་མཛད་ 
ཆེན་བཞིའེ་ཡྭ་ཧལ་ཛིང་ཕྱིའི་བྱམས་ཁང་ཞིག་གསོས་མཛད་སྐབས་༧རོང་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ 


ལས་ལ་འབད་པར་མཛད། 


༥༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༩ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་སྭ་གང་ལོར། མདོ་ 
སྨད་ནས་འོངས་པའི་ཀུན་བཟང་སེེངྒ་དང་ཆོས་ཀྱི་སེངྒ་གཉེས་ཀྱིས་༧རོང་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་སློབ་མའི་དང་པོ་དེ་གཉེས་ཡིན། རིམ་ 
གྱིས་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱུང་སྟེ་ལྷན་བཞུགས་མཛད། ལོ་དེར་༧རྫེའི་མཛད་ 
ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཚོན་འབུལ་བའི་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་པ་དང་། 
༧རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་ 
འདེབས་སྐབས་ལག་གི་བླ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་སྐབས་ཨར་ལས་དོ་ 
དམ་པའམ་ཕྱག་མཛོད་ལྟ་བུ་མཛད། 


༦༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༡ རབ་བྲུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡ ཚེས་ 
༣ ཉིན། ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་༧རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་ 
འོངས་པའི་མཛད་འཕྲིན་སྐོར་གྱི་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ཁག་མཛད། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོའི་མགོན་པོའེ་ཞལ་ཐང་སོགས་གནང་། ལོ་དེའི་དབྱར་ཟླ་ར་ 
བར་དཔོན་སོབ་སོ་དུག་དང་བཅས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 


429 གལ་ཆེ་བའི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། 

༧༽ ཝྱི་ལོ་ ༡༤༡༢ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར། ༧རོང་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀྲ་ལ་རི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གླེང་ཞེས་པའི་དགོན་སྡེ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། ཀེརྟེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དགོན་ 
དང་༧ཀེརྟེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའང་དེ་ཡིན། དེང་སྐབས་ཀིརྟེའེ་རོང་ 
དགོན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་མེ་སྤྲེལ་ ༡༤༡༦ ལོར་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་དང་། ལོ་དྲུག་གི་རྗེས་ས་ཕག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེ་ར་ཕྱག་འདེབས་ 
མཛུད་ཡོད་པས་ཀྐངའིམ་དགོན་འདི་ཉེདདགེ་ལྡན་པའི་དགོན་སྡེའི་ནང་ནས་ཆེས་ 
སྔ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ལོ་དེར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས།། 
༢༽ ༧རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོ་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་ངོ་ 
གཉེས་སོང་བའི་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༥༠ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོའེ་ཟླ་ ༤ 
ཚེས་ ༢༡ ཉེན། ༧རོང་ཆེན་ལྗགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས། 
དེས་ན་༧རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་༧རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལོན་གྱི་བར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རིང་༧རྗེའེ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་རྒྱུན་དུ་ཞབས་ཏོག་མཛད་པས་དྲུང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་གྲགས། དྲུང་ཆེན་ནི་སྐུ་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་ཞབས་ཕྱིའེ་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ 
མཁན་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། དྲུང་ཆེན་དང་ཞབས་དྲུང་། མདུན་ན་འདོན། 
ཉེ་གནས། དྲུང་ཡིག མདུན་འདུག་པ། སྐུ་མདུན་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞྭ་ 
ལུར་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་ལྣས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་མཁན་ཆེན་ཕྱག་ན་ནྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཆོས་གསན་པས་ 
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༧རྗེ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཡིན་པར་མ་ཟད་འདྲེས་གཤེབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲོས་ལས་གསལ་བོར་མཁྱེན་ཐུབ། 

༩༽ ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་༧རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། ཝཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༤ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ 
རྟ་ལོར། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སྐུ་གཤེག ས་པའི་ལོ་དེ་རང་ལ་ཀྟིར་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ 
པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་བར་ལོ་ངོ་ཉེར་ 
ལྔའི་བར་སྟོང་ཞིག་ཡོད། ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ཅྭ་གྲངས་རིང་ཡང་སྲིད་མ་འཁྲུངས་པའི་ 
སྐོར་རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་གསལ་པོ་ཡོད་པས་འཁྱུངས་ལོ་ཤིང་རྟ་དེ་རང་ལ་ངོས་འཇེན་ 
བྱས་ཆོག 

༡༠༽ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ། ཉི་ 
ལོ་ ༡༥༨༩ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་བྱ་ལོར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྦུངས་ 
སུ་གསན་བསམ་མཛད་དེ་ལོ་འགའ་ལ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩༢ 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ་ཆུ་གླང་ལོར་རེ་རུ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་རེན་ཆེན་སོགས་ 
ནས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ལོ་དུག་གི་རིང་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་དཀའ་བཙུའི་གྲྭ་སྐོར་དང་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
རིང་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། 

༡༡༽ ༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་ 
པ་རབ་བྲུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༥༠༡ ལོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ 
ཐང་དུ་ཀེཏེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཇལ་བའི་སྐབས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་ 


431 གལ་ཆེ་བའི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། 
བབས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས། དེའི་ཕྱི་ལོ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ་ཤིང་བྱ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༥༠༤ ལོར་བརྟན་པ་རིན་ཆེན་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅེག་ཐོག་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། 

༡༢༽ རང་ཡུལ་ནས་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་བའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༠༦ རབ་བྲུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྟག་ལོར་གཙང་བོད་འདྲེས་མའི་ 
དམག་དྲུག་སྟོང་ཡོང་ནས་ཀིརྟེ་དགོན་གྲོང་བཅོམ། ལོ་དེར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏཱ་མིང་ 
ཀྲིན་དེ་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་རིང་ཁྲི་ལ་བཞུགས། 

༡༢༽ གོང་མ་ཏཱ་མིང་ཁྲི་ལོ་གསུམ་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༠༨ རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་ས་འབྲུག་ལོར། མགོན་ཁང་དུ་བརྟེན་གཏོར་མངའ་གསོལ་ནས་མཐའ་ 
དམག་སོགས་ལ་མནན་པ་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༠༩ རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྦྲལ་ 
ལོར་ཀིཏེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་སྐུ་ཚབ་བཏང་ཡང་མ་ 
ཕེབས། ༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཕྱག་བཏབ་པའི་ 
ལོར་འཁེལ། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་རྟ། ཝྱི་ལོ་ ༡༥༡༠ ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་ 
མས་ཀིཏེ་བསྙན་པ་རིན་ཆེན་ལྷ་བ་མ་གུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཐམ་ 


ག་དང་དབང་ལུང་ཕུལ། 


༡༤༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༥༥༨ རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་རྟ་ལོར། བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བཞེས་པའི་སྐབས་སྐུ་མ་གཤེགས་པའི་གོང་ཙམ་ 
རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནང་བའི་ནང་། མིག་དམར་ 
ལོ་ལ་ང་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་། །དེ་བར་ཕ་མ་དག་པ་མི་འདུག་པས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་གཞིར་བཞག་ནས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ 
བྱི ཕྱི་ལོ་ ༡༥༦༤ ལོར་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཁུངས་ 
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པར་རི་རྐྱང་བྱས་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་མ་དག་རྒུན་འབྱམས་ལྟ་བུ་ཞིག་བུང་ཡོད་ཚོད་ 
འདུག འཁྱུངས་ལོ་ཤིང་བྱི་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པར་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
པར་བྱས་ཚེ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་གཉེས་པའི་ 
སྐབས་འཁེལ་བས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དང་མི་འགྲེག དེས་ན་༧རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་རང་རྣམ་དང་འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཞྡོན་ 
པའི་ནང་གི་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་བཅས་གུང་བསྒེགས་ 
ནསྲ་དཔྱད་ན། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ 
པ་ལོ་ངོ་བཞི་བྱང་ཞེ་གཅིག་ཡོད། དེང་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་བ་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལོ་ 
ཁམས་རང་འདོད་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་སོང་ཆ་མེད་པར་བཟོས་པ་འདི་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་ 
བཤད་ལས་དོན་ལ་མི་གནས། བར་སྙོང་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ 
ཤས་ཡོད། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་གདམས་ལྟར་གིང་བྱི་ལོར་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ 
ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་ཞལ་གསལ་དང་འབྲེལ་བ་མ་བུང་བར་གདན་སར་ 
བཀོད་མ་ཐུབ་པའང་ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་ཀིརྟེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་བར་ 
དེང་དུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བླ་མ་གཞན་ཞིག་གིས་ཕྱུ་གུ་འདེ་ཡང་སྲེད་རེད་ཅེས་ངོས་ 
འཛིན་གནང་བ་བྱུང་མེད། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་གསུང་བྱོན་པ་དང་། སློབ་ 
མ་དང་དགོན་གནས་སོགས་ཆུང་དུས་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་སྙན་གྲགས་རང་ 
ཕྱོགས་ནས་རེམ་གྱིས་གསན་ཏེ་བླ་སློབ་ཞལ་མཇལ། གསུང་ལ་ཚད་མར་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་ཞེ་གཅིག་བྱོན་པ་ཡིན་དུས། ཧྒྱུ་རྐེན་ཏེན་འབྲེལ་མ་འགྲེག་པས་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཅིག་བླ་མློབ་ཞལ་མ་མཇལ་བར་སྔས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའང་ཡོད་སྲིད། ཡང་ 
ན། དེ་བར་ཕ་མ་དག་པ་མི་འདུག་པས། ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ནང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལོ་ངོ་བཞི་བྱཙུའི་རིང་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱེ་ཕ་མ་མ་བྱུང་བས་མ་འཁྲུངས་པའང་ཡིན་ 


433 གལ་ཆེ་བའི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། 
སྲེད། སྤྱིར་ལོ་ཁམས་དང་དགུང་གྲངས་གཉིས་གུང་སྒྲིག་ཚེ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་རྣམ་ 
ཐར་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་ནང་ཡོད་པས། རྣམ་ཐར་ས་བོན་དག་པོ་མ་བྱུང་བ་ལ་གཞེ་བཅོལ་ 
ནས་བྲིས་པ་ལས་དཔྱད་པ་མ་གནང་བ་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ། དེས་ན་༧རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དང་འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་བཅས་ལོ་ 
རྒྱུས་གུང་སྒྲིག་ཚེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཁྱུངས་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་བྱི། ཉྱི་ 
ལོ་ ༡༦༠༠ ལོ་འདི་རང་བྱས་ན་སྔ་ཕྱི་འགལ་འདུའེ་གནོད་པ་ཉུང་ཙམ་འབབ་ཀྱིན་ 
འདུག་ནའང་ད་དུང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞིའེ་གནས་ཤིག་རེད། 


༡༥༽ དེས་ན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། པ་་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་བཞེས་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་བྱི། ལྱི་ལོ་ ༡༦༠༠ ལོར་ཀིཏེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས། 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༣ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར། 
༧རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་བརྒྱུད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཀིརྟེ་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་དགུང་ལོ་བདུན་པ། ཝྱི་ལོ་ ༡༦༠༦ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་རྟ་ལོར་ 
རང་གི་གདན་ས་ཀིཏེ་མ་དགོན་དུ་ཁྲིར་འཁོད་པའི་ལོ་རྗེས་མ་དེར་རོང་པོའི་ཤར་ 
སྐལ་ལྡན་རྱྱ་མཚོ་སྐུ་འཁྲུངས། 

༡༦༽ ཀིཏི་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༦༡༥ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤེང་ཡོས་ལོར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་གྲུབ་རྟགས་འགྲན་རེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར་དགྲ་ཕྱོགས་ 
ནས་བཙན་དུག་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་སྐུ་སྟུན། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༢༥ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་གླང་ལོར་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གཞན་ཕྱོགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 434 
ནས་བཙོན་དུ་བཟུང་བས་དམག་འཁྲུག་བྱུང་། 

༡༧༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༦༣༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ཟླ་ 
བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་། ཀྟརེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ 
དང་། ལྕགས་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༦༣༡ ལོར། ལམ་བར་བྱང་སྟག་ལུང་(སྟག་ལུང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་)པས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་སོགས་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་ནམ་དུ་ 
གསལ་བར་འཁོད་ཡོད་པས་ལོ་དེ་རང་ལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
ལོ་ཚིགས་འདེ་དང་བསྒྲིག་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་སྨད་ 
དུ་༧ཀྟཏེ་ཚང་གི་སྐོར་ལན་འགའ་ཤས་གསལ་བ་དང་། ༧རྒྱལ་བའི་རང་རྣམ་ 
དང་འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་། བོད་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐན་པ་བྱུང་བའེ་སྐབས་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ། དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་དབུ་བརྙེས་པ་དང་སྡེ་སྲེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ། ༧གོང་ 
སྔ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་དང་། ཀྟེརེ་ཚང་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་སྔ་ལོ་དེར་གསུང་ཆོས་གནང་ 
བ། དབུས་ཕེབས་ཐེངས་གསུམ་དང་༧གོང་ས་ལྔ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཟི་ལིང་དུ་ 
ཐེངས་གཅིག་བཅས་༧རྒྱལ་དབང་མཇལ་བར་ཕེབས་པ། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདུང་རུས་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་དགོས་པའི་ལྡགས་བཀོད་དང་དེར་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་སོགས་ལོ་ 
རྒྱུས་གཞི་འཇོག་སའེ་མཚམས་དྡོ་ལྟ་བུ་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཤས་ཡོད། 

༡༨༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༦༡༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོར། བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་དབུས་སུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༡ ལྕགས་ལུག་ལོར་ས་སྐྱར་ཕེབས། 


435 གལ་ཆེ་བའི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། 
དེ་ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། རབ་བྲུང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༣༧ དང་ས་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༦༣༨ གང་ 
རུང་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཝྱི་ལོ་ ༡༦༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ 
ཡོས་ལོར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྟེ་ཕུར་གཏེར་ནས་བཞེས། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་པའི་སྐབས་བོད་དབུས་སུ་ཡོད་པར་གསལ་བ་དང་། 
སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལྕགས་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༠ 
ནས་ཁྲི་བཟུང་ཡོད་པས་དེའི་སྐབས་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༥༡ ལྕགས་ 
ཡོས་ལོར་མདོ་སྨད་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སར་ཟླ་བ་གཉེས་བཞུགས་པ་དང་། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༦༥༢ ཆུ་འབྲུག་ལོར་༧གོང་ས་ལྔ་པའི་བཀའ་བཞེན་ཟི་ལིང་དུ་༧གོང་ 
ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མཇལ་བར་ཕེབས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༡ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ལྕགས་ཕག་ལོར་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་ལ་ལྷ་ས་ 
ནས་རང་ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པ། ཝྱི་ལོ་ ༡༦༧༩ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པི་སྭ་ཐ།དཀད་ི འུ བ་།ཐཐེཧསུང་དུང་ཧཏུད་རྔས་བྟ་སྐར་གླུནུ་ 
དྲངས། རབ་དྲུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༡ ལོར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛེན་གནང་བ་སོགས་བྱས་ཚེ་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་ལོ་ཚིགས་ལ་འགལ་ཟླ་ཉུང་བར་ངེས། 


༡༩༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩགས་སྤེལ་ལོར། ཀོཏེ་ 
སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་འཁྱུངས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༡ 
ལྕགས་བྱ་ལོར་ཡང་སྲིད་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས། ཐོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་ཁྱི། ཝྱི་ལོ་ ༡༦༨༢ ལོར། ༧གོང་སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 436 
པའི་སྐབས་དེར་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུར་ཕེབས། 

༢༠༽ ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ། ཝེ་ 
ལོ་ ༡༧༠༥ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས། ༧རྒྱལ་ 
དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ལོ་མཐའ་མ་དེར་མཇལ། 
པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་ལ་ཕེབས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་གནང་མཛད། ལོ་སྔ་ཕྱི་འདེར་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
དུས་བདེ་མེད་པས་ལམ་སང་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡོད་ཚོད། དེའི་ 
རྗེས་མ་མེ་ཁྲི། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༠༦ ལོར་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ངན་མང་དག་ཅིག་བྲུང་ཡོད། ཉྱི་ལོ་ ༡༧༠༨ ས་བྱི་ལོར་ཐོགས་མེད་ 
བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའེ་ཐོག་སྐུ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེར་༧རྒྱལ་ 
དབང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁུངས་པ་དང་ལོ་དུས་མཉམ། 

༢༡༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༢ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འཁུངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༦ མེ་སྤྲེལ་ 
ལོར་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༧༢༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ལོར་གཉན་རྩེ་དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ྡོམ་པ་བཞེས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྭ་གསུམ་ཐོག་དབུས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇེགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ལྷ་སར་དུས་བདེ་ 
མེད་པས་ལམ་སང་གཙང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༤ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའེ་ཤིང་རྟག་ལོར་པཌ་ཆེན་བློབཟང་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་ལ་ཕེབས་ 


437 གལ་ཆེ་བའི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། 
པས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་གཞན་སུ་ལའང་མཇལ་ཁ་གནང་གི་མེད་ནའང་ཁོང་ 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པས་བོད་སྤྱི་འབངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་དམེགས་ 
བསལ་གྱིས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་མྱུར་དུ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེའི་ 
ལོ་རྗེས་མ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༥ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཤིང་ཡོས་ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མགར་ཐར་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲེག་པས་༧རྒྱལ་ 
དབང་ལ་མཇལ་ཐུབ་མེད། 

༢༢༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ཕག་ལོའི་སྟོན་ 
དུས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་སྐབས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་ 
པ་ཚེ་རིང་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ། ཝཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་མེ་ཡོས་ལོར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་དམག་ 
བྱུང་ནས་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་འགའ་ཤས་བསད་པ་ཙམ་ལས་སྐུ་སྲོག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ 
མ་བྱུང་། སྐབས་དེ་དུས་ཁྲག་ཐོན་པའི་ན་བཟའ་ཕྱིས་སུའང་འབྲེང་བའི་ཕུག་ཟུམ་ 
འགོ་པ་ཚང་གི་རྟེན་ཁྲོད་ན་ཡོད། ཝྱི་ལོ་ ༡༧༦༤ རབ་བྲུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་དགོན་ལུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༧༦༦ 
མེ་ཁྱི་ལོར་ད་ཚང་དགོན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ། ཝྱི་ལོ་ ༡༧༧༡ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ལོར་སྐུ་གཤེགས། 


༢༣༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༢ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚུ་འབྲུག་ལོར། 
ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཕྲི་ལོ་ 
༡༧༧༦ མེ་སྤེལ་དགུང་ལོ་ལྔའི་སྐབས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་གདན་དྲངས། དགེ་ 
འདུན་ཆོས་དབང་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་མེ་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༨༦ ལོར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
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པའི་དྡོ་རྗེ་འདས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྕགས་ཕག ཝྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ལོར་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་འདས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༦ ཆེབཱ་བྱུཇ། 
བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་སྐུ་གཤེགས་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་ཐར་གསལ་པོ་གང་ 
ཡང་མེད། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཁེལ། སྐབས་དེར་ཞབས་ 
འབྲང་ཤེས་ཡོན་ཅན་མེད་པའི་སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ 
ཐུབ་མཁན་མེད་པར་མངོན། 


༢༤༽ ཝྱི་ལོ་ ༡༧༩༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲུལ་ལོར་༧ཀིརྟེ་སྐུ་ 
ཕྲེང་བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སྐུ་འཁུངས། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༠༤ དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ 
ཤིང་བྱི་ལོར་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སོགས་ཀྱེས་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་ 
གདན་སར་ཕེབས། ལོ་འདེར ༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐཱ་ལ་ 
དཔོན་སློབ་སྐུ་གཤེགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་འབྲུག་ 
ལོར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་གུང་ཐང་ཚང་དབུ་བླར་བསྟེན་ནས་གསུང་ཆོས་ 
གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༥ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར། ཚ་ཁོའི་མ་ 
དགོན་གྱི་གཟེམ་ཁང་མེར་བཞེས། སྐབས་དེར་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ལོ་དང་དུས་འགྲེག 

༢༥༽ ༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༦ 
མྱེ་བྱི་ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་གསུམ་ཉིན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་རྭ་སྒེང་ 
བརྒྱུད་འབྲས་སྦུངས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་དང་མཇལ། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་དང་ཚེ་སྨོན་གླེང་བརྗེས་མཚམས་དེར་འཁེལ་བ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་སོགས་བོད་ནང་ཟིང་ཆ་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཡིན། ཁྲི་ 


439 གལ་ཆེ་བའི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་མཇལ། ལོ་དེར་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མས་ཆེ་མཐོང་ 
གི་བཀའ་ཤོག་སོགས་གནང་བ་བཞེས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༨ ས་ 
སྟག་ལོར་རྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མཚན་ཉེད་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༢ ཆུ་འབྲུག་ལོར་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བླར་བསྟེན་ 
ནས་གསུང་ཆོས་གསན། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༣༦ དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་མེ་སྦྲེལ་ལོར་ 
མེའུ་རྒྱལ་ཁང་གསར་པའི་ས་འདུལ་མཛད། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༣༩ དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ 
པ་ས་ཕག་ལོར་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༤༣ དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་ཤར་སྐར་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༨༤༤ ཤིང་འབྲུག་ལོར་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་པའི་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ དགུང་ལོ་ང་གཉེས་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་སྤེལ་ལོར་སྐུ་གཤེགས། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༤༩ རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་སྭ་བ་ལོར་ཀྙིརེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ 
ཕེང་འདེ་ནས་བཟུང་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་ཁམས་སོགས་ཁ་གསལ་ 
བས་འདེར་མ་བཀོད། གོང་གི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་ནི་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཁྱེན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲས་པ་ལགས་སོ།། །། 
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ཁ་སྐོང་གཉེས་པ། 
༄༅།། ཟློབ་སྤ་དང་རིག་གནས་སློབ་དཔོན་གཅིག་ྕོགས་འབྲེང་བ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་སྐུཕྲང་རིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག་གཤམ་གསལ། 


༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེའི་འཁྱུངས་རབས་རེའུ་མིག 


སྐུ་ཕྲེང་། འཁྱུངས་ཡུལ། དུས་ནམ་བྱོན། 
ཀུ རྒྱ་གར་སེར་སྐྱའེ་ སྙོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའེ་ 
གློང་ཁྱེར། སྐབས། 
རེ ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་མེ་ 
ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཟླ་བས་དྱིན་གྱེ་སྐབས། 
ཁོ 
སཿ རྒྱ་གར་གྲོའུ་ཤམ་བྷི། དད ་ 
རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 


ཅན། 


རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཅོམ་བརླག 


ཡབ་བྲམ་ཟེ་ཟླ་བས་བྱིན། 
ཡུམ་ལེགས་བྱིན་མ། 


ཡབ་བྲོན་པོརེན་ཆེན 


རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤི་ཟླའེ་སྐབས། 


བྷང་ག་ལའེ་ཤར་ 
ཕྱོགས། 


ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བྱིན། 
ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་དགའ་བ། 


རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་བརྟན་དུས། 


ཡབ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་བརྟན། བྷང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་དད་པའི་ 


441 འཁྲུངས་རབས་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག 


ཝཱ་ར་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་གི་ 
སྐབས། 


ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའེ་ །ཡབ་རྗེ་རིགས་འོད་ལྡན། 
ཡུམ་མེ་ཏོག་མཛེས། 


གཱ་རཱ་ཌླ་སེའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཀྱི་ 
དུས། 


ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་མཧྭ་པ་ལ་ 
དང་། ཤཱ་མུ་པཱ་ལེའེ་སྐབས། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


442 


བླ་གསལ་སྣང་། 


ཡབ་རྲ་ཁྲི་མགོན་མགོ་དཀར། 
ཡུམ་མཐོང་སྐྱིད་སྨན། 


443 འཁྲུངས་རབས་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མེག 


བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གསང་རྣམ་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ལས་འབྱུང་བའེ་འཁྱུངས་རབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། 
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བ་བྱུང་, ཤིངཱ་སྟག།ནག་རབ་ 
བྱུང་, རྩགས་རྟ། 


༤༥ 


(༡) (༡༡༧༤"༡༤༥༠) 
ཕྱང ཤིང་རྟ་ནས་རབ་བྱུང, 

( ཀཾ ས་ (༡༤༧༤”༡༥༥༢) 
རབ་བྱུང་. ཤིང་བྱི་ནས་རབ་བྱུང་ 
„ ཆུ་ལུག 


(༣) 


(༡༥༦༤༡༡༡༦༤༣) 


(༡༦༥༦””༡༧༠༢) 


རབ་བྱུང་,„ ཆུ་འབྲུག་ནས་རབ་ 
ཟུང་ ཞགས་ཡོས 


(༡༧༡༢””༡༧༧༡) 


སྐོ དི ཉོ 
ཧུ 


ཡབངག་བང་རབ་བཉན། རང བུ་འབ་ཞས་རབ 
ཡུམ་རྙིང་མོ་ཐར། ° (༡༧༧༢་༡༡༧༩༦) 
རྫཀ་ཚང་ལ་མོའི་ ཤིཿཧྟ་མི་ཐུཊ་ནནཛ 


བྱང་„.གཱ་སྤེལ། 


.&¿ 
(༡༧༩༧་༡༡༢༨༤༢) 

རཏབུང་5ཁཱབྱཞགུཏཿ་ཐུང་ 

„ ཀེབ་གྦྲུལ། 


(༡༢༤༩་་༡༩༠༥) 
ཆབ ཤིང་སྦུལ་ཉུས་རབ 
བྱུང་„ ལྕགས་སྤྲེལ། 


(༡༩༠༥་༡༡༩༢༠) 


(༢) 


༥༣༢ 


(༩) 


ཙཱུ 
དཿ 
¡ 
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(༡༩༢༡་་༡༩༤༡) 


(༡༩༤༢) ལོར་སྐུ་འཁྱངས། 


གྭམྔལ་བཤད། 
སྐུ་ཕྲེང་འགའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་དང་ནམ་བྱོན་ལོ་དུས་སོགས་ངེས་གསལ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ 
ལོ་རྒྱུས་གཞན་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ཡང་མཆིས་པས་ཐུགས་སྣང་ཅན་དག་གིས་དཔྱད་ཞིབ་མཛོད་ 


༨༧༦༢ 


ཅོ་མ་སླིག་ཚོགས་ཆུང་། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། རེ་མདོ་སྣེད།( རྟག་ཚང་ཐྷ་མོ་ཀིཏེ་དགོན།) 

རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། གད་འོག་བསྟན་འཛིན།(ཇྔ་པ་ཀིཏྟེ་དགོན།) 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས།(ཚ་ཁོའི་ཀིཏྟེ་མ་དགོན། ) 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ།(རྔ་སྨད་གདོང་རི་དགོན།) 


སློག་ཝླད་འགན་འདྲིན་དང་ ༢ཇམཏེ།(ར་༨ 
× ག་པ། འཇམ་བྷེ།(རྔ་པ་ཕྱུགས་ལས་འགབ་མ།) 


གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། ཚུལ་ཁྲེམས་དར་རྒྱས། (རྔ་པ་རོགས་ལྡན་དགོན།) 


འཕགས་ཡུལ་ཀིཏྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་སོ་བཞི་པ། ༢༠༠༢ 
རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་དེབ་གསུམ་པའི་འདོན་ཐེངས་དང་པོ། 
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